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~ Methodik 

W~hrend die  Zahl d e r  R a u e h e r  u n t e r  den  e r w a c h s e n e n  
M~h3nern abnimmt und aueh fGr jGngere MRnner e in  r~lek- 
l ~ u f i g e r  T r e n d  g e m e l d e t  wi rd  ( i ) ,  is% e in  s o l c h e r  fGr 
M~dchen in d e r  Schweiz b isher  nieht  f e s t g e s t e l l t  w o r d e n .  
Die im D e z e m b e r  1984 durehgef t lhr te  Wiederholung e iner  
b e r e i t s  1977 v o r g e n o m m e n e n  E r h e b u n g  am S t a a t l i e h e n  
L e h r e r s e m i n a r  Biel gab uns  G e l e g e n h e i t ,  anhand  ne ue r  
Daten zu prilfen, ob de r  Trend zum Niehtrauehen nun aueh 
bei den M~dehen e ingese tz t  hat .  

Die Zahl,  d e r  mit elnem Fragebogen Bef rag ten  be t rug  286 
im J a h r e  1977 und  249 im J a h r e  1984. Im J a h r e  1977 
w a r e n  75,5% d e r  S e m i n a r i s t e n  M~dchen,  im Jahre  1984 
Waren es 79,5%. Zwisehen 1977 und 1984 wurde  die Se-  
m i n a r z e i t  von v i e r  auf  fiinf Jahre  erhSht .  Die Verglelehe 
beschr~hlken sieh daher  auf  die vier  e r s t en  Schuljahre. 

Tabelle 1 

% Nich t raucher  

Ende obl.Schulzeit 

Zeitpt .d.Erhebung 

Ver~uderu~ in % 
aller  SchtUe r 

1977 1984 

71,4 81,3 

60,1 75,0 

-10,7 -6,3 

Ver]Luderung in % des 
Ausgangswer tes  

+13,9 

+24,8 

R e ~ l t a t e  

D i e  Rauehgewo~he i ten :  
Tabel le  1 ze ig t ,  d a s s  d e r  A n t e i l  de r  Nich t rauoher  u n t e r  
~ S - - ~ n a r i s t e n  von 60% im J a h r e  1977 a u f  75% im 
Jahre  1984 stieg. Doeh schon z u r  Zei t  d e s  A u s t r i t t s  au~ 
d e r  o b l i g a t o r i s e h e n  Sc hu lp f l i c h t  is% e ine  Z u n a h m e  des  
Niehtraueherante i ls  yon 71 auf  81% zu verze ichnen .  

Wie aus  Tabe l l e  2 e r s i c h t l i e h  i s t ,  i s t  d ie  Z u n a h m e  d e r  
R a u c h e r  im L a u - ~ d e r  Seminarzei t  1984 ~ml ich  wie 1977. 
Der Antefl der  Raucher  bei  S e m i n a r a n t r i t t  e r f ~ h r t  e ine  
deut l iche Reduktion, was auch dar in  zum Ausdruek kommt,  
dass sich in der  10. Klasse im Jahre  1984 flberhaupt ke ine  
t~gliehen Raueher  befinden (A_bb'ddung 2). 

Tabelle 2 

% Uigl.Raueher 

Encle obLSchulzeit.  

Zeitpt .d.Erhebung 

Ver'&~derung in % 
aller  Schiile r 

1977 1984 

8,5 2,4 

1 7 , 8  10,8 

+9,3 +8,4 

Ver~inderung in % des 
Ausgangswer tes  

-71,8 

-39,3 

~ b . l  
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Die Zunahme  d e r  Niohtrauoher  yon 
1977 bis 1984 ]less sich mit A u s n a h m e  
d e r  11. K l a s s e n  in allen Klassenjahr-  
g~ngen  b e o b a e h t e n  (Abbildung 1). die 
Abnahme de r  Raucher  in allen Klassen 
(Abbi ldun~.~) .  In den  j~Ingern J a h r -  
g~-n'ger~ U be rw ie ge n  u n t e r  d e n  R a u -  
ohern die gelegentliohen R a u e h e r ,  d ie  
noeh  n ioh t  in i h r e m  R a u o h v e r h a l t e n  
f ixier t  sind. Teilweise werden s ie  s i eh  
a ue h  w i e d e r  a u f  die Seite de r  Nioht- 
r a u o h e r  s c h l a g e n .  Mit z u n e h m e n d e m  
A l t e r  n i m m t  sodann  t ie r  Ante i l  d e r  
g e l e g e n t l i o h e n  R a u e h e r  ab und d e r -  
j e n i g e r  d e r  t~g l iohen  R a u o h e r  zu  
(Abbndung 3). 
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Beurteflung d e r  Sohiidiichkeit 
Kein e inziger  Bieler Seminaris t  b e t r a c h t e t  das Rauchen ais 
unsch~dlich. Im J a h r e  1977 b e u r t e i l t e n  43% d e r  N i c h t -  
r auche r ,  a b e t  nur  21% de r  tiigliohen Raucher  das Rauchen 
s i s  seh r  sch~'diich. Im J a h r e  1984, s i e b e n  J a h r e  sp~iter ,  
waren  es bei den Nieht rauchern  mit 45% etwa gleieh viele, 
die des Urtefl  "sehr sch~'dtich" abgaben,  wiihrend es  1984 
abet auch bei den Rauchern fast 40% sind, die des Rau- 
chen als sehr schiidlich bezeichnen. Der Anteil der so- 
genannt dissonanten Raucher - also derjenigen, die re- 
gelmtimig rauchen, obwohl sie es ftir schh'dlich halten, hat 
sich somit bei den Bieler Seminaristen fast verdoppelt. 
Auoh des ist ein erfreuliches Resultat, well man weiss, 
dass diesonante Raucher eher dazu neigen, mit dem Rau- 
then aufzuhSren, als Raueher, die die Sch~dlichkeit ihrer 
Gewohnheit negieren. (A__bb_~Udung 4) 
Interesse an Informat ionen 
U e b e r  60~ d e r  N i c h t r a u c h e r  und d e r  g e l e g e n t l i c h e n  
Raucher  wflnschen I n f o r m a t i o n e n  ~lber die  v e r s c h i e d e n e n  
A u s w i r k u n g e n  d e s  R a u c h e n s  g e g e n i i b e r  n u r  42% bei den 
t ~ g l i c h e n  R a u c h e r n  (Abbi ldung 5). H ie r  z e i g t  s i ch  die  
Tendenz  d e r  G e w o h n h e i t s r a u c h e r .  vor de r  Wahrheit  ~iber 
des Rauchen die Augen zu schliessen und d a m i t  d e r  s chon  
a n g e s p r o c h e n e n  k o g n i t i v e n  Dis sonanz  auszuweichen.  Des 
grSss te  in te resse  z e ig t  s i ch  mi t  87,5% bei  den  j~lngsten 
S e m i n a r i s t e n .  In d e r  11. und 12. Klasse sinkt de r  Anteil 
de r  I n t e r e s s i e r t e n  a u f  70% und s e n k t  s i ch  dann  in de n  
beiden le tz ten  Schuljahren auf  nur  40 % (Abbildung 6). 

Diskussic~ 

Z u s a m m e n f a s s e n d  e r g i b t  s i ch  in d ieser  Untersuchung ein 
e r f r e u l i e h e s  Bild. Der  Ante i l  d e r  R a u c h e r  i s t  zu r f l ck -  
g e g a n g e n .  Dies  i s t  b e s o n d e r s  e r f r e u l i c h ,  weft u n t e r  den 
Bieler S e m i n a r i s t e n  80% Miidchen s ind,  und  ein  s o l c h e r  
T r e n d  be i  M~idchen in  d e r  Schweiz  nun zum e r s t en  Mal 
beobachtet  wurde. 

Die E ins ich t  in  die P r o b l e m a t i k  de s  R a u c h e n s  ist  wei t-  
v e r b r e i t e t  und h a t  v o r  a l l em u n t e r  den  R a u c h e r n  z u -  
g e n o m m e n .  Das 1/isst zuldtnftig eine wei tere  Abnahme des 
Rauchens e rwar t en ,  da e r f ~ r u n g s g e m l i s s  d i s s o n a n t e  R a u -  
c h e f  e h e r  m o t i v i e r b a r  s ind,  da s  R a u c h e n  zu lassen, als 
jene, denen die Einsicht  in  die Schl id l ichkei t  i h r e s  V e r -  
hal tens  fehlt .  

Das I n t e r e s s e  n ach  Informat ion fiber die Problematik des 
Rauchens ist  vor  allem in den u n t e r e n  Klas sen  sowie  bei  
den  N ich t r au ch e rn  und gelegentl ichen Rauchern gross.  Das 
sollte nicht  n u t  die Lehrer  am Seminar  selbst  e r m u t i g e n ,  
das  T h e m a  im U n t e r r i c h t  und  in  b e s o n d e r n  Ak t ionen  
regelmKssig und frflh genug zu behandeln, sondern auch die 
L e h r e r  d e r  P r i m a r - u n d  Mittelschulen soIlten wissen, dass 
bei  den  Sch{llern e in  I n t e r e s s e  b e s t e h t ,  mit  den  A u s -  
wirkungen des  Rauchens bekannt  zu werden. 

Wenn d e r  T r e n d  so w e i t e r g e h t ,  so dilrfte in Zukunft de r  
Ante i l  d e r  R a u c h e r  n i c h t  n u r  u n t e r  d e n  S e m i n a r i s t e n ,  
s o n d e r n  auch u n t e r  den Lehrern  sinken, und des kann sich 
auf  die Rauchgewohnheiten auch  d e r  zuk-~lnftigen Schi l le r  
nut poeitiv auswirken. 
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R~t lm~ 
Moins de  f u m e u r s  pa rmi  les fu turs  ins t i tu teurs  e t  ins t i tu-  
t r ices?  
P a r m i  l e s  61~ves du " S t a a t l i c h e s  L e h r e r s e m i n a r  Biel" le 
hombre  de fumeurs  6tai t  plus bas en 1984 qu'en 1977. Tel  
ru t  le r ~ s u l t a t  de deux enqu~tes pa r  quest ionnaire cons~- 
cutives.  Etant donn~ que 80 % d e s  ~l~ves  son t  des  f i l l es ,  
c e t t e  o b s e r v a t i o n  r e p r ~ s e n t e  la p remie re  documenta t ion 
d~ne  d iminut ion  du t a u x  des  f u m e u r s  p a r m i  des  j e u n e s  
flUes en Suisse. 

Sum mary  
Fewer smokers  among the fu ture  teachers?  
Among the  s t u d e n t s  of  the  S t a t e  T e a c h e r s  co l l ege  of  
Bienne,  t h e r e  were clearly fewer  smokers  in 1984 than in 
1977. This is the resu l t  of quest ionnaire surveys  conduc ted  
among  the  s t u d e n t s .  As women  a c c o u n t  for  80% of the 
s tudent  body, th i s  is  the  f i r s t  t ime  t h a t  a d e c r e a s e  o f  
smoking among gir ls  can be documented for Switzerland. 
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