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Elnleitung 
Laufen ha t  in den l e t z t e n  zwei Jahrzehnten,  als Massen- 
phKnomen Joggingwelle,  a u s s e r o r d e n t l i c h  an Popu la r i t~ t  
gewonnen. Gem~'ss Angaben des SLS (1) hat in d e ,  Schweiz 
1978 - 1984 d e ,  Anteil regelmKssig laufender  M~inner yon 
8% auf  16% zugenommen,  und Laufen  is t  damit  die am 
sechstNiufigsten ausgetibte Spor tar t  geworden .  L a u f s p o r t -  
anl~isse d e ,  Massen, wie z.B. d e ,  17 km-Lauf  "Murten- 
Freiburg" mit 15'000 Teilnehmern. sind d u t c h  die Medien 
w e l t e r  popu la r i s i e r t  worden. Die Frage nach den GrLinden 
d e r  Joggingbegeisterung liegt auf der  Hand. ist abe ,  nleht 
leieht zu bean twor t en ;  die d iesbez i lg l iche  F a e h l i t e r a t u r  
e r s e h S p f t  s ich  p r a k t i s e h  in d e r  Fes t s t e l l ung ,  dass  die  
wahren Ursaehen d e ,  Joggerwelle unbekannt sind (2). Wohl 
sind e inige  psych i sche  E f f e k t e  r ege lm~ss igen  Laufens  
bekannt - a n t i d e p r e s s i v e ,  anx io ly t i sehe  Wlrkung auf  d e ,  
pos i t iven .  "Laufsueht"  auf  d e ,  negativen Seite (3) - d o c h  
is t  unklar ,  i nwiewe i t  d iese  Ph~inomene Aufnahme und 
Fortf[lhrung einer regelm~ssigen Laufaktivit~t bedingen. 

M e t h o d i k  
Im Rahmen e i n e r  epidemiologischen Studie an alien Teil- 
nehmern des 16 km-Laufe s  "GP yon Bern"  im Mai 1984 
(me thod i sehe  Details in (4)) wurde mittels Fragebogen die 
bewusste Einstellung zu Jogging erfass t ,  indem die Liiufer  
auf  e i n e r  v i e r s tu f igen  Likert-Skala inre Zustimmung ode ,  
Ablehnung zu 29 vorformul ier ten Statements ~iusserten. Bei 
d e ,  F o r m u l i e r u n g  d e r  S t a t emen t s .  die sieh an F remder -  
gebnissen (5)und Eigenerfahrungen o r ien t i e r t e ,  wurde  auf  
mSgliehste Plausibilit~it d e ,  einzelnen Beweggrfinde geaohtet  
und auf "Nega t ivs t a t emen t s "  bewuss t  v e r z i c h t e t  - in  d e ,  
Absieht ,  s ieh  daduroh  bei  den b e f r a g t e n  Lgufe rn  als 

"Insider" ein Stiiek wei t  fflr die Un te r suehung  zu l eg i -  
t i m i e r e n  und dami t  die  Kooperat ion naeh MSgliehkeit zu 
f~rdern.  De,  eigentliehen S t a t e m e n t f o r m u l i e r u n g  lag ein 
Konzept  zugrunde ,  wonaeh sieh die vorgegebenen Beweg- 
gr/inde vier u n t e r s c h i e d l i e h e n  (mehr  o d e ,  w en i g e r  gut 
v o n e i n a n d e r  a b g r e n z b a r e n )  "Motivat ionsr iehtungen" ode ,  
"-vektoren" zuorchnen lassen: 
- "emot iona le" ,  d u t c h  u n m i t t e l b a r e s  E r l eben  gepr~igte 

Motive (Freude am Laufen,  s ieh  d u t c h  Laufen h e s s e ,  
flihlen, usw.) 

- leistungsorientierte,  mit Wunsch naeh sportlichem Erfolg 
und "Verbesserung" verbundene Motive 

- "soziale", auf direkter zwisehenmenschlieher Kommuni- 
kation beruhende Motive 

- "rationale", vet allem dutch gesundheitliehes Denken 
de te r  minierte Motive 

- (nieht zuzuordnende, "indifferente" Motive) 

Ergebnisse 
a) "Motivideramvhie" d e r  gesamten (miinnliehen) GP-LliufeP- 

Population 
Tabel le  1 ze ig t  die  Zus t immung/Ablehnung  zu den Be-  
weggrf inden f t i r  das  L a u f t r a i n i n g  a l l e r  GP-Tei lnehmer  
(n=4358 M~inner f iber  16 J a b , e ) .  Die e inze lnen  Motive 
( I t ems)  sind aufgrund des berechneten  Mittelwertes in d e ,  
Reihenfolge ih re r  Bedeutung angeordnet,  waren im F r a g e -  
bogen abe ,  zufdllig ver te i l t .  
Tabelle 2 zeigt die analogen Ergebnisse zu den Griinden ftir 
den Beginn mit regelm~ssigem Laufen. 
Bei d e ,  Betraehtung d e ,  Motive f/tr das Lauftraining f~llt 
auf, d a s s e s  nieht p r imer  gesundhei t l i ch- ra t iona le  U e b e r -  
legungen sind. die j eman d en  rege lmi / ss lg  Joggen lassen, 
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Tabelle 

Bewusste Beweggrflnde ( 'Mot iva t ion" )  yon 4144 6P-Laufern fflr ihr  Lauf t ra in ing 

Zustimmungsgrad (~ -Ante l le )  "stllnt "stinmL "stimlr "stllmt arlthnlet. 
nicht" etn blsschen" ungef~hr" genau" N i t t e |  1) 

"Ich t r a i n i e r e  vet a i l e m . . .  

1) well ich Fneude am Laufen seller babe '~ 2,45 7,45 22, 9g 67,41[ 
2) ~el] ich reich dutch's Laufen uml t te l -  4,1~ 10,51[ 26,15 59,2% 

bar besser fQhle" 

3) uegen de, frischen Luft und Natur" 5.41[ 14.45 30.5~ 48.71[ 
4) als Ausg|eich zuB Beeufsailtag" 8 .8g 13.5g 25.5g 52.11[ 
5) ulll imich lelstungsl~ssig zu verbessern" 7.B1[ 25.15 34.01[ 33.11L 
6) um an eine~ bestlBmten llettka~of 15.21[ 25.75 29 .12  30.15 

(wie C,P 84) tei]zur~hmen" 

7) UB Behrere. verschiedene Wettk~L~pfe 29.31[ 20,31[ 22,71[ 27,71[ 
Zu bestreitell" 

8) weil ich die Atmosphare unLer LEufer- 26.21[ 31,8~ 24,51[ 17,51[ 
kol iege~/innen schiltze" 

g) um e in~  Herz|nfarkt oder anderen 24,01[ 36,35 24,71[ 14,91[ 
Krankhei ten vorzubeugen" 

10) uB die sch]anke Flgur zu erhalten" 33.51[ 34.2Z 20.41[ I I .gg 
11) m zeitge~lss und aufgeschlossen zu 74,71[ 17,0% 6.91[ 1.41[ 

leben" 

2.55 
2 .40 

2 .22 
2.25 
1.93 
1.74 

1.49 

1.33 

1.30 

1.11 
0 .35 

Werden den 4 Zustimmungsgreden ganze Zahlen yon 0 his 3 zugeordnet, kann for 6rupPen yon Xndividuen e~ 
geb/ldet werden, de, global die Bedeutung des I tem misst: Weft 3,00 ~Orde bedeuten, dass aZle [ndividuen der 
6ruppe dem Item mit "stim~c genau" belpfllcht~n; llert 0,00 entsprechend, class al|e Indlviduen de, 6ruppe es mlt 
"sttulL nlcht" ablehnen und dem I tm  somlt wahrschelnlich kelne oder nur geringe Bedeutung in der "Rotivatlon" 
zukomr der arit/m~tische Hltte|punkt de, ~ l a  /|egt be| 1.50. 
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[ Tabel le 2 

Bewusste / e r l nne r t e  GrOnde von 4313 GP-Laufern. um mlt Laufen zu beginnen 

Zust lmmungsgrad (~-Antei le} "stilnmt "stimmt �9 "$tim~t ar itllmet. 
nicht" ein bisschen" ungef~hr = 9enau" 14ittel I) 

"Nit Laufen begann ich ursprangltch 
im wesent Iichen... 

4.0 % 7.0 % 24,7 ~, 64,3 7o 2,49 

8,8 14,8 27.8 48,6 2,16 
1] tm Kondltion und Fitness zu verbessern" 
2) weil Ich eigentlich schon lmmer Freude 

an 8ewegung hatte ~ 

3) um etwas 9egen den Bewegungsmngei zu 
uIIterltehlnen �9 

4) tm an kqettkampfen tetlzunehalen �9 

5) well reich Jemand (Kollege, Partner, etc) 
dazu emunterte" 

6) um es mat zu probieren" 

7) m Gewlcht abzunetmen = 
e) 

9) 

25,9 
40,5 

49.7 
46.4 
64.8 

um einem Spitzensportler-Vorbild nachzu- 86,6 
e|fern = 
auf ~irztlichen Rat bin" 95,0 

18.8 22,7 32.7 

21,5 19.0 19,8 

15,7 13.6 21,1 
24.2 t8.5 10,9 

17.2 9,7 8,3 
8.5 3,1 1,8 

2,1 1,2 1.7 

1) vgl. Fussnote Tab. I 

1,62 
1,17 

1.06 
0.94 
0,61 
0,2Q 

0,10 

sondern vor allem emotionale, affektive Werte und PhRno- 
mene (Freude am Laufen, Bessers Naturerlebnis), dazu 
in zweiter Linie Leistungsdenken und sportliche Ambition. 
Den gesundheitiichen Argumenten filr Jogging (Infarktpro- 
phylaxe, Gewiehtskontrolle) scheint nut geringe Bedeutung 
zuzukommen. Ein wenig anders sind wohl die Zab.len zu den 
GrClnden fClr Laufbeginn zu interpretieren, we alle vier 
genannten "Motivationsvektoren" relativ gut vertreten sincl, 
eingesehlossen die "rationale" ("urn etwas gegen den 
Bewegungsmangel zu unternehmen") und die "soziale" ("weil 
reich jemand dazu ermunterte") Komponente, Dieses globale 
oder durchschnittliehe psychisohe "Profil" aLTer GP-L~ufer 
verwischt indessen reizvolle, feinere Differenzen in der 
Motivation yon Untergruppen, wie erste Analysen gezeigt 
haben. So scheinen vet allem Lebensalter, Geschleoht, 
Niveau des DauerlelstungsvermSgens und Lebensalter beim 
individueUen Laufbeginn einen Einfluss auf die Motivations- 
lage zu haben, insbesondere auf die sportiich-kompetitiven 
und die rational-gestmdheitlichen Beweggr~nde. Aufgrund 
einer noeh vorzunehmenden Faktorenanalyse wird sieh 
n~iheres darbber aussagen ]assen. 

Diskumion 
Eine absolute, quant i ta t ive In t e rp re t a t ion  dieser  vorl~ufigen 
Ergebnisse is t  angesichts de r  Ar t  de r  D a t e n e r h e b u n g  (ge -  
s ch los sene  Fragen) nicht  s t a t tha f t ;  ausserdem machten die 
GP-Teilnehmer nur Angaben zu ihrer bewussten persSnlichen 
Einstellung Jogging gegenilber - es bleibt unklar, wie weit 
sich allf~illige unbewusste Motive yon den bewussten 
Beweggr(Inden unterscheider~ 
Immerhin best~itigen die Ergebnisse die schon gemaehte 
Beobachtung (5), dass die unmittelbaren emotionalen Ef- 
fekte der wiehtigste Motivationsfaktor t6ir Laufen sind. 
Die relativ grosse Bedeutung von sportlleher Ambition und 
Leistungsdenken in unserem Kollektiv, filr die sieh in der 
Literatur kaum analoge Ergebnisse finden, kSnnte dadurch 
erkliirt werden, dass es sich bei der untersuchten Popu- 
lation nicht um eine repr~isentative Stichprobe yon Jog- 
gern, sondern um Teilnehmer an einem Laufwettkampf 
handelt. Gut bekannt ist hingegen tier bier best~itigte. 
relativ geringe Stellenwert gesunclheitlieher Ueberlegungen: 
"Feelings related to well--being and enjoyment seem more 
important in maintaining activity than concerns about 
health" (2). Dieselben Autorenkommen allerdings zur S<)hluss- 
folgerung, dass es nicht bekannt sei, warum jemand aktiv 
wird und bleibt. Auch unsere Ergebnisse vermSgen diese 
Frage nicht zu beantworten und zeigen, dass auf diesem 
Gebiet weitere Forschungsanstrengungen erwilnscht sind. 

Zusam mer~assung 
Ueber 4000 m~innliehe Teilnehmer eines VolksIaufes gaben 
per Fragebogen ihre bewusste Einstellung zu Jogging 
bekannt. "Emotionale" Motive (Freude am Laufen; Besser- 
filhien) sind die wichtigsten Beweggz'Clnde; in zweiter Linie 
kommen Motive des Leistungsdenkens mad der sportllchen 
Ambition. Den gesundheitliehen, vorwiegend rationalen 
Argumenten (Myokardinfarktpropl'~laxe. Gewichtskontrolle) 
kommt nut relativ geringe Bedeutung zu. 

Rasum~ 
Motifs pour le ~ des participants d'une course p o- 
pulaire de 16 km. 
Par questionnaire, plus de 4000 participants d'une course 
populaire ont fa i t  p a r t  de leur at t i tude envers  le jogg ing .  
C 'es t  a v a n t  tout des motifs d i e t , s  pa r  les sent iments  (joie 

cour i r ;  se sen t i r  mieux) qui animent pour le jogging,  e n  
deux i~me  l igne les  mot i f s  de l ' a m b i t i o n  s p o r t i v e .  Les 
a rguments  concernan t  la san t~  (p rEven t ion  c a r d i o v a s c u -  
l a i r e ;  e o n t r S l e  de poids) ne sen t  que r e l a t i v e m e n t  peu 
impor tants .  

Sum mary 
Reasons for j.qggin0g of competitors of a 16 km popular 
running event. 
Over 4000 competitors of a popular run Indicated their 
attitude towards jogging by questionnaire. "Emotional', 
phenomena (joy of running, feeILng better) are the main 
reasons for jogging, followed by the wish for success in 
sports and ambition. The rational considerations about the 
health value of jogging (prevention of myocardial infarc- 
tion; weight control)  a r e  of  minor importance.  
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