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quelques rappels de physiologie, ils prE- 
sentent les diffErentes Etapes amenant fi la 
d6pendance alcoolique en mentionnant 
quelques facteurs psychos0ciaux, les diffE- 
rents groupes ~ forte predisposition et les 
conS6quences ~ court et long terme de 
l'assuEtude/~ l'alcool. Les confErenciers sui- 
vants abordent les rEglementations belges 
concernant la vente et la consommation 
d'alcool, I'Education sanitaire et la pr6ven- 
tion chez les jeunes. Un dernier expos6 
insiste sur le r61e du m6decin gEnEraliste. 
Dans la partie ,,Tabac et tabagisme,,, les 
auteurs pr6sentent tout d'abord quelques 
ElEments gEnEraux, tels que l 'augmentation 
de la production mondiale de tabac, celle de 
la consommation dans les pays en voie de 
dEveloppement, celle du carcinome bronchi- 
que chez les femmes, celle de la consomma- 
tion chez les jeunes, l 'importance de la 
dependance ~ la nicotine, etc. Ils rappellent 
ensuite les consequences du tabagisme pour 
la santE, dEcrivant entre autres les risques 
du tabagisme passif et Evoquent les effets de 
la nicotine et du monoxyde de carbone. Les 
pr6ventions primaire et secondaire sont 
abord6es de faqon traditionnelle. Un conf6- 
rencier propose d'am61iorer les analyses 
th6oriques et la mEthodologie de la pr6ven- 
tion primaire. Un juriste compare les 16gis- 
lations tabagiques beiges et internationales. 
Dans la partie <<MEdicaments et leur abus,~, 
les premi~:res contributions Evoquent les 
aspects 16gislatifs et le contr61e de la 
consommation de medicaments en Belgique 
(pharmacovigilance, autorisation de mettre 
sur le marchE tel ou tel m6dicament, etc.). 
Ensuite les aspects EpidEmiologiques et mE- 
dicaux sont survolEs surtout sous l'angle de 
l'abus. Les auteurs mentionnent les abus 
mEdicamenteux chez les enfants, en particu- 
lier en ce qui concerne les anti-EmEtisants, 
les antibiotiques et les medicaments pour 
traiter la nycturie. Un confErencier parle des 
benzodiazEpines en relatant les aspects bE- 
nEfiques et non bEnEfiques de l'usage de 
eette classe de medicaments. Les auteurs 
suivants d6finissent et classent les psycho- 
tropes. Le dernier expose concerne le traite- 
ment de l'obEsitE par m6dicaments. 
Ouant aux exposes de la derni6re partie 
<<Drogues et toxicomanies~,, les premiers 
redEfinissent les concepts de drogue - dro- 
gue - sociEtE, rappelant la definition de 
I'OMS, la classification des toxicomanies et 
quelques donnEes 6pidEmiologiques beiges; 
les suivants d6crivent I'aspect psychologique 
de la dependance, I'aspect juridique de la  
rEglementation beige actuelle et les pro- 
bl6mes des pharmaciens face ~t la fabrication 
d'ordonnances, au vol des cachets et aux 
vols par effraction. Apr~s avoir Evoqu6 les 
facteurs sociaux jouant un r61e important 
dans le debut d'une toxicomanie, les cons6- 
quences favorables et dEfavorables de la 
prise de methadone comme substitut de 
drogues dures, les auteurs concluent en 

dEcrivant les interventions de Helen Nowlis 
et de Claude Olievenstein au Congr~s de 
l'Unesco en 1980, interventions qui, selon 
eux, rEsument les connaissances thEoriques 
actuelles et les perspectives pour demain. 
Si intEressante, actuelle (en 1981) et didacti- 
que qu'Etait sans doute cette s6rie d'ex- 
poses, sa lecture laisse perplexe le sous- 
signE! Cette forme d'enseignement manque 
d'unitE et le lecteur est soumis aux dons 
d'Ecriture de chaque confErencier. Les 
conf6rences s'adressent probablement /~ un 
large public, mais ~t qui s'adresse ce livre? 
Aux enseignants, aux Educateurs, au per- 
sonnel de santE, des administrations et des 
milieux juridiques, nous disent les Editeurs! 
I1 est difficile de mettre toutes ces profes- 
sions dans le m6me bateau! - Aux ensei- 
gnants? I1 est tr~s peu fait rEfErence aux 
enfants, aux adolescents et aux mEthodes 
pEdagogiques... - Aux 6ducateurs? Rares 

Tagungen / Congr s 
Les Journ~es scientifiques de la Soci~t~ 
suisse de m~decine sociale et preventive 
auront lieu les 20 et 21 juin 1985 au Centre 
hospitalier universitaire vaudois ~ Lau- 
sanne. 
Les formules d'annonces pour les prEsenta- 
tions (orales ou posters) peuvent ~tre de- 
mand6es ~ l'adresse suivante: 
D' Fred Paccaud 
Institut universitaire 
de m6decine sociale et preventive 
Bugnon 17 
1011 Lausanne 
TEl6phone 021 41 28 62 

Die wissenschaftliche Arbeitstagung 
der Gesellsehaft fiir Sozial- und 
Pr~ventivmedizin 
findet statt am 20. und 21. Juni 1985 im 
Universit/itsspital Lausanne. 
Anmeldungsformulare fur Vortrage oder 
Poster k6nnen an folgender Adresse bezo- 
gen werden: 
Dr. Fred Paccaud 
Institut universitaire 
de mEdecine sociale et preventive 
Bugnon 17 
1011 Lausanne 
Telefon 021 41 28 62 

Dallas USA: Sixth International Congress 
of Group Medicine 
21.-24. April, Loews Anatole Hotel, Dal- 
las, Texas, USA 
Info: 
Medical Group Management Association 
1355 S. Colorado Blvd., Suite 900 
Denver, Colorado 80222 USA 
Telephone 303/753-1111 

sont les allusions aux situations v6cues, aux 
institutions ou aux mEthodes Educatives... - 
Aux personnels de santE? L'approche m6di- 
cale est trop incompl6te... - Au personnel 
des administrations et des milieux juridi- 
ques? C'est peut-Etre h cette catEgorie de 
personnes que s'adresse ce volume, car il est 
assez gEnEral pour faire voir les diff6rents 
aspects des assuEtudes au profane et suffi- 
samment peu technique pour ne pas le 
lasser; cependant, il intEresse alors surtout 
les lecteurs beiges. 
En contrepartie de ces commentaires criti- 
ques, il faut tout de mEme relever que 
plusieurs textes sont remarquables et corn- 
portent une originalitE certaine: il faut citer 
notamment ,(Les facteurs sociaux des toxi- 
comanies~,, ,,La pharmacovigilance,~, ,<Les 
assu6tudes: le tabac...~,, qui intEressent pro- 
bablement autant le lecteur non beige que le 
lecteur belge. Philippe Babando, Gen~ve 

�9 ~Approches et m~thodes 
en sant~ communautaire,, 
Le 5 ~ cours international intensif et int~grE 
sur ce sujet, organisE par le DEpartement de 
mEdecine sociale et pr6ventive de l 'Univer- 
site de MontrEal, aura lieu du 27 mai au 14 
juin 1985. 
I1 s'adresse aux divers professionnels de la 
santE et consiste en une raise ~ jour des 
approches multidisciplinaires en program- 
mation et 6valuation sanitaire (y compris 
administration de la santE, 6pidEmiologie, 
biostatistique, Economic de la santE). Les 
cours sont donnEs en franqais. 
Renseignements et inscriptions aupr6s de: 
Prof. M. Jenicek, M6decine sociale et pr6- 
ventive, FacultE de mEdecine, 2375 Ch. de 
la C6te Ste-Catherine, Suite 6080, MontrEal 
H3T 1A8, Canada. 

Congr~s international de sophrologie 
m~dicale et sociale 
Lausanne, Suisse, Palais de Beaulieu 
10-13 octobre 1985 

D6finition de la sophrologie: 
La sophrotogie est l'Etude de tousles chan- 
gements d'Etats de conscience de l 'homme 
obtenus par des moyens psychologiques, 
physiques ou chimiques, ainsi que I'Etude de 
leurs possibilit6s d'applications en th6rapeu- 
tique, prophylaxie et pEdagogie. 
Info: 
Coll6ge international de sophrologie mEdi- 
tale 
Association de sophroprophylaxie 
Pierre Schwaar 
Jolimont 1 
2300 La Chaux-de-Fonds 
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