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Stillen, die natiirliche Massnahme zur F6rderung 
der Gesundheit 

�9 1 )  Ursula Ackermann-L iebnch  , Liselotte Reber-Liebrich :) 

1) A b t e i l u n g  f o r  S o z i a l -  u n d  P r ~ v e n t i v m e d i z i n  d e r  U n i v e r s i t ~ t  Base l  

2) La  Leche  L i g a ,  Schwe i z  

Einle i tung 

S t i l l e n  is t  I ~ n g s t  b e k a n n t  a l s  d i e  bes te  Ern~hrung 
f~3r den Si~ugl ] r~g:  so s t a n d  b e r e i t s  1911 be i  E i n -  
f i J h r u n g  des S t i l l g e l d e s  d i e  V e r m i n d e r u n g  d e r  S B u g -  
t i n g s s t e r b l i c h k e l t  durch F6rderung v e r m e h r t e n  S t i l -  

l ens  im V o r d e r g r u n d .  Bei d e r  heu te  niedrigen 
S~ug I i n g s s t e r b  I i c h k e i  t i s t  d i e s e  B e t r a c h t u n g s w e i s e  
w e n i g e r  e v i d e n t ,  u n d  so g e w i n n e n  a n d e r e  A r g u m e n -  
te an B e d e u t u n g .  D ie  A u s w i r k u n g  des S t i t l e n s  a u f  
den s p ~ t e r e n  G e s u n d h e i t s z u s t a n d  des  K i n d e s  w u r d e  
a b e t  e r s t  in den l e t z t en  J a h r e n  g e n a u e r  u n t e r -  
s u c h t .  V e r s c h i e d e n e  E i n f l i J s s e  a u f  d i e  G e s u n d h e i t  
des K i n d e s  w e r d e n  h e u t e  d i s k ~ J t i e r t  o d e r  g e l t e n  a l s  
e r w i e s e n  : d i e  V e r m i n d e r u n g  al  l e r g i s c h e r  K r a n k -  
h e i t s b i l d e r  ( I ) ,  d i e  g e r i n g e r e  G e f a h r  d e r  U e b e r e r -  
n ~ h r u n g  ( 2 ) ,  d i e  b e s s e r e  M u t t e r - K i n d - B e z i e h u n g  (3) 
u n d  noch  w e l t e r  zu u n t e r s u c h e n d e  F a k t o r e n  w ie  d i e  
h 6 h e r e  I n t e l l i g e n z  g e s t i l l t e r  K i n d e r  (4) o d e r  d i e  
v e r m i n d e r t e  I n z i d e n z  c a r d i o v a s k u l ~ r e r  K r a n k h e i t e n  
(5). 

Von p s y c h o l o g i s c h e r  Se i te  w e r d e n  St immen in d e r  
g l e i c h e n  R i c h t u n g  l a u t .  So s o l l e n  g e s t i l l t e  K i n d e r  
sich zu psychisch stabileren Erwachsenen e n t w i k -  
k e l n .  D a r a u f  i s t  a n g e s i c h t s  d e r  Z u n a h m e  p s y c h i -  
scher Krankheiten in unserer Gese~Ischaft besonders 
h i n z u w e i s e n .  

A e r z t e  und  S p i t ~ l e r  bemiJhen s i ch  h e u t e  me is t  um 
d i e  F i ~ r d e r u n g  des S t i l l e n s .  In Base l  s o l l t e  elm 
g rossz~ ig i  9 bemessenes  S t i l l g e l d  den W i l l en  zum 
S t i l l e n  s t A r k e n  { 6 } .  S t i l l e n ,  u n d  d a r i n  s i n d  s i ch  
d i e  L~ber l i~ngere  Z e i t  r o l l  s t i l l e n d e n  ML~tter e i n i g ,  
i s t  u n k o m p l i z i e r t ,  b i l l i g  und  sch6n  ; aus  p r ~ v e n -  
t i v m e d i z i n i s c h e r  S i ch t  a l s o  e i ne  i d e a l e  M a s s n a h m e :  
e i n f a c h ,  g e s u n d  u n d  mach t  Spass .  Dennoch  n immt  
w e l t w e i t  u n d  a u c h  in d e r  Schwe iz  d i e  Z a h l  d e r  
s t i l l e n d e n  F r a u e n  ab o d e r  h iSchstens g e r i n g f ( J g i g  
zu .  A u s w e r l ; u n g  d e r  Da ten  aus  S p i t ~ l e r n  ze igen~ 
dass  e t w a  90% aIler Frauen s t i l l e n  wol~en und d a -  
n i t  b e g i n n e n .  Warum a b e t  d i e  me is ten  f r O h z e i t i g  
a b s t i l l e n ,  o b w o h l  s ie  s i ch  v o r h e r  zum S t i l l e n  e n t -  
s ch lossen  haben~ is t  e i ne  u n g e l 6 s t e  F r a g e .  Die v e r -  
m e h r t e  BemiJhung yon  A e r z t e n ,  S p i t ~ l e r n  und  s t a a t -  
l i c h e n  S t e l l e n  s c h e i n t  b i e r  w e n i g  zu h e l f e n .  Auch  
wenn z w i s c h e n  25 und  40% d e r  S c h w e i z e r  ML i t te r  
i3ber 10 Wochen s t i l } e n ~  so muss doch  g e s a g t  w a r -  
d e n ,  dass  d a m i t  n u r  e i n  s e h r  k l e i n e r  Te i l  des 
m ~ g l i c h e n  S t i l l p o t e n t i a l e s  e r f Q I I t  w i r d .  D ie  GrL inde,  
d i e  e i ne  F r a u  zum A b s t i l l e n  b e w e g e n ,  s i n d  v i e l -  
l e i c h t  k o m p l i z i e r t ,  a b e r  doch  n i c h t  so v i e l s e i t i g .  
Sie b e s t e h e n  me is t  in d e r  A n g a b e ,  d i e  F r a u  h a b e  
" z u  w e n i g  Milch"~ wobe i  s i ch  e r k e n n e n  I ~ s s t ,  dass  
me is t  n i c h t  m e d i z i n i s c h e  U r s a c h e n  f o r  d i ese  A u s -  
sage  v e r a n t w o r t l i c h  s i n d .  G e s e l l s c h a f t l i c h e  G e r i n g -  
s c h ~ t z u n g  des S t i l l e n s ,  m a n g e l n d e s  Wissen um d i e  
T e c h n i k  des S t i l l e n s ,  a b e t  a u c h  d i e  p l S t z l i c h e  E i n -  
s a m k e i t  d e r  M u t t e r  und  d i e  U n m i S g l i c h k e i t ,  g l e i c h -  
z e i t i g  e inern K i n d  g e r e c h t  zu w a r d e n  u n d  den A n -  
f o r d e r u n g e n  e i nes  mode rnen  L e b e n s  zu genLigen 
s ] n d  d i s k u t i e r t e  H a u p t p u n k t e .  
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E i n  Kleinprogramm zur F~rderung des S t i l l e n s  

Vor  d iesem H i n t e r g r u n d  is t  es n i c h t  v e r w u n d e r l i c h ,  
wenn das erfolgreichste Programm zur Fbrderung 
des Stiffens yon einer Laienorganisation geschaffen 
w o r d e n  i s t .  Die 1956 in USA gegrL~ndete  u n d  se i t  
1993 a u c h  in cler Schwe i z  t ~ t i g e  " L a  Leche  L i g a "  
( L L L )  h i l f t  s t i l l w i l l i g e n  ML~ttern d i e  H i n d e r n i s s e ,  
d i e  s ie  in u n s e r e r  G e s e l l s c h a f t  t r i f f t ,  zu L~ber- 
w i n d e n .  Z w a r  h a n d e l t  es s i ch  b i e r  aus  ~ , r z t l i c h e r  
S i c h t  um e i n e  L a i e n o r g a n i s a t i o n ,  a b e r  S t i l l e n  i s t  
k e i n e  K r a n k h e i t  u n d  d e s h a l b  i s t  d i e  S t i l l b e r a t u n g  
a p r i o r i  k e i n e  ~ , r z t l i c h e  H a n d l u n g ,  s o n d e r n  s o l l t e  
a u f  e inem a n d e r e n  N i v e a u  s t a t t f i n d e n .  Die  B e r a t e r -  
i n n e n  d e r  LLL~ d i e  a l l e  s e l b s t  g e s t i l l t  h a b e n ,  k e n -  
hen s i c h  in p r a k t i s c h e n  F r a g e n ,  d i e  des  S t i l l e n  
n i t  s i ch  b r i n g t ,  b e s t e n s  a u s .  Sie w e r d e n  a u f  i h r e  
A u f g a b e  v o r b e r e i t e t  und  d u r c h  F o r t b i l d u n g s v e r a n -  
s t a l t u n g e n  und  L i t e r a t u r d i e n s t e  immer  L)ber den 
n e u e s t e n  S t a n d  o r i e n t i e r t .  Die L L L  B e r a t e r i n n e n  
s i n d  a l s o  F a c h l e u t e ,  d i e  s i ch  f r e i w i l l i g  o r g a n i s i e r t  
h a b e n ,  um e i n e  p r a x i s o r i e n t i e r t e  D iens t  l e i s t u n g  
a n z u b i e t e n .  I h r e  H a u p t a k t i v i t ~ t  s i n d  d i e  m o n a t l i -  
chen  S t i l l t r e f f e n  im Helm d e r  B e r a t e r i n ~  wo s c h e i n -  
bar zwanglos~ abet inner unter der Begleitung der 
B e r a t e r i n ,  des  Wissen urns S t i l l e n  wei t e r g e g e b e n  
w i r d .  D ieses K o n z e p t  kommt  a u c h  ~;rmeren und  u n -  
g e b i l d e t e r e n  F r a u e n  z u g u t e ,  des  p r a k t i s c h e  B e i s p i e l  
des S t i l l e n s  w i r k t  n a c h a h m e n s w e r t ,  u n d  d i e s e r  V o r -  
g a n g  se tz t  k e i n e  intel l e k t u e l t e n  F ~ h i g k e i t e n  v o -  
r a u s .  In USA h a b e n  P r ~ v e n t i v m e d i z i n e r  L L L - B e r e -  
t e r i n n e n  b e i g e z o g e n ,  d i e  nun  in e inem b e s o n d e r e n  
P r o g r a m m  u n t e r p r i v i l e g i e r t e n  F r a u e n  das  p r a k t i s c h e  
Wissen b b e r  das  S t i l l e n  v e r m i t t e l n .  Der  E r f o l g  d i e -  
s e t  M a s s n a h m e  is t  b e a c h t l i c h .  FOr d i e  Schweiz 
h e i s s t  d a s ,  dass  A e r z t e  d i e  A u f g a b e  h ~ t t e n ,  u n t e r -  
p r i v i l e g i e r t e  MiJt ter~ d i e  P r o s p e k t e  k a u m  je l esen ,  
a u f  d i e  I L L  h l n z u w e i s e n .  Nebs t  e l l e n  O b r i g e n  V o r -  
t e i l e n  i s t  j a  a u c h  S t i l l e n  d e r  b i t l i g s t e  Weg, ein 
Kind grosszuziehen, 

Die T~t igkei t  der L L L  

E in  81 i ck  in d i e  A r b e i t  e i n e r  L L L  B e r a t e r i n  z e i g t ,  
dass  es me is t  n i c h t  um m e d i z i n i s c h e  P r o b l e m e  geht~ 
d i e  h i e r  zu b e h a n d e l n  s i n d .  H i n t e r  den K l a g e n  d e r  
b e t r o f f e n e n  ML~tter s t e h t  m a n g e l n d e s  Wlssen um d i e  
" K u n s t  des S t i l l e n s "  u n d  des  V e r h a l t e n  e i nes  k l e i -  
nen K i n d e s .  D u r c h s c h n i t t l i c h  f i J h r t  e i n e  B e r a t e r i n  
30 T e l e f o n g e s p r : ~ c h e ,  s c h r e i b t  10 B r l e f e  u n d  hi ,  I t  
e in  S t i l l t r e f f e n  p r o  M o n a t  in d e r  yon  i h r  o r g a n i -  
s i e r t e n  G r u p p e  a b .  Die  h ~ ; u f i g s t e  K lage~  d i e  e i ne  
B e r a t e r i n  h 6 r t ,  i s t :  " l c h  h a b e  zu w e n i g  M i l c h " .  Sie 
w i r d  zu Recht  me is t  k e i n e  m e d i z i n i s c h e  P r o b l e m a t i k  
h i n t e r  d i e s e r  T a t s a c h e  v e r m u t e n .  Z w a r  b e s t e h e n  i n -  
d i v i d u e l l e  U n t e r s c h i e d e  in d e r  M i l c h m e n g e ,  a b e t  
v e r s c h i e d e n e  S t u d i e n  h a b e n  b e w i e s e n ,  dass  be i  
r i c h t i g e r  A n l e i t u n g  d i e  me is ten  F r a u e n  gen(Jgend 
M i l c h  fL)r i h r  K i n d  b i l d e n  k 6 n n e n  (7 ,  8 ) .  Die B e r a -  
t e r i n  v e r s u c h t  nun  d u t c h  g e d u l d i g e s  F r e g e n  h e -  
r a u s z u f l n d e n ,  w a r u m  e ine  M u t t e r  d i e  o b g e n a n n t e  
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I~efQrchtung ha t .  Sehr of t  ze ig t  es s ich ,  dass d ie 
Umgebung, in der  d ie Frau lebt ,  dem St i l l en  n i ch t  
f o rde r l i ch  is t .  Oft hat  s ie auch fa lsche  V o r s t e l l u n -  
9an vom Verha l ten  eines k le inen  Kindes und Rein 
r'echtes Ve r t rauen  in ih re  mi~t ter l ichen F f i h igke i ten  
(as sei da ran  er inner t~  dass in der  Schweiz b e i n a -  
he die HNIfte der  K inder  ers te  K inder  s i n d ) .  Es 
braQcht nun of t  i3ber Wochen h inaus  ein tNgl iches 
GesprNch mit  der  Berater in~ b is  eine solche Frau 
Liberzeugt ist~ eine gute Mut te r  zu sein und ge- 
nQgend Mi lch zu haben.  Ein S t i l l t r e f f e n  w i r d  sie 
tr~sten kSnnen, denn h ie r  f imdet s ie v ie le  Frauen~ 
die die g le ichen Schw ie r i gke i t en  h a t t e r  und sie e r -  
fo lg re ich  9emeis ter t  haben.  
IEine we i te re  h~u f ige  Kompl i ka t i on  s ind wunde 
BrUStwarzen. Hier~ wie in v ie len  anderen F~l len~ 
br ingen d ie nachmi t t~g l  ichen oder abendl  ichen 
S t i l l t r e f f en  H i l fe .  Die B e r a t e r i n  hat  zwang los  Gele- 
genheit~ d ie Mut te r  beim St i l l en  zu beobachten.  Sie 
Wlrd der  Mut te r  elne S t i l l h a t t u n g  vorschlagen~ d ie 
die Warzen schont und zur  Hei lung b e i t r A g t .  F a l -  
Sche S t i l l h a l t u n g  kann auch Ursache mange lha f t e r  
Gewichtszunahme des SAugl ings  sein~ a b s t i l l e n  w~re 
also n ich t  d ie r i c h t i g e  L6sung.  
Viele w l ch t i ge  Fragen be t re f fen  das Verha l ten  des 
KincJes und die Umgebung~ d ie sich k i n d e r -  und 
S t i l l f e i n d l i c h  v e r h ~ l t ~  In d ieser  Umgebung w i r d  d ie 
Mutter  zus~ tz l i ch  v e r u n s i c h e r t .  Im Kreis der s t i l -  
lenden M(Jtter s t ~ r k t  sich das Selbstbewusstsein~ 
die neugewonnene S icherhe i t  und die Freude br im 
St i l len w i rd  sp~ te r  auf  d ie Umgebung auss t r ah l en  
Und diese ver~ndern. 

Prak t i sche  Fragen des A I I t a g s  besch~f t igen  d ie 
S t i l l g ruppe :  wie b r i n g t  man warmes Essen auf  den 
Tisch, wenn man sein un r~h iges  K ind den ganzen 
Tag herumt ragen  muss? Wie w i rd  man mit dem 
Heushal t  f e r t i g ,  ohne das Kind zu ve rnach l~ss igen?  
Wie Vermeidet  man Stress? Wie lebt man Tag f o r  
Tag und Nacht fL~r Nacht mit einem Ko l i k k i nd?  Wie 
t r~gt  man ein Kind im T rage tuch  oder  -Beutel  
Ohne dass man ROckenschrnerzen oder elnen M i l ch -  
Stau bekommt? Wie s t i l l t  man d i s k r e t  in der  Oef-  
f en t t i chke i  t? 
Die LLL war  eine der ersten Selbsthi  I fegruppen 
{3berhaupt.  Obwohl des Wissen der  Be ra te r i nnen  be-  
ach t l i ch  is t ,  ist  d ies n ich t  der  entsche idende 
Grund f[Jr ihren E r f o l g .  Wicht ig  is t ,  dass diese 
Frauen yon Mut te r  zu Mut te r  sprechen und ihre  Er -  
fahrungen mit den anderen MLit tern te i l en .  Jede 
Frau e r h ~ l t  so d ie notwendigen l n fo rma t ionen  und 
kann auf  diese Weise ihren Weg selbst  f i nden ,  ohne 
dass sie sich bevormundet  fL~hlt. 
Medizini  sche Fragen? s icher  n i ch t :  abe t  l au te r  
Pr'obleme, die eine Mut te r  zum A b s t i l l e n  bewegen 
k~ Soziologisch I~sst sich das Verha l ten  der  
ML~tter und der  entsprechende Er fo lg  der  LLL dah in  
e r r  I~.ren, dass den modernen F r a u e n  die eigene 
Mut ter  f e h l t ,  d ie  sie be t reu t  und d ie ihnen f r i3her  
V~ hat~ wie man s t i ] l t  und elm K l e i n k i n d  
Versorg t .  "Die Mut te r  bemut te rn "  lau te t  der  A u f -  
t r ag ,  den die Be ra te r i nnen  der  L.a Leche L iga  aus-  
fQhren. 

- ~ . L L L  in Zahlen 

In clef Schweiz waren 1983 45 eh renamt l i che  Bera -  
ter innen tNt ig .  Sie be t reu ten  31 Gruppen mit  ins-  
9esamt 2750 Besucher innen.  Sie f i3hrten L~ber 4500 
TelefongesprNche.  
Im Jahre 1984 waren es bere i t s  65 Bera te r i nnen  mit 
3200 Besucher innen und etwa 4600 Te le fonge-  
SPr~chen. Die LLL g i b t  eine Z e i t s c h r i f t ,  das Bu l -  
e t in ,  he raus ,  welches 1983 yon 1500 Abonnent innen 

in der Schweiz und etwa zusg tz l i ch  500 im Aus land  
9elesen wurde.  Ein von mediz in ischen E• ge-  
DrQftes Handbuch (9) und versch iedene M e r k b l ~ t t e r  

runden das Publikurnsprogramm ab. Die LLL ist in 

der gl L'Jck I ichen Lage~ d ie Un te rs t0 tzung  eines 
in te rna t iona len~  s tand ig  sich e rwe i te rnden  Ae rz te -  
komitees zu haben~ das a l l e  Fragen med iz in i sche r  
Natur  genau prL~ft. Eine k l e i ne  B ib l i o t hek  steht  I n -  
te ressent innen kosten los  zur  Ver f i39ung.  Von diesen 
D iens t le is tungen p r o f i t i e r e n  auch f re ie  S t i l l g r u p p e n  
in der ganzen Schweiz, d ie  n i ch t  der  LLL ange-  
schlossen s ind .  Ueber den Er fo lg  der  L.LL in der  
Schweiz w i rd  n ich t  Buch gefL ihr t .  F rauen ,  d ie S t i l l -  
t re f fen  regelm~ssig be suchen, s t i l l e n  I~nger  und 
Oberwinden Schwier igke i  ten, ohne e b z u s t i l l e n .  In 
den USA kann dies n i t  Zahlen be legt  werden.  Eine 
im Gang be f i nd l i che  5tudie in der  Schweiz ze ig t ,  
dass die E ins te l l ung  der Frauen zum St i l l en  d e r -  
jen ige  Fak to r  ist~ der den s t~ rks ten  E in f l uss  au f  
die Ueberwindung yon S t i l l s c h w i e r i g k e i t e n  ha t .  
Eine Bestandesaufnahme vom August  84 zeigte~ dass 
i n  &3 L~,ndern der Welt 9255 Lethe L i ga -Be ra~  
te r innen  t~ t ig  waren .  Die Schweizer O r g a n i s a t i o n  
a r b e i t e t  eng n i t  den Nachbar l~ndern  zusammen. Ge- 
meinsam ist a l l en  das Ziel~ Impulse zu vermehrtem 
St i l l en  und den Frauen dami t  Freude am Dasein mit 
den K indern  zu v e r m i t t e l n .  

Schlussbemerkun9 

Pr~,vent ion heisst  heute meist ,  den Lebensst i l  g n -  
dern ,  gesi3nder zu leben. S t i l l en  verbesser t  d ie Ge- 
sundhe i t  yon MLittern und K inde rn ,  macht aber  
auch Freude.  Die LLL b ie te t  b ie r  einen Dienst any 
der  auch yon der  Mediz in we i t e r  ge fb rde r t  warden 
so l l t e .  LLL Be ra te r i nnen  sind Spez ia l i s t i nnen ,  sie 
vers tehen ein komp t i z i e r t es  System und b ieten einen 
notwendigen Dienst an.  Dieser Dienst kann durch 
d ie Mediz in we i te r  ge fBrder t  und die Zusammenar-  
be l t  we l te r  ausgebaut  warden.  

Zusammenfassung 
Sti l len~ die na tO r l i che  Massnahme zur  F6rderung 
der Gesundhei t  

Dass S t i l l e r  d ie bestm~g I iche S~ug l i ngse rn~hrung  
ist~ w i rd  n ich t  mehr bes t r i t t en~  Die F/Jrderung des 
S t i l l ens  in 5p i t ~ l e rn  hat  zu vermehrtem S t i l l beg inn  
der Frauen ge fQhr t ,  das A u f r e c h t e r h a l t e n  der S t i l l -  
t ~ t i g k e i t  aber  ben6t ig t  andere Hilfen~ die durch 
Se~bsth i t fegruppen e r b r a c h t  warden kBnnen. Die La 
Lethe L iga  hat  sich diesem Problem sei t  rund 30 
Jahren angenommen und fL~hrt mit Er fo tg  auch in 
unserem Lande S t i l l z l r k e l  du rch ,  die den Frauen 
helfen~ auch Probleme des p rak t i s chen  A I I t a g s  zu 
meistern �9 

R@sum@ 
A l l a i t emen t  maternel  r la mesure n a t u r e l l e  de promo- 
(ion de la sant~ 

Le f a i t  que l ' a l l a i t e m e n t  soit  la me i l l eu re  mani@re 
poss ib le  d ' a l i m e n t e r  le nour isson n 'es t  p lus  com- 
b a t t u .  L 'encouragement  des femmes & a l l a i t e r  a 
condu i t  & une fr@quence accrue des e f f o r t s  d ' a l -  
la i tement  ma te rne l ,  mais son ma in t ien  pendant  une 
p~r iode prolong~e n~cessite d t a u t r e s  sout iens que 
ceux des pro fess ionne ls  de sant@, qui peuvent  e t re  
appor t~s  par  des groupes de type sel f  help (a ide  
mu tue l l e ) .  La Leche L iga  (d~nominat ion  en espag-  
nol mais issue des E ta ts -Un is ,  s i g n i f i a n t  la "L igue  
du l a i t ' )  s ' es t  a t tach~e & ce probl~me depuls  une 
t r e n t a i n e  d 'ann6es .  E I le  o rgan i se  avec succ~s, en 
Suisse auss i ,  des groupes de fernmes a l l a i t a n t e s  
qui a ident  les m~res concern~es & mai" t r iser  les 
quest ions qui peuvent  se poser & cat 6gard dans 
la v ie  quo t i d lenne .  

153 



Sozial- und Priiventivmedizin Mddecine sociale et preventive 30, 152 -  154 (1985) 

Summary 
B[ 'east - feeding~ the n a t u r a l  method of hea l t h  p ro -  
motion 

B r e a s t - f e e d i n g  has long been accepted as the best 
way of feed ing young chi Id ren .  Promot ion of 
b r e a s t - f e e d i n g  in hosp i t a l s  has increased the p ro -  
por t ion  of women beg inn ing  to b reas t feed .  The 
main tenance Of l ac ta t i on  however  needs o ther  sup-  
port~ which can be p rov ided  by sel f  help g roups .  
"La Leche L i g a " ' s  a c t i v i t y  centers a round th is  
p rob lem.  Breas t feed ing  c i r c l es  take p lace in 
Sw i t ze r l and  t oo  and provide an o p p o r t u n i t y  f o r  
s h a r i n g  exper ience  and l ea rn ing  to solve eve ryday  
prob lems,  
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P u b l i k a t i o n  der  la Leche L iga  Schweiz sei t  1976~ er -  
s c h e i n t  z w e i m o n a t l i c h ~  U m f a n g  32  S e i t e n ~  i l l u s t r i e r 4  
e n t h g l t  E r f a h r u n g s b e r i c h t e  yon MLittern und VNtern. 
Liber Schwangerscha f t ,  Gebur t ,  S t i l l z e i t  und Mu t te r -  
Se in /E l t e rn -Se in .  E in ige  Hefte s ind besonderen The- 
men gewidmet~ wie z .B .  5ch la f ,  Ko l i k ,  S t i l l en  und 
P a r t n e r s c h a f t ,  Ka i se rschn i t t gebu r ten~  Z w i t l i n g e .  
Jede Ausgabe fLihrt  Adressen und Telefon der  Bera-  
te r innen  in der  Schweiz, Deutsch land und Oester - 
re i ch ,  samt ihren Gruppendaten au f .  Ab und zu er ~ 
sche in t  auch ein Be i t rag  in den anderen sehweizer  - 
ischen Landessprachen .  

( E )  Cz'Y z ~ ( f 2 .  �9 

Die LLL ist e ine gemeinnLitzige~ konfess lone l l  und 
po t i t i s ch  n e u t r a l e  I n s t i t u t i o n ,  d ie in der  SchweiZ 
sei t  1973 a ls  Vere in o r g a n i s i e r t  i s t .  Die Bera te r  ~ 
innen a rbe i t en  a l l e  eh renamt l i ch ;  d ie  meisten fLih- 
ren monat l i che  S t i l l t r e f f e n  du rch .  

Kon tak tad resse :  
La Leche L iga  5chweiz,  Post fach 197~ 8053 ZLirich 
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