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A V A N T  PROPOS 

Depuis ]anvier 1984, it existe au Tessin un programme 
([igure I) de prevention primaire et de promotion de 
la sant~ qui vise trois buts principaux: 

- la diminution des facteurs de risque des maladies cardio- 
vascula ires, 

-l'int~gration de l'~ducation pour la sant~ dans les pro- 
grammes scolaires, 

- un acc~s plus ~clair~ aux soins. 

Ce programme s'adresse, en g~n~ral, ~ route la population 
du Cantom 
Cette communication pr~sente uniquement le programme 
de prevention des facteurs de risque des maladies cardio- 
vasculaires, qui est celui pour lequel on a engag~ le plus 
de moyens et qui a touch~ le plus grand hombre de person- 
nes. 

Le principal facteur de risque au niveau cantonal a ~te 
d~cel~ dans une plus forte prevalence de l'hypertension 
art~rielle. La consommation de tabac et la s~dentarit~ 
repr~sentent les deux autres facteurs de risque les plus 
r~pandus [3]. Les r~sultats de ces ~tudes furent repris 
et comment,s par la presse cantonale, ainsi qu'~ la radio 
et ~ la t~l~vision, cr@ant les pr~misses pour l'adoption 
par le Parlement cantonal du credit pour le finaneement 
du programme de prevention, inscrit pour la premiere 
lois en 1984 au budget de l'Etat. 
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Figure I :  Le programme d'intervention 

I. LE DECLIC 

La justification scientifique de la d~cision d'intervenir 
au niveau de pr@vention primaire a ~t@ fournie par deux 
~tudes [i, 2] qui ont mis en ~vidence que le Canton du 
Tessin avail, depuis 10 ans, un taux de mortalit~ cardio- 
vasculaire significativement plus ~lev~ que celui des 
autres r~gions linguistiques de la Suisse, et cela surtout 
pour les hommes ages de 25 ~ 64 arts (figure 2). 
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Figure 2: Mortalit~ cardio-vasculaire dans les r6gions lin- 
guistiques de la Suisse 
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II_~__FONDEMENTS ET OBJECTIFS DU PROGRAMME 

A la base du programme on trouve les conclusions du 
Programme National de Recherche No. 1 (PNR i) sur 
les maladies cardiovasculaires en Suisse [4], en particulier 
le fair que la population est dispos~e ~t modifier son 
COmportement ~] l'~gard de la sant~ ~ la suite de campa- 
gnes de prevention et que cela a une influence effective 
Sur les facteurs de risque. 
Arriver ~ de nouveaux comportements suppose l'identifica- 
tion des changements aptes ~ r~duire [as facteurs de 
risques, ~ sugg~rer une approche positive et non culpabili- 
sante. Ceci ~ un co~t supportable pour la collectivitY, 
a~ec un minimum d'effets collat~raux ind~sirables et 
tout en respectant le principe de la libert~ individuel- 
le [5]. 

~r~ pratique les objectifs poursuivis sont les suivants. 

- ~ r t e n s i o n :  chacun dolt conna~tre sa propre tension 
arterielle ainsi que les consequences d'une variation 
des valeurs en dehors des normes limites 

-co_~aSommation de tabac, promouvoir une image positive 
du non-fumeur et le respect de ses droits en invitant 
la Population, les jeunes en particulier, ~ ne pas commen- 
Cer ~ fumer 

" h._Y e~holest6rol~mie et exc~s de poids: chacun dolt 
etre en mesure d'acqu~rir les connaissances n~cessaires 

faire des choix rationnels en vue d'une alimentation 
equilibria et pauvre en acides gras satur~s 
~ t a r i t ~ .  favoriser l'exercice physique individual 
et collectif. 

Au cours de l'ann~e 1984 la campagne a touch~ les deux 
Premiers facteurs de risque et s'~tendra au troisi~me 
en 1985. 

III-~_~ORGANISATION ET RESSOURCES 

Le Service cantonal de la Sant6 publique, avec la collabo- 
ration et la supervision scientifique de l'Institut Universitai- 
re de M~decine Sociale et Preventive (IUMSP) de Lausan- 
ne, assure la promotion, l'organisation et la coordination 
du programme. Le personnel du Service engag~ ~ plein 
temps pour ['ensemble du programme (figure i) est de 
2,5 unit~s. 
Etant donn~ l'~ventail et la port6e des objectifs de la 
Campagne, axle sur toute la population, la r6alisation 
Pratique n'a pu 6ire effectu6e qua grace ~ la collaboration 
des mass-m~dias, des groupes professionnels et d'autres 
institutions publiques et privies (figure 3). 
Les mass-m6dias ont jou6 un r61e particulier et de premi~- 
re _ importance. En effet darts le Canton du Tessin, pour 
270'000 habitants, on compte 6 quotidiens, 2 tri-heb- 
dOmaires, 6 hebdomaires, une chafne de production radio- 
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phonique et de t~16vision ~ diffusion nationale (RTSI- Ra- 
dio-t~l~vision de la Suisse italienne). La concentration de 
tous ces m~dias sur un petit territoire fait que leur r61e 
dans la rdussite et le succbs de la campagne de prevention 
est capital. 

IV. LES ACTIONS 

I. Sensibilisation au probl~me de la mortalit~ cardiovascu- 
laire 

L'~tude de Wietlisbach et Gutzwiller [i] a ~t~ port~e 
(] la connaissance de l'opinion publique en janvier 1984 

travers le bulletin de l'Office cantonal de statistique. 
Six quotidiens, la radio et la t616vision en ont repris 
et comment~ amplement les r~sultats. 
Une seconde ~tude [2] sur la seule composante indigene 
de la mortalit6 cardiovasculaire a ~t~ effectu~e ~ la 
suite de doutes ~mis par des m~decins sur la validitd 
d'une statistique qui pouvait @ire biais~e par l'immigration 
suisse aUemande. Les conclusions, qui confirmaient celles 
de la premi@re 6tude, ont trauv~ le m6me ~cho dans 
les mass-mddias. 

2. Presentation du programme de prevention 

Le programme a dt~ pr6sent6 au cours d'une conference 
de presse (avril 1984) par le ConseiIler d'Etat chef du 
D~partement et le Directeur de I'IUMSP de Lausanne. 

3. Sensibilisation des communes 

Le rapport final du Groupe d'~tude du PNR 1 sur la preven- 
tion des maladies cardio-vasculaires en Suisse a ~t~ traduit 
et publiC, en avril 1984, en langue italienne et envoye 
aux 247 Communes du Tessin en les invitant ~ prendre 
des initiatives sur l'exemple d'Aarau et Nyon, avec le 
soutien du Ddpartement. 

4. Affiche "Connaissez votre tension" 

Un concours d'id~es a 6t~ lanc6 au mai 1984 pour la 
r6alisation d'une affiche (figure 4) qui invite la population 

conna~tre sa propre tension. 

~ Le r6seau des collaborateurs Figure 4: L'affiche choisie 
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L'affiche choisie par le jury ~ 4t4 diffusde en 1500 exem- 
plaires (rues, places, pharmacies, cabinets m~dicaux, 
h6pitaux, grands magasins, bureaux postaux et chancelle- 
ries communales) .  

5. In format ion  6 la populat ion sur le th~me "hyperten 7 
sion ~ 

Publ ica t ion  en s e p t e m b r e  1984, sous le symbole  de la 
campagne,  d'une sdrie d 'ar t ic les  sur la tension art4riel le ,  
r4digds par 7 mddecins-chefs des services de m6decine 
interne des hdpitou.x publics. 
S o m m e  de contac ts :  I~750'000 lec teurs  potentieis. 

6. Semaine  de mesure gra tu i t e  de la tension (29 s e p t e m -  
bre - 6 oc tobre  1984) 

- C e t t e  semaine  a 6td annonede par tous les quot idiens  
du Canton ainsi qu'6 la radio e t  ~ la tdl4vision, o~ 
des dmissions spdciales avec la participation directe 
du public ant dt~ d~di4es ~ ce th~me. 

- Une page de publicit4 dons un hebdomaire tird 6 88'000 
exemplaires (programme TV) signalait aux 280'000 - 
lecteurs potentiels les lieux et les dates o~t U ~tait 
possible de se loire mesurer gratuitement la tension 
art~rielle. Par la m6me occasion la population dtait 
inform6e sur les facteurs de risque. 

- Tousles matins, la Radio de la Suisse italienne rappelait 
les possibilit~s offertes pat" l'action en cours. 

- D u r a n t  cette semaine, 17'600 personnes se sont prdsen- 
t4es aux 450 "points de mesure" (pharmacies, cabinets 
mffdicaux, h6pitaux, dispensaires, pastes samoritains, 
roulottes de l'Association Suisse des Infirmiers dans 
les villages de montagne), pour un contr61e de leur 
tension. 

- Chaque mesure  altair recuei tHe sur un formula ire  s t a t i s t i -  
que o~ l'on relevait aussi les antdcddents d'hypertension 
et les habitudes de fumer. 

7. Stand ~ la loire commerciale "Artecasa"~ Lugano (12-21 
octobre 1984) 

Durant los dix jours de l'exposition, le stand du D~parte- 
meat a offert aux 70'000 visiteurs (I/4 de la population 
du Canton) la possibilit@ de s'informer sur los facteurs 
de risque des maladies cardiovasculaires au moyen de 
panneaux explicatifs, de brochures, de ddpliants et de 
tests. Une didtdticienne professionnelle donnait des con- 
sells alimentaires tandis que des mddecins et des infirmi~- 
res mesuraient gratuitement la tension ortdrielle. 

8. Diffusion de spots publicitaires par la tdldvision (depuiS 
octobre 1984) 

Pour la premiere fats en Suisse, on a ebord~ le probleme 
de la modification des comportements per la diffusion 
de messages publicitaires t~Idvisds destinds ~ route la 
population. 
3usqu'ici 17 spots ant did produits, d'une dur4e moyenne 
de 40 secondes, en dessins animus (figure 5) ou aveC 
des acteurs. Ces messages sont diffuses tous los jourS, 
la plupart dans les heures de plus grand taux d'dcoute. 
La premiere s~rie dtait centr~e sur la consommation 
de tabac et entendait promouvoir une image positive 
du non-fumeur. Somme de contacts jusqu'au 31 d~cembre 
1984:3'610~000 spectateurs potentiels solon les donndes 
de la SA pour la publicitd ~ la tdldvision (SAP) de Berne. 

9. Action "Piatto della salute" 

Cette action est en phase de rdalisation avec la Soci~t@ 
cantonale des restaurateurs. II s'agit de donner la possibi- 
litd ~ la population de choisir, chaque jour et dans le 
plus grand nombre de restaurants, une assiette nomm6e 
"Piatto della salute" et confectionnde solon los r~gleS 
de l'American Heart Association [6], adapt~es aux go~tS 
de la clientele tessinoise (dieta mediterranea). 
L'on entend aussi publier un guide des restaurants partici- 
pants, qui seront rdguli~rement contr61ds quant au respect 

Figure 5: La sequence d'un spot TV 
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des crit~res de prdparation des repas. Ces assiettes devront 
6tre soumises ~ l'approbation d'un groupe interdisciplinaire 
d'experts (m~decins, cuisiniers, restaurateurs, etc.). 

V~__~__~_EV ALU A TION 

L~evaluation de l'efficacitd et de l'impact sur Io population 
du programme de prevention fera l'objet de plusieurs 
etudes. Actuellement il est d~j~ pr~vu: 

- tm  sondage tdl~phonique (mars 1985) aupres d'un ~chantil- 
Ion reprdsentatif de tdl~spectateurs tessinois sur 
l'impact des spots "prdventifs" 

- Une enqu6te par questionnaire et par interview sur 
les attitudes et les attentes de la population dans le 
domaine de la sant~, sur les habitudes alimentaires 
et sur d'autres questions relatives ~ la campagne de 
Pre. vention. 
La premiere partie de cette enqu6te est conque de 
fagon ~ pouvoir comparer ses rdsultats avec un sondage 
semblable r6alis~ en 1980 par le Comit~ fran~ais d'dduca- 
tion pour la sant~ [7]. D'autres 6tudes r6alis~es en 
Suisse, notamment h Aarau et ~ Nyon, seront prises 
en consid6ration. 

-Le  Canton du Tessin a ~.t~ inclus dans le projet MONI- 
CA-Switzerland [8], pour la partie concernant l'enregistre- 
ment exhaustif des cos de maladies cardiovasculaires, 
ainsi qua la validation des diagnostics sur la base de 
crit~res uniformes. Une demande de credit en vue de 
la mesure des facteurs de risque dans un o.chantillon 
de la population tessinoise a aussi ~t~ prdsentde au 
Crand ConseiL 

VI.~__RESUL TATS ET CONSIDERATIONS FINAL ES 

Les rdsultats d'un programme de prdvention ax~ sur 
la population en gdndral ne peuvent 6tre dvaluds en termes 
de morbidit~ et de mortalit~ que sur une p~riode suffisam- 
ment longue. 
C'est ainsi que, dans une premiere phase, on mettra 
en evidence les modifications des attitudes et des compor- 
laments de la population, pour ~valuer ensuite l'dvolution 
des [acteurs de risque et finalement les variations de 
la morbidit6 et de la mortalitY. 
A c---ourt et ~ moyen terme il est possible d'obtenir des 
inf ormations quantitatives sur la participation et 
le degr6 de consensus ~ l'~gard de ce genre de programmes. 

-su_[r le th~me hypertension, le relevd statistique a fourni 
des informations intdressantes qui feront l'objet d'une 
publication ult~rieure. En particulier, au cours de la 
Semaine de mesure gratuite on a d~.cel~ 1'700 cos d'hy- 
pertension ignor~e (~.. 95/160 mmHg). 
Ces rdsultats ant ~te. communiqu~.s au public au cours 
d'une conference de presse sur le programme 1985. 
Une consequence indirecte de la campagna 1984 de 
mesure gratuite de la tension a ~t~ le fait qua, pour 
la premiere fats en Suisse, le corps mddical a reconnu 
aux pharmaciens la competence de mesurer la tension 
arterielle. Ce fail a m6me ~td l'objet d'une convention 
P a d r e  entre l'Ordre des m~decins et celui des 
pharmaciens [8]. 
Ceci devrait faciliter l'acc~s de la population ~ de 
plus larges possibilitds de contr61e de la tension. 

-L~'impact des messages et des actions peut 6ire consid~- 
re comme le premier anneau d'une cha~ne qui porte 
l 'individu successivement a participer, ~ comprendre 
les contenus, ~ acqu~rir, ~ maintenir dans le temps 
les compdtences ndcessaires et ~ agir sur la base de 
ces derni~res. On peut dire que, ~ cet 6gard la pierre 
d'angle a ~t~ pos~e au Tessin. En effet, en 1984, chaque 
habitant a eu l'occasion d'6tre touch~ par 24 messages. 

-II sara possible d'avoir une image du consensus dons 
lag__population (~ court terme seulement) avec les r~sul- 
tats du sondage et de l'enqu6te cites pr~c@demment. 
Un signal positif pourrait d'ores et ddj~ 6ire repr~sentd 
par l'obsence d'opposition et la contribution active 
des associations qui ant ~t~ invitdes ~ participer aux 
actions de Io campagna de pr~.vention. 
Au niveau politique, la discussion au Grand Conseil 
sur le budget 1985 de l'Etat a confirm~ carte impression. 

-La  ddpense occasionnd~e par l'ensemble du programme 
de prevention correspond ~ 1% 0 du codt total des h6pi- 
taux du secteur public, c'est-d dire ~ un co~t suppl~.- 
mentaire pour l'Etat dquivalant, en 1984, au prix de 
6 cigarettes par habitant. 

RIASSUNTO 

E' descritto il programma di prevenzione primaria contro 
le malattie cardiovascolari attuata nel Canton Ticino 
(Svizzera). Le singole azioni si rivolgono a tutta la popola- 
zione, coinvolgendo attivamente associazioni professionali 
(medici, farmacisti, infermieri, esercenti, eec.) e si avval- 
gono soprattutto della collaborazione dei mass-media 
(stamp(] quotidiana, radio, e televisione). Le azioni descrit- 
te concernono la lotta ai fattori di rischio cardiovascolari 
tramite la diffusione quotidiana di spots pubblicitari 
televisivi, la misurazione gratuita della pressione arteriosa 
e la possibilit~ di disporre nel pig~ gran numero di ristoranti 
del Cantone di un "Piatto della Salute" con un basso 
contenuto di  grassi saturi e di colesterolo. Ogni abitonte 
del Cantone ~ stato in media raggiunto nel corso del 
1984 da 24 "messaggi preventivi". 

SUMMARY 

It describes the primary prevention of cardiovascular 
diseases carried out in Tessin (Italian-speaking Switzer- 
land). Every single action is adressed to the entire popul a- 
tion, activelyinvolving professional associations (doctors, 
pharmacists, nurses, shop-keepers, etc.) and making use 
in particular of the collaboration of the mass-media 
(daily press, radio, television). The described actions 
concern the struggle against the cardiovascular risk factors 
through the daily diffusion of tv advertisements, free 
measurement of arterial pressure, and the possibility 
of disposing in the majority of regional restaurants of 
a "Health menu" with a low content of saturated fats 
and cholesterol. In 1984 every citizen of Tessin has been 
reached by an average of 24 "preventive messages". 

BIBLIOG RAPHIE 

[I] Wietlisbach V, Gutzwiller F, Mortalitd cordiovascu- 
laire en Suisse" dvolution de 1970 ~ 1980, Mddecine 
et Hygiene 42, 430-434, 1984 

[2] Domenighetti G, Luraschi P, Venturelli E, La mortali- 
t~ cardiovascolare nel Cantone Ticino" analisi della 
componente indigena, Informazioni statistiche (Bellinzo- 
ha) 1984/3, 2-8 

[3] Calanchini C, Epidemiologie der Risikofaktoren fO'r 
kardiovaskfflffre Krankheiten in Lugano - eine Untersu- 
chung im Rahmen des Nationalen Forschungsprogram- 
rues I A, Dissertation zu Doktowffrde, Med. Fakultfft, 
Basel, 1982 

[4] Groupe d'~tude du Programme National de Recherche 
N. i, Prdvention des maladies cardio-vasculaires en 
Suisse, Editions Georgi Saint-Saphorin-Vertag Paul 
Haupt Bern, 1982 

[5] McGuire W J, Public Communication as a Strategy 
for Inducing Health-Promoting Behavioral Change, 
Preventive Medecine 13, 299-319 (198d) 

[6] Debakey ME, Gotto AM JR, Scott LW, Foreyt Jp, 
The Living Heart Diet~ Raven Press Books, New York, 
1984 

[7] Berthet E, Information et dducotion sanitaires~ Presses 
Universitaires de France, 1983 

[8] Rickenbach M, Gutzwiller F, Epstein FH, Martin J, 
Le projet MONICA-Monitoring of Trends and Deter- 
minants in Cardiovascular Disease, Mddecine oSciale 
et pr6ventive 29, 168 (1984) 

[9] Ordine dei farmacisti del Cantone Ticino, TI. Un'impor- 
tante decisione, Giornale svizzero di farmacia, 123, 
47, 2/1985 

167 


