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Buchbesprechungen /Analyses de livres

Arthur Teuscher:
Diabetes mellitus: Neue diagnostische
Richtlinien und allgemeine Ubersicht
Empfehlungen fiir Arzte und irzdiche
itarbeiter nach Richtlinien der
WeItgesundheitsorganisation und der
europdischen Studiengruppe fiir Diabetes-
Epidemiologie.
Herausgegeben von der Stiftung fiir
Diabetesberatung Bern. 1984, 88 Seiten,
Tabelleq, kartoniert Fr. 15.~/DM 18.—

I?iese Broschiire eines fiihrenden schweize-
fischen Diabetologen fasst eine Reihe von
8rundsitzlich wichtigen und unerlésslichen
Kenntnissen und Daten iiber den Diabetes
mellitus in einer tibersichtlichen und einfa-
¢hen Weise zusammen. Es ist ein grosses
Verdienst des Autors und der Stiftung fiir
Diabetesberatung in Bern, diese verstreuten
und nicht sehr zugéinglichen Informationen
In praktische Reichweite gebracht zu haben.
as kurze Buch richtet sich natiirlich in
erster Linie an Kliniker, ist aber auch fiir
Préventivmediziner und Epidemiologen von
Nutzen. Die Diagnose des Diabetes ist be-
kanntlich durch uneinheitliche diagnostische
Kriterien erschwert, doch haben in den
letzten Jahren verschiedene internationale
Gruppen versucht, diese Verwirrung zu be-
Seitigen und sich auf verbindliche Kriterien
21 einigen. Es besteht immer noch ein
8ewisser Spielraum, aber Professor Teu-
S(fher hat vorbildlich klare Richtlinien fir
die  klinische Krankheitsdiagnose und
Grenzwertbefunde gegeben. Ausser der
«Definition, Diagnose und Klassifikation»
befassen sich die einzelnen Kapitel mit Epi-
demiologie, Ursachen und Mechanismen,
Behandlung des Diabetes, Komplikationen,
Gesundheitsbetreuung fiir Diabetiker, dem
Diabetiker in der Gesellschaft, Ausbildung
fir eine gute Diabetestherapie und einem
Blick in die Zukunft, cinschliesslich der
Hoffnung auf eine primére Pravention. Der
Literaturnachweis wire noch niitzlicher,
Wenn ausser Autoren und Zeitschrift auch
die Titel angegeben wiren. Die Liicke wird
allerdings durch Hinweis auf eine Auswahl
von Biichern gefiillt, wobei, fiir Epidemiolo-
Ben, «Diabetes in Epidemiological Perspec-
tives (Churchill Livingstone, Edinburgh,
1983) von J. I. Mann, K. Pyorili und
Professor Teuscher selbst zu erwihnen ist.
Jas Buch ist nicht nur eine Hilfe fiir alle, die
Sich mit dem Diabetes klinisch und als
&esundheitliches Problem in der Bevélke-
Tung befassen, sondern als Modell fiir die
-‘.\rt von kurzer Ubersicht, die man eigent-
lich fiir alie chronischen Krankheiten haben
Sollte. Verschiedene Diabetologen  sind
dlesbezﬁglich in den letzten Jahren wegwei-

Send gewesen.
F. H. Epstein, Ziirich

Behandlungsmethoden:
Alte Wege nen entdeckt

Méthodes de traitement:
On redécouvre d’anciens procédés

Metodi di trattamento:
Vecchi modi riscoperti

Viele Behinderte wie Nichtbehinderte fiih-
len sich der heutigen «Medizintechnik» sehr
stark ausgeliefert. Es gibt jedoch zahlreiche
ganzheitliche Behandlungsmethoden, die
sich mit dem Menschen, das heisst den
Wechselwirkungen zwischen Korper und
Seele, befassen. Mit Nr. 4 Juli/August der
Fachzeitschrift Pro Infirmis werden medizi-
nische Referate zur Einfilhrung in die Psy-
chosomatik, Grundziige der Akupunktur,
Homdopathie und Diittherapie nach Dr.
Kousmine verdffentlicht, die anlidsslich ei-
ner Tagung gehalten worden sind. Zusitz-
lich dussert sich eine Psychologin praxisbe-
zogen auf die Behandlung bei Behinderung
und psychosomatischen Symptomen.
Die Fachzeitschrift kann zum Preis von
Fr. 5.- bei der Redaktion Pro Infirmis,
Feldeggstrasse 71, Postfach 129, 8032 Zi-
rich, bezogen werden.

Pro Infirmis

Le Programme européen de POMS relatif
aux maladies cardio-vasculaires. Bilan
critique des douze premiéres années
par G. Lamm
Dés 1968, le Bureau régional de 'OMS a
entrepris un programme 2 long terme de
lutte contre les maladies cardio-vasculaires
qui, dés le départ, s’inscrivait dans le cadre
du programme mondial des maladies cardio-
vasculaires coordonné depuis 1959 par le
siege de 'OMS a Geneve.
La présente publication correspond en effet
4 la traduction frangaise du volume 15 de la
série «Public Health in Europe», qui a été
publiée en 1981 déja. Méme si on peut
regretter ce délai entre la publication en
anglais et la publication en frangais, le
rapport écrit par George Lamm est tout de
méme bienvenu. Jusqu'ici toutefois, rien n’a
été fait pour présenter et analyser en langue
frangaise I'ensemble du programme ecuro-
péen de lutte contre les maladies cardio-
vasculaires.
Cette publication devrait étre utile aux pro-
fessionnels de la santé travaillant dans des
domaines liés a I'épidémiologie cardio-vas-
culaire (administrateurs de la santé publique
et épidémiologistes).

F. Gutzwiller, Lausanne

Der Patient und das Krankenhaus

E. Seidl, I. Walter

Verlag W. Maudrich, Wien, Miinchen, Bern
110 Seiten, etwa 30 Fr.

Die beiden Autorinnen beleuchten anhand
eigener Untersuchungen im Rudolfinger-
krankenhaus Wien die Situation der Spital-
patienten aus der Sicht der Patienten und
Krankenschwestern. Die Fragestellungen
sind stark zur praktischen Seite des Patien-
tenalltags hin orientiert. Die untersuchten
Bereiche sind vielschichtig: Ablauf der
Arztvisite, Schlafprobleme, Patientenrech-
te, Kommunikationsprobleme auf verschie-
denen Ebenen, Patienteninformation.
Die Idee zu den Arbeiten entstand in der
dem Krankenhaus angegliederten Schwe-
sternschule und wurde von den Schiilerin-
nen und Krankenschwestern wesentlich mit-
gestaltet und durchgefiihrt. Aus dem Span-
nungsfeld zwischen wissenschaftlicher Ar-
beit und direkter Konfrontation mit der
praktischen Seite der Probleme entstanden
in Diskussionen konkrete und durchfiihrba-
re Verinderungen und Reformen, welche
schliesslich nochmals evaluiert wurden.
Das Buch diirfte alle diejenigen interessie-
ren, welche in direktem Bezug zu Spitalpa-
tienten stehen und fiir die genannten Pro-
bleme sensibilisiert sind.

M. Romanens, Basel

Les risques professionnels des travailleurs
des chantiers de construction
P. Grandjean, OMS 1984

Die Broschiire behandelt die gesundheitli-
chen Risiken und Berufskrankheiten im
Baugewerbe der Industriegesellschaften im
Hinblick auf das Ziel der WHO «Gesund-
heit fiir alle im Jahre 2000». Das Hauptge-
wicht liegt in der Darstellung der Risiken
und dem Appell zu primirer Pravention.
Adressat ist daher eine breitere Offentlich-
keit.

Entsprechend der grossen Vielfalt der Tétig-
keiten, verwendeten Materialien und Tech-
niken im Baugewerbe ist die Liste der
Risiken sehr lang. Sie ist aufgeteilt in Risi-
ken durch physikalische Einwirkungen, er-
gonomische Probleme, Einwirkungen auf
Haut und Schleimhédute, toxische Stoffe,
atembare Fasern, karzinogene Stoffe und
psychosoziale Probleme. Die Bedeutung der
einzelnen Risiken wird entsprechend den
eher spirlich vorhandenen epidemiologi-
schen Daten gewichtet. Es wird auf gesetzli-
che Normen hingewiesen.

Viele Krankheiten, die als Berufskrankhei-
ten auftreten, kdnnen auch eine ausserbe-
rufliche oder gemischte Ursache haben, was
die Zuordnung und damit die Kenntnis iiber
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die Inzidenz der Berufskrankheiten im Bau-
gewerbe stark beeintrichtigt. Im Vorwort
wird ausfithrlich beschrieben, weshalb ihre
epidemiologische Erfassung im Baugewerbe
noch schwieriger als in anderen Berufsgrup-
pen ist. Dazu gehéren die unterschiedlichen
Verhéltnisse an verschiedenen Arbeitsplit-
zen mit gleicher Titigkeit und die hiufig
recht kurzfristig durchgefiihrten Arbeiten,
In der Schweiz finden sich dhnliche Verhiit-
nisse iberall in Industrie und Gewerbe ver-
breitet. Wiinschenswert wire, neben den
sporadischen Hinweisen, ein Kapitel iiber
Berufsunfille, bei denen das Baugewerbe zu
den Spitzenreitern gehort.

Zur Privention werden die bekannten
Massnahmen gefordert: Einsatz geeigneter
Produkte, technischer Einrichtungen und
personlicher Schutzmassnahmen, Zusam-
menarbeit mit den Sozialpartnern, Gesund-
heitserziechung auf allen Stufen sowie Uber-
wachungsprogramme. Hervorgehoben wird
die Notwendigkeit, neue Arbeitsstoffe vor
ihrem breiten Einsatz zu priifen, die Risiken
aller Arbeitsstoffe in einer geeigneten, je-
dem Anwender zugénglichen Art zu dekla-
rieren und epidemiologische Studien durch-
zufithren, die auf gemessenen Expositions-
werten aufbauen. Ch. Heierli, Basel

Méthodes d’enquéte

sur les maladies cardio-vasculaires
Deuxiéme édition

G. A. Roseetal.

OMS Fr. 22.—

Ce livre extrémement utile est la version
frangaise de la deuxi¢me édition du livre du
méme titre paru pour la premiere fois en
1968. 1l est trés heureux de disposer égale-
ment en frangais de cette deuxiéme édition,
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et aussi qu'elle soit parue la méme année
que la version anglaise (1984).
Le livre aborde d’abord les buts et les types
généraux des études de population sur I'épi-
démiologie cardio-vasculaire; il contient
deux sous-chapitres utiles concernant les
principes de mesures et également la planifi-
cation et la préparation de ce genre d’étude.
Une deuxi¢me partie contient une approche
systématique des techniques d’examen pour
les études sur les maladies cardio-vascu-
laires. Sont traités notamment la construc-
tion. d'un questionnaire, les éléments d’un
examen physique et des investigations parti-
culieres. La bibliographie est extensive et
tres utile.
Un intérét tout particulier pour le lecteur
travaillant a 'aide de ce livre réside dans les
annexes, qui contiennent une description
détaillée de la classification des observations
électrocardiographiques dans les études de
population. Il s’agit 13 d’un instrument de
plus en plus important pour assurer une
comparabilité des données électrocardiogra-
phiques par le moyen du Minnesota Code.
Les annexes contiennent en outre toute une
série de questionnaires-types (usage du ta-
bac, anamnese, douleurs précordiales, dys-
pnée, toux et expectorations). Enfin un
glossaire en frangais définit les principaux
termes utilisés.
En somme, un livre de travail indispensable
pour tous ceux qui s’intéressent & I'épidé-
miologie cardio-vasculaire.

F. Gutzwiller, Lausanne

Eingegangene Biicher/Livres regus
Organisation mondiale de la Santé, Genéve,
1983

Titane

Critéres d'hygiéne de l'environnement 24

Fr. 11—

Organisation mondiale de la Santé, Genéve,
1983

L’Arsenic

Critéres d’hygiéne de I'environnement 18

Fr. 20—

Albert Fanchamps

Les essais de médicaments chez Phomme -
Justification, conditions préalables, mé-
thodes, problémes

Pharma Information, Basel, 1984

Pflegeversicherung - Modellkritik und Lo-
sungsvorschliige, Maria Rita Heuser-Meye et
al., Wissenschaftliche Reihe Band 27, Deut-
scher Arzte-Verlag Kéln, keine Preisangabe

Die Arzneimittelprifung am Menschen. Be-
griindung, Voraussetzungen, Methoden,
Probleme, Albert Fanchamps, Pharma In-
formation, Fr. 4.50 (Les essais de médica-
ments chez 'homme)

Nachfragesteuerung im Gesundheitswesen —
Notwendigkeit und Moglichkeiten, Gabriel-
la Pedroni, Studien zur Gesundheitsokono-
mie 6 Pharma Information, Fr. 4.50

Mehr Wetthewerb in der Krankenversiche-
rung.— Voraussetzungen einer wetthewerbli-
chen Reform der schweizerischen Kranken-
versicherung, Heinz Hauser (Hrsg.), Schrif-
tenreihe der Schweizerischen Gesellschaft fiir
Gesundheitspolitik, Nr. 8, Fr. 15.~/21 —



