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Tonbib or not toubib?

L’état de santé de la population et le
systéme de soins en Suisse

A Saurer, Lausanne: Editions d’en bas,
1989, 247 p, broché, ISBN 2-8290-100-1

L'Etat de la santé de la population et le
systtme de soins en Suisse mériteraient,
bien entendu, davantage que les 240 pages
que propose ici I'auteur. Cependant, son ou-
vrage «Toubib or not toubib» n’a pas pour
objet d’apporter une analyse fouillée de tous
les problemes que notre pays rencontre en
matiére de santé mais, bien plus, de décrire
et de développer partiellement les grandes
questions auxquelles il se trouve aujourd’hui
confronté et pour lesquelles il n'a pas encore
donné de réponses totalement satisfaisantes.
A Saurer rappelle également quelles sont les
principales options choisies 2 ce jour par la
minorité populaire qui s'exprime encore et,
enfin, suggére quelques pistes de réflexion
pour les divers points qui auront ainsi été
sounlevés.

Divisé en trois chapitres, ce livre traite, dans
un premier temps, de «I’Etat de santé de la
population» et rappelle d’entrée que nous
ne sommes toujours pas parvenus a donner
de la santé une définition unanime et défini-
tive. Il poursuit avec un bref apergu histo-
rique dans lequel il décrit les principales
causes de mortalité dans I’'Europe de la Re-
naissance, dans les pays industrialisés ainsi
que dans le Tiers Monde d’aujourd’hui.

A laide de cette description, de I'appui de
quelques chiffres et de graphiques, 1'auteur
veut montrer que, parmi les facteurs qui ont
permis de réaliser I'importante diminution
de la mortalité dans les pays industrialisés,
la médecine curative n’occupe de loin pas la

place dominante, mais que ces succés sont &
mettre au compte des progrés réalisés en
matiere d’hygiéne et d’alimentation. Sur la
base de ces constatations, il dénonce la
vente massive de médicaments aux pays du
Tiers Monde dans lesquels les solutions aux
problemes de santé se posent essentielle-
ment en ces termes.

Avec le «Systeéme de santé», 'auteur aborde
la deuxie¢me partie du livre qui est aussi celle
& laquelle il accorde le plus de pages. Cest
également dans celle-ci qu’il livre au lecteur
tous les chiffres concernant les coiit de la
santé suisse.

Ici, tout comme dans la premigre partie, il
débute avec un peu d'histoire, retragant
briévement les principales pratiques et con-
naissances médicales qui ont dominé la mé-
decine des babyloniens & nos jours, rappe-
lant le long et pénible accouchement de I’ho-
pital, tel qu’il est congu aujourd’hui et, fina-
lement, retragant les grandes lignes de la
naissance de la loi sur I’assurance maladie et
accidents (LAMA). A ce dernier sujet, on
peut regretter qu’il n’insiste pas particuliére-
ment sur le fait que les ouvriers furent aussi
largement responsables, en 1901, du rejet de
la loi Forrer qui leur €tait pourtant trés favo-
rable quant on sait qu’aujourd’hui encore il
ne bénéficient pas des prestations qu’on leur
offrait alors!

Puis 'auteur fournit et commente des chif-
fres: dépenses globales, origines et utilisa-
tion des capitaux; rdle, coiit, charges et
prestations des hdpitaux; démographie mé-
dicale suisse: leur revenu, leurs charges; in-
dustrie pharmaceutique... tout y est, méme
les scandales! Bref, il s'agit d'un survol com-
plet, riche de données récentes, que le lec-
teur découvrira avec intérét et qui lui per-
mettront de se faire une idée plus précise de
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I'utilisation des 20 milliards (environ) qui
sont annuellement dépensés pour la santé.
C’est avec «Quelques pistes de réflexion»
que I'auteur termine son livre. Il commence
cette derniére étape en posant une question
fondamentale, & savoir: jusqu’od, jusqu’a
quel degré la solidarité dans le financement
du systtme de santé est-elle possible? La
réponse 2 cette question est bien le principal
axe de discorde chez les différents décideurs
de notre politique de santé, comme en té-
moigne Péternclle «Révision en profon-
deur» de la LAMA.

Parmi les nombreuses autres pistes de ré-
flexion qui sont, il faut le relever, toutes
orientées vers une politique de santé sociali-
sée, on retiendra: le renforcement des soins
a domicile ainsi que la poursuite et 1'accen-
tuation des efforts dans les domaines de la
prévention.

Quant 2 la question de la nationalisation du
systéme de santé - analysée en termes de
colit et de qualité des soins — 2 laquelle
lauteur est favorable, on relévera que s'il
est facile de suivre celui-ci dans son analyse
des coiits (appuyée par de nombreux chif-
fres et comparaisons) on ne peut cependant
pas partager son enthousiasme lorsqu’il
aborde le probleme de la qualité ob chiffres
et comparaisons font défaut.

Ce livre, et ce sera la conclusion, malgré ses
quelques digressions politiques partisanes —
ce qui d’ailleurs est de bonne guerre — s’a-
dresse tout particulierement aux non-spécia-
listes de la santé publique (médecins aussi!),
aux étudiants et & tous ceux qui désirent
avoir un apergu large et bien documenté du
systtme de santé suisse et des difficultés
qu’il rencontre aujourd’hui.

René Raggenbas, Lausanne
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