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Toubib or not toubib? 
L',~tat de santd de la population et le 
syst~me de soins en Suisse 
A Saurer, Lausanne: Editions d'en bas, 
1989, 247p, brochd, 1SBN2-8290-100-1 

L'Etat  de la sant6 de la population et le 
syst~,me de soins en Suisse mdriteraient, 
bien entendu, davantage que les 240 pages 
que propose ici l 'auteur. Cependant ,  son ou- 
vrage <<Toubib or not toubib>> n'a pas pour 
objet d 'apporter  une analyse fouill6e de tous 
les probl~mes que notre pays rencontre en 
mati~re de sant6 mais, bien plus, de d6crire 
et de d6velopper partiellement les grandes 
questions auxquelles il se trouve aujourd'hui 
confront6 et pour lesquelles il n'a pas encore 
donn6 de rdponses totalement satisfaisantes. 
A Saurer rappelle ~galement quelles sont les 
principales options choisies ~t ce jour par la 
minorit6 populaire qui s'r encore et, 
enfin, sugg~re quelques pistes de r6tlexion 
pour les divers points qui auront ainsi 6t6 
soulevds. 
Divis6 en trois chapitres, ce livre traite, dans 
un premier temps, de <<l'Etat de sant6 de la 
population>> et rappelle d 'entr6e que nous 
ne sommes toujours pas parvenus ~ donner  
de la santd une d6finition unanime et d6fini- 
tive. I1 poursuit avec un bref apergu histo- 
rique dans lequel il d6crit les principales 
causes de mortalit6 dans l 'Europe de la Re- 
naissance, dans les pays industrialists ainsi 
que dans le Tiers Monde d'aujourd'hui.  
A l'aide de cette description, de l'appui de 
quelques chiffres et de graphiques, l 'auteur 
veut montrer  que, parmi tes facteurs qui ont 
permis de r6aliser r importante  diminution 
de la mortalit6 dans les pays industrialis6s, 
la mddecine curative n'occupe de loin pas la 

place dominante,  mais que ces succ6s sont 
mettre au compte des progr~s rdalis6s en 
matin, re d'hygi6ne et d'alimentation. Sur la 
base de ces constatations, il d6nonce la 
vente massive de m6dicaments aux pays du 
Tiers Monde dans lesquels les solutions aux 
probl~:mes de sant6 se posent essentielle- 
ment  en ces termes. 
Avec le <<Syst~me de sant6~,, l 'auteur aborde 
la deuxi~me partie du livre qui est aussi celle 

laquelle il accorde le plus de pages. C'est 
6galement darts celle-ci qu'il livre au lecteur 
t o u s l e s  chiffres concernant les coot de la 
sant6 suisse. 
Ici, tout comme dans la premiere partie, il 
d6bute avec un peu d'histoire, retra~ant 
brib, vement les principales pratiques et con- 
naissances m6dicales qui ont domin6 la m6- 
decine des babyloniens /a nos jours, rappe- 
lant le long et pgnible accouchement de l'h0- 
pital, tel qu'il est congu aujourd'hui el, fina- 
lement,  retragant les grandes lignes de la 
naissance de la loi sur i 'assurance maladie et 
accidents (LAMA).  A c e  dernier sujet, on 
peut regretter qu'il n'insiste pas particuli~re- 
ment  sur le fait que les ouvriers furent aussi 
largement responsables, en 1901, du rejet de 
la loi Forrer qui leur 6tait pourtant tr~s favo- 
rable quant on sait qu'aujourd'hui encore il 
ne b6n6ficient pas des prestations qu 'on leur 
offrait alors! 
Puis l 'auteur fournit et commente des chif- 
fres: ddpenses globales, origines et utilisa- 
tion des capitaux; r61e, coot, charges et 
prestations des hSpitaux; ddmographie m6- 
dicale suisse: leur revenu, leurs charges; in- 
dustrie pharmaceutique, . ,  tout y est, m~me 
les scandales! Bref, il s'agit d 'un survol com- 
plet, riche de donn6es r6centes, que le lec- 
teur ddcouvrira avec intdr6t et qui lui per- 
mettront de se faire une id6e plus pr6cise de 

l'utilisation des 20 milliards (environ) qui 
sont annuellement d6pens6s pour la sant6. 
C'est avec <~Quelques pistes de r6flexion- 
que l 'auteur termine son livre. I1 commence 
cette derni6re 6tape en posant une question 
fondamentale,  h savoir: jusqu'oth jusqu'a 
quel degr6 la solidarit6 dans le financement 
du syst~me de sant6 est-elle possible? La 
r6ponse ~t cette question est bien le principal 
axe de discorde chez les diff6rents d6cideurs 
de notre politique de sant6, comme en t6- 
moigne l '6ternelle <<R6vision en profon- 
deur ,  de la LAMA.  
Parmi les nombreuses autres pistes de r6- 
flexion qui sont, il faut le relever, toutes 
orient6es vers une politique de sant6 sociali- 
s6e, on retiendra: le renforcement des soins 
~t domicile ainsi que la poursuite et l 'accen- 
tuation des efforts dans les domaines de la 
pr6vention. 
Quant ~t la question de la nationalisation du 
syst~:me de sant6 - analys6e en termes de 
coot et de qualit6 des soins - ~ laquelle 
l 'auteur est favorable, on rel~vera que s'il 
est facile de suivre celui-ci dans son analyse 
des coots (appuy6e par de nombreux chif- 
fres et comparaisons) on ne peut cependant 
pas partager son enthousiasme lorsqu'il 
aborde le probl~me de la qualit6 ob chiffres 
et comparaisons font d6faut. 
Ce livre, et ce sera la conclusion, malgr6 ses 
quelques digressions politiques partisanes - 
ce qui d'ailleurs est de bonne guerre - s'a- 
dresse tout particuli6rement aux non-sp6cia- 
listes de la sant6 publique (m6decins aussi!), 
aux 6tudiants et h tous ceux qui d6sirent 
avoir un aper~:u large et bien documental du 
syst~me de sant6 suisse et des difficult6s 
qu'il rencontre aujourd'hui. 

Ren~ Raggenbas, Lausanne 

Neu erschienen / Nouvelles parutions 
Infarctus du myocarde.., et ensuite? 
Une brochure d' information h l 'intention du 
patient est offerte par la Fondation suisse de 
cardiologie, case postale 176, CH-3000 
Berne 15 

Herzinfarkt: Wie weiter? 
Patienteninformation zu beziehen bei der 
Schweizerischen Stiftung for Kardiologie, 
Postfach 176, CH-3000 Bern 15 

Rapport annue11988 du Bureau suisse de 
pr6vention des accidents bpa: Depuis 50 ans 
risques pr~vus, risques d~crus 
Disponible aupr~s du bpa, case postale 
8236, CH-3001 Berne,  au prix de Fr  10.- 

Statistik 1988 
Das Statistikheft des Bereichs Berufsbil- 
dung ftir das Jahr 1988 vom Schweizerischen 
Roten Kreuz ist erschienen und kann bezo- 
gen werden beim: Schweizerischen Roten 
Kreuz, Postfach 2699, CH-3001 Bern. Tel: 
031/66 71 11 

Statistique 1988 
La statistique relative au domaine de la for- 
mation professionne]le 1988 de la Croix- 
Rouge suisse peut (~tre obtenue aupr~:s de la 
Croix-Rouge suisse, case postale 2699, CH- 
3001 Berne. T61.: 031/66 71 11 

Die Zwischenmenschliche Beziehung 
in der Bewegungsbehandlung 
Zur krankengymnastischen Arbeit mit 
dem Siiugling. Mit einem Beitrag yon 
Franz Schfnberger 
Gisela Ritter,  Stadthagen: Ute  Bernhardt- 
P~itzold Druckerei und Verlag, 1988, 172 S., 
broschiert, DM 19.80, ISBN 3-89109-023-4 

,~Aidslnfothek,> - Ein neuer 
Informationsdienst zu AIDS 
Ein Bulletin mit Neuigkeiten zur AIDS- 
Pr/ivention ftir Lehrer lnnen,  Sozialarbeiter- 

Innen, ,~rzte/Innen und alle, die sich mit 
AIDS befassen miissen. Secbs Nummern 
pro Jahr mit Buchrezensionen, Video-Be- 
sprechungen, Angebote von Pr~iventions- 
materialien aller Art  wie Broschiiren, Plaka- 
re, Dias, Unterrichtsmaterialien, Dokumen- 
tationen, Bibliographien und mit Veranstal- 
tungshinweisen. Jahresabonnement  Fr 35.-, 
deutsch oder franz0sisch. Gratis-Probenum- 
mer und Abonnemente  zu bestellen bei: 
AIDS Info-Docu Schweiz, Postfach, CH- 
3001 Bern 

Das Schweizer Arzneimittelangebot in der 
Dritten Welt: fast die Hiilfte ist unsinning - 
Forderung nach einem Gesetz zur 
Exportknntrolle 
Die Studie (50 Seiten - Fr 15.-) sowie eine 
achtseitige Zusammenfassung im Bulletin 
<~Med in Switzerland, Nr. 8/89 (gratis) sind 
erh~.ltlich bel der Erklarung yon Bern, Post- 
fach 177, CH-8031 Z~irich 
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