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Editorial 

Zur sozialen Gestalt von Krankheiten 

Zwei fibertragbare Krankheiten standen am Beginn 
und am Ende der die@ihrigen Jahrestagung der 
Schweizerischen Gesellschaft fiir Sozial- und Pr~ven- 
tivmedizin: Tuberkulose und AIDS. 

~<Tuberkulose bei Schweizern und AusRindern: Prfi- 
ventivmedizinische Implikationem>, ~,Epidemiologi- 
sche Analyse des Grenzsanit~itsdienstes~, <<Evaluation 
du dOpistage de la tuberculose dans une population 
d'apprentis et de gymnasiens vaudois,~ einerseits und 
<~Effektorientierte Evaluation der AIDS-Aufkl~irung 
an Ztircher Volksschulem>, <~Preserver ses chances 
matrimoniales sans s'exposer au risque du SIDA - le 
cas des femmes divorcOes,, anderseits lauteten die Vor- 
tragstitel, die die zurtickliegende Tagung erOffneten. 
Thematik des abschliessenden Freitagnachmittags war 
<<AIDS: Stigmatisierung und Diskriminierung von Be- 
troffenen,,. 

Die beiden Krankheiten Tuberkulose und AIDS ste- 
hen ftir zwei unterschiedliche Epochen in der langen 
Geschichte der Infektionskrankheiten. Die Tuberku- 
lose ist ein Beispiel ffir eine weitgehend vergangene 
oder vielleicht auch nur vermeintlich vergangene Epo- 
che, denkt man an den dramatischen Anstieg der 
Tuberkulosetodesf~ille in New York zwischen 1979 und 
1986 [1]. Es ist eine Krankheit, in deren Mortalit~tssta- 
tistiken sich die soziale Ungleichheit vor Krankheit 
und Tod deutlich wiederspiegelt. Hauptbetroffene und 
Opfer dieser Krankheit in New York sind vor allem 
Obctachlose und Drogenabh~ingige. 

Und anderseits AIDS, die Infektionskrankheit unserer 
Tage, die die Annahme, for entwickelte, industriali- 
sierte Gesellschaften, sei die Phase der abertragbaren 
Krankheiten bereits Medizingeschichte, in dramati- 
scher Weise korrigiert hat. Es ist eine Krankheit, die 
wie keine andere zuvor eine permanente Pr~senz in 
den Medien und in tier sozial- und gesellschaftspoliti- 
schen Auseinandersetzung erreicht hat. 

Krankheiten besitzen immer auch eine gesellschaflli- 
che Dimension, gleichsam eine soziale Gestalt. Tuber- 
kulose und AIDS sind zwei Krankheiten, die in hohem 
Masse mit spektakul~iren, wenn auch inhaltlich unter- 
schiedlichen Metaphern befrachtet wurden und wer- 
den. Thema dieser Betrachtungsweise ist nicht die 
Krankheit selbst, sondern die durch eine Krankheit 
ausgelOsten kollektiven Phantasien. In einem brillant 
geschriebenen Essay (<~Krankheit als Metapher>~) 

beschreibt Susan Sontag Tuberkulose und Krebs als 
gesellschaftliche Metaphern [2]. Krebs ist hiernach - 
verkt~rzt gesagt - die Krankheit, die das BOse schlecht- 
bin symbolisiert. Weitgehend noch gilt die Gleichset- 
zung Krebs - Tod, die Alltagssprache bedient sich in 
dfimonisierender Weise der Krebsmetapher. Tuberku- 
lose hingegen, so die Analyse Susan Sontags, ist eine 
Krankheit, die eine nahezu weihevolle, positive Aura 
erfahren hat: Eine Krankheit der l)bersensiblen, der 
von Leidenschaft umtriebenen Menschen. Vielleicht 
am eindrticklichsten wurde dies in Thomas Manns 
<~Der Zauberberg>> beschrieben. 

Und AIDS? In einer Nachfolgearbeit hat sich Susan 
Sontag mit den Metaphern besch~iftigt, die die Immun- 
schw~ichekrankheit belasten und verzerren [3]. Diese 
Krankheit, die so kurz vor dem Ende des zweiten 
Jahrtausends aufgetreten ist, vermochte apokalypti- 
sche Angste und Katastrophenphantasien auszulOsen. 
Verst~rkt wird dies durch die Tatsache, dass diese 
Krankheit in unserer Gesellschaft weitgehend tabui- 
sierte Themen wie Tod, Sexualit~t und Rausch bzw 
Sucht beriihrt. Es ist eine Krankheit, in deren sprachli- 
chem Umfeld h~iufig in kriegs~ihnlichen Bi|dern aufge- 
rtistet und gek~mpft wird. Da ein Grossteil der durch 
AIDS Betroffenen gesellschaftlichen Randgruppen 
angehOrt, befindet sich diese ~<Mobilmachung,, in 
Gefahr, ihr Ziel - die Krankheit - zu verfehlen und 
stattdessen die Kranken zu treffen, zB: in Form stig- 
matisierender, ausgrenzender Massnahmen. 

Die soziale Gestalt einer Krankheit wird yon Men- 
schen gemacht und kann von Menschen wieder veran- 
dert werden. Dies gilt auch for AIDS. Hier liegt neben 
der medizinischen die zentrale soziale Herausforde- 
rung dutch AIDS. Vergessen wir deshalb nicht: Wit 
bestirnmen heute durch unser Denken und Handeln 
das Bild, unter dem AIDS in die Geschichte der 
Krankheiten und des sozialen Umgangs mit ihnen ein- 
gehen wird: Als eine Krankheit der Diskriminierung 
und Ausgrenzung oder als eine Krankheit der mit- 
menschlichen Anteilnahme und Solidarit~it. 
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De l'image sociale des maladies 

La tuberculose et le SIDA sont caracteristiques chacun 
d 'une ~poque particuli~re de la longue histoire des 
maladies transmissibles. Cette ann6e, lors des Jour- 
n6es scientifiques de la Societ6 Suisse de Medecine 
sociale et pr6ventive, une s6rie d'exposds leur ont ~td, 
consacres: <<Tuberkulose bei Schweizern und Ausl~n- 
dern: Pr~iventivmedizinische Implikationen,>, <<Epide- 
miologische Analyse des Grenzsanit~itsdienstes,,, 
~<Evaluation du d6pistage de la tuberculose dans une 
population d'apprentis et de gymnasiens vaudois>>, 
~<Effektorientierte Evaluation der AIDS-Aufkl~rung 
an Zt~rcher Volksschulen,~, <@r~server ses chances 
matrimoniales sans s 'exposer au risque du SIDA - le 
cas des femmes divorc6es~. La session de cl6ture avait 
pour th~me: ~<Discrimination et stigmatisation des per- 
sonnes atteintes du SIDA,,. 
La tuberculose est l 'exemple d 'une maladie que l 'on 
croit ~ tort rattach~e au passe; il suffit de penser 
l ' impressionnante recrudescence d e ' c a s  mortels de 
tuberculose ~ New-York entre 1979 et 1986 [1]; les 
principales victimes furent les sans-abri et les toxico- 
manes, la maladie refl~tant les indgalitds sociales. 
De maniere dramatique, le SIDA vient ~ son tour 
d6mentir de maniere dramatique la croyance que l'tere 
des maladies transmissibles est ddfinitivement revolue 
pour les soci6tds d~velopp~es. Cette maladie, dont les 
m6dia ne cessent de parler, suscite de nombreux 
d~bats de socidt6 et de politique sociale. 
Par ailleurs, toute maladie poss~de une ,dmage,) 
sociale faite de toutes les reprdsentations que lui attri- 
bue l 'imagination collective, ainsi que le montre Susan 
Sontag [2] dans un brillant essai intitul6 <<La maladie 
comme m6taphore,,.  Par exemple, le cancer est sou- 
vent synonyme de mort;  c'est une maladie <<ddmonia- 
que,, qui symbolise le mal et le mot ~<cancer,, lui-meme 
est employ6 dans ce sens dans le langage de tous les  
jours. Par contraste, la tuberculose est entouree d 'une 
aura sacrO, e et romantique: c'est la maladie des times 
hypersensibles, domindes par la passion. L'illustration 

la plus significative en est peut-etre donnde par lc 
cfil6bre roman de Thomas Mann <<La Montagne Ma- 
gique~>. 
Qu'en est-il du SIDA? Dans un ouvrage r6cent [3], 
Susan Sontag s'est int6ressde aux m6taphores qui s'at- 
tachent ~ cette maladie du systbme immunitaire. 
Apparu en cette fin du vingtieme si6cle et touchant aux 
domaines tabous de la sexualitY, de la jouissance et de 
la mort ,  le SIDA permet d 'exprimer routes les peurs 
apocalyptiques, et toutes les projections catastro- 
phistes. Une telle matadie dolt etre conjur6e ~t tout 
prix; des strat6gies, des campagnes et des plans de 
bataille sont 61abor6s. Cependant,  comme la majorit6 
des personnes atteintes du SIDA vivent en marge de la 
societY, une entr6e en guerre accompagnde de mesures 
discriminatoires ou stigmatisantes risque de ne pas 
atteindre son objectif, qui est de circonscrire la mata- 
die, et d'isoler encore davantage les malades. 
Si les hommes peuvent charger une maladie de valeurs 
positives ou n~gatives, celle-ci, en retour,  va v6hiculer 
dans l'histoire une certaine image de son contexte 
social. Et  cette image-li~, il ne faut pas l 'oublier, ce 
sont nous-memes qui sommes en train de la d~terminer 
par nos fa~zons de penser e t n o s  actions. A c6t~ du d6fi 
m6dical, il s'agit 1~ de la question essentiel le que nous 
pose l 'apparition du SIDA: notre soci~t~ est-elle bas~e 
sur la discrimination et l 'exclusion ou, au contraire, 
est-elle fond6e sur la convivialit~ et la solidarit6 hu- 
maine? 
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