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Schlussfolgerungen

Aus dieser klassenweise Analyse kann ein Hypothe-
senmodell entwickelt werden, das als Grundlage fiir
die Optimierung des Konzeptes dienen kann. Das
Modell sicht die einzelne Klasse .als individuellen
Organismus, der in einem Netz von Faktoren und
Wechselbeziehungen eingebettet ist, die alle gleicher-
massen wesentlichen Einfluss auf die Auswirkungen
der Intervention nehmen. Durch Beriicksichtigung
und individuelle Optimierung der einzelnen Parame-
ter, wie adidquate Integration des Lehrers, Vorberei-
ten der Klassen auf das Thema, bessere Anpassung des
Kurses an die individuellen Fihigkeiten der Multipli-
katoren usw., kénnen Bedingungen geschaffen wer-
den, die es noch eher erméglichen, dass die Interven-
tion bei der Mehrzahl der Klassen zu messbaren positi-
ven Effekten fiihrt. Zunehmend kénnen Schiilermulti-
plikatorenkurse iiber Alkohol- und Tabakprobleme als
Gesundheitserziehungsprogramm einen gewichtigen
Beitrag in der priméren Suchtprophylaxe leisten.

Résumé

Evaluation de deux cours de médiateurs concernant les problémes
du tabac et d’alcool

Des éleves de licée ont été formés comme médiateurs concernant les
probiémes du tabac et de I'alcool. Suite du comportement de leurs
classes I'efficacité de leur activité a été évaluée. Ce comportement a
été comparé avec celui de classes non influencées par des média-

teurs. L’augmentation de leurs connaissances et leur motivation 2
s’abstenir ont été mesurées. L'étude a montré que la dynamique
individuelle de chaque classe ainsi que l'influence du professeur
peuvent modifier les résultats. Considérant ces critéres on disposera
d’un instrument utilisable quant & I’éducation a la santé.

Summary

Evaluation of two courses for mediators on problems of alcohol

and tobacco

Secondary school pupils were trained to serve as mediators on
alcohol and tobacco problems in their classes. Evaluation was based
on danger in behaviour regarding tobacco and alcohol in their class
males. Classes without any influence of mediators served as controls.
Increased knowledge and motivation to abstain from alcohol and
tobacco were measured. In this survey the individual dynamics of
each class and the teacher’s influence interfered with the mediators
effect. If these facts are taken into account, such projects may
become useful tools in health education,
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L. Einleitung

Im Rahmen einer global und interdisziplindr angeleg-
ten Lingsschnittstudie wurde eine 10%ige reprisen-
tative Stichprobe von Basler Kindergartenkindern der
Jahrginge 71-73 mit 5 Jahren einer ausfiihrlichen neu-
romotorischen Untersuchung unterzogen [1]. Von ins-
gesamt 365 im Kindergarten motorisch untersuchten
Kindern konnten 322 mit 10 Jahren in vergleichbarer
Weise nachuntersucht werden.

II. Methode

Die neuromotorische Untersuchung basierte auf
Untersuchungsmethoden des Instituts fiir Sozialpadi-
atrie und Jugendmedizin der Universitit Miinchen

* Unterstiitzt vom  Schweizerischen
Nr.6.156-0.75/Nr. 3.965.80.
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(Miinchener Pédiatrische Lingsschnittstudie), die fir
die Verwendung in erweiterten schulérztlichen Rei-
henuntersuchungen in Basel iiberarbeitet wurden [2].
Aus folgenden Untersuchungsparametern wurde je fiir
die 5jahrigen und die 10jdhrigen eine Komplexvariable
gebildet, die den neuromotorischen Entwicklungs-
stand im jeweiligen Alter beschreibt: Einbeinstand,
Hipfen auf einem Bein, Aufsitzen aus Riickenlage,
Finger-Nase-Versuch, Finger-Finger-Versuch, Mund-
offnen-Fingerspreiz-Phinomen.

Somit wurde ein Lingsschnittvergleich moglich, der
mit diesen einfachen Tests im wesentlichen Grobmoto-
rik und Extremititenkoordination erfasst.

Hypothesen iiber Auswirkungen von Umwelteinfliis-
sen auf die motorische Entwicklung wurden anhand
von Fallstudien entwicklungsauffilliger Kinder aufge-
stellt und mit nichtparametrischen Tests korrelations-
statistisch gepriift.
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LI Resultate
¢ Auswertung im Lingsschnitt ergab, dass Kinder,
Sren neuromotorischer Entwicklungsstand im Kin-
CTgartenalter unauffillig war, sich wihrend der Pri-

marschulzeit in der Regel weiterhin gut entwickelten.

t © Kindern mit auffilligen Befunden in der Erstun-
CIsuchung mit 5 Jahren zeigte sich in der genannten
Cltspanne eine deutliche Normalisierungstendenz.

kl'e Privalenz stirkerer motorischer Ungeschicklich-
€1t betrug bei den 10jihrigen 4 %.

mn fOIgenden wird die motorische Entwicklung als Teil

vef kindlichen Personlichkeitsentwicklung im Alter
On 10 Jahren betrachtet und der motorische Entwick-
ung§Stand resp. -riickstand mit dem Arbeitsverhalten

%ema‘ss Lehrerbeurteilung, der objektiv getesteten
Dtelligenz des Kindes sowie psychoemotionaler Labi-
at und Introversion gemiss Selbsteinschitzung

(HANES) korrelliert.

\

lQUerschnitt Alter: 10 Jahre

Motorischer Ent-
wicklungsriickstand
10 Jahre

/Ltel ligenz (Raven)
‘uﬂf‘. \§g§s~.*

110 Johre —

*R¥

Arbeitsverhalten Emotionale Labili-

(Lehrerbeurteilung) tdt und Introversion
(HANES)

Y =p<0.05

*** = p¢0.0001

Korrelationskeeffizienten nach Spearman

und Motorik, und nur schwach zwischen Arbeitsver-
halten und Motorik (Abb. 1). Somit bestehen mit 10
Jahren kaum Zusammenhinge zwischen einem moto-
rischen Entwicklungsriickstand und Retardierungen in
anderen Bereichen der Personlichkeitsentwicklung.

[:’dngsschnittvergleich {iber 5 Jahre

Motorischer Ent-
wicklungsriickstand
5 Jahre

Intelligenz (Raven)

$25i"
—{10 Jahre

- -.57** g

Arbeitsverhalten Emotionale Labilitdt

(Lehrerbeurteilung) und Introversion
(HANES)

* =p <0.05

=+x = p < (0,0001

Korrelationskoeffizienten nach Spearman

——
Abb. 1. Querschnitt Alter: 10 Jahre

Im Alter von 10 Jahren ergeben sich signifikante
Usammenhinge zwischen Arbeitsverhalten, Intelli-
8enz, psychoemotionaler Labilitit und Introversion
Untereinander, nicht jedoch zwischen Intelligenz und
Otorik sowie emotionaler Labilitat und Introversion

Abb. 2. Lingsschnittvergleich iiber 5 Jahre

Wie Abbildung 2 zeigt, bestehen jedoch markante
Bezichungen zwischen einem motorischen Entwick-
lungsriickstand mit 5 Jahren und Intelligenz, psycho-
emotionaler Labilitat und Introversion sowie Arbeits-
verhalten mit 10 Jahren. Ein motorischer Entwick-
lungsriickstand im Kindergartenalter korreliert somit
iiber den fiir die motorische Entwicklung beachtlichen
Zeitraum von 5 Jahren noch mit schlechtem Arbeits-
verhalten, niedriger Intelligenz und psychoemotiona-
ler Labilitit beim 10jahrigen Kind. Motorische Unter-
suchungen im Alter von 5 Jahren kénnen daher hilf-
reich sein fiir die Einschitzung der Entwicklung auch
nicht-motorischer Funktionen.

Fin Beispiel fiir den Einfluss sozialer Umweltfaktoren
auf die motorische Entwicklung bei 5jahrigen wird in
Abbildung 3 dargestellt.
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Index des motorischen Entwicklungsriickstondes
Sjdhriger in Abhdngigkeit vom Aufenthaltsort tagsiiber

Mutter berufstdtia

Index_100 Mutter nicht

berufstdtig

n=297

Pflege- zu Hause
eltern

Tages-
helm

Wilcoxon, p < 0.01

Abb. 3

Es bestehen signifikante Unterschiede im neuromoto-
rischen Entwicklungsstand der 5jihrigen Kinder
berufstitiger Miitter, je nachdem wo das Kind tags-
tiber untergebracht wird, wenn es nicht im Kindergar-
ten ist. Ein Index von 100 gibt den durchschnittlichen
motorischen Entwicklungsstand der untersuchten
Sjahrigen wieder. Werte tiber 100 bedeuten einen Ent-
wicklungsriickstand. Somit zeigen Tagesheimkinder,
aber auch Kinder, die von Pflegeeltern betreut wer-
den, eine schlechtere motorische Entwicklung als Kin-
der nicht berufstitiper Miitter. Tagesheimkinder
haben einen um einen Faktor 3,5 erhohtes Risiko fiir
einen neuromotorischen Entwicklungsriickstand im
Primarschulalter. Dieses erh6hte Risiko kann in erster
Linie auf den Aufenthaltsort und eine Kombination
negativer Selektionsfaktoren zuriickgefiihrt werden,
nicht jedoch per se auf die Berufstatigkeit der Miitter.
Unter den Tagesheimkindern sind Grundschichtkinder
im allgemeinen und Kinder italienischer Arbeitnehmer
im speziellen libervertreten.

IV. Diskussion

Die Bedeutung eines motorischen Entwicklungsriick-
standes zeigt sich somit in erster Linie in ihrer engen
Verkniipfung mit der psychischen und sozialen Ent-
wicklung und der altersabhéngigen Umiveltabhingig-
keit motorischer Lernprozesse.

Der Zusammenhang zwischen Schulerfolg und neuro-
motorischem Entwicklungsstand stimmt mit den
Ergebnissen der britischen Lingsschnittstudie von
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Dundee [3] iiberein. Angesichts der erwihnten zuneh-
menden Zahl von Kindern mit Schulschwierigkeiten
werden heute in Grossbritannien neuromotorische
Untersuchungen im Rahmen von Einschulungstests
praktiziert {4]. Von entwicklungsneurologischer Seite
werden neuerdings auch in der BRD Forderungen
nach einer zusitzlichen Vorsorgeuntersuchung mit 5
Jahren gestellt [5]. Fiir die Friherkennung von neuro-
motorisch entwicklungsgefdhrdeten Kindern ist es
wichtig, in Reihenuntersuchungen praktikable Tests
zu verwenden, die eine zuverlissige prospektive Aus-
sage auf die spitere Entwicklung zulassen. Bei der
Evaluation von am Schularztamt Basel-Stadt verwen-
deten Tests stellte insbesondere der Einbeinstand
einen fiir den motorischen Entwicklungsstand der 5-
und 10jdhrigen reprisentativen Parameter dar.

Résumé

Déterminants du développement neuro-moteur chez les enfants
entre la cinquiéme et la dixiéme année

Dans le cadre d’une étude longitudinale, I'évolution physique, psy-
chique et sociale des enfants bilois a ét¢ examinée, a P'aide d’un
échantillon représentatif (10%) des enfants fréquentant 1'école
maternelle et jouissant d’'une bonne santé initiale. Les enfants de 5
ans, dont les méres travaillaient, ont eu un développement moteur
fortement influencé par la fagon dont leur garde a été assurée. Le
retard moteur est lié principalement au développement des activités
psychiques et sociales. Un retard sur le plan du développement
moteur des enfants des écoles maternelles annonce avec une forte
probabilité un retard scolaire. Il s’agit souvent d’enfants souffrant de
désavantages multiples dans leur développement.

Summary

Influences on neuromotor development of 5-10 year old children

in Basle

In a longitudinal study concerning somatic, psychic, and social
development of children in Basle, the neuromotor development at
the age of 5 and 10 years was examined. Motor retardation shows
significant correlations with psychic and social development. The
way 5 year old children of working mothers have been taken care of
showed a significant influence on motor development. A retardation
in motor development of kindergarden children indicates an
increased probability for further retardations in school age, too.
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