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Wurden bei der Untersuchung der Pr/ivalenz der Risikofaktoren fiir 
kardiovaskul~ire Krankheiten auch die Hautfaltendicke an 4 Stellen 
(Bizeps, Trizeps, Skapula, Hfiftbein) bei 263 Einwohnern von Lau- 
sanne (125 M/inner, 138 Frauen) gemessen. Bei den M~innern in der 

1tersgruppe 25-34 besteht 21+5% der K6rpermasse aus Fett, bei 
en Frauen liegt dieser Wert bei 29_+4%. Das Verh/iltnis Fett: 

K6rpermasse erh6ht sich bis 31_+7% bei M/innern und bis 41+6% 
bei Frauen in der Altersgruppe 55-64. Die ,robusten Statistiken,, 
erlauben die KOrpermasse aufgrund des K6rpermassenindexes ein- 
fach zu errechnen. Dies erlaubt, die Giiltigkeit dieses Indexes zur 
Seh~itzung des Fettsuchtgrads in epidemiologischen Untersuchung 
zu bentitzen. 

Summary 
Skinfolds Measurement and Body Fat: 
a better assessment of weight excess in an epidemiological study? 
By definition, obesity corresponds to the presence of a mass of fatty 
tissue that is excessive with respect to the body mass. Body fat can be 
calculated in terms of age and sex by measuring the skinfold thick- 
ness in several different places. During the MONICA project, the 
survey of cardiovascular risk factor prevalence enabled us to mea- 
Sure the thickness of four skinfolds (biceps, triceps, subscapular, 
SUpraitiac) in 263 inhabitants of Lausanne (125 men, 138 women). In 
men aged 25-34, 21+5% of the body mass was composed of fat, in 
Women 29_+4% . The proportion of fat increases to 31_+7% in men 

and 41+6% in women aged 55-64. A robust regression allows body 
fat to be simply expressed in terms of the body mass index. This 
allows us to confirm the validity of this index for evaluating the 
degree of obesity during an epidemiological study. 
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La c o n s o m m a t i o n  d ' a lcoo l  intervient  dans l 'a l imenta-  
tion h la lois c o m m e  c o m p o r t e m e n t  social [1], c o m m e  
apport  6nerg6t ique  [2] et c o m m e  616ment pe r tu rba teu r  
de la digest ion et de l ' absorp t ion  des nut r iments  princi- 
Paux [3]. Addi t ive  ou substi tut ive,  sa place par  r appor t  
h la ra t ion a l imentai re  habi tuel le  a suscit6 de nom-  
breuses cont roverses .  Parmi  la popu la t ion  alcool ique,  
des r6duct ions  parfois  impor tan tes  de la rat ion ont  6t6 
observ6es [4], alors que  parmi  la popu la t ion  g6n6rale,  
l 'alcool semble  s ' a jouter /~  un r6gime al imentaire  6qui- 
libr6 [5] et m~me s ' a c c o m p a g n e r  de rat ions accrues [6]. 

Mater ie l  e t  M 6 t h o d e  
Tir6s au sort  pa rmi  ta popu la t ion  adulte  du canton  de 
Gen6ve,  475 sujets masculins on t  6t6 interrog6s selon 
la m6 thode  du ques t ionnai re  a l imentaire  quanti tat if .  
L 'effe t  de l 'a lcool  sur la ra t ion a l imentai re  est analys6 
au m o y e n  d ' u n e  r6gression mult iple,  dont  la variable 
d6pendan te  est l ' appor t  6nerg6t ique  quot id ien  (kcal/ 

~ Cette recherche a 6t6 subventionn6e par la Fondation suisse de 
recherche sur i'alcool et la Fondation pour l'encouragement de la 
recherche en nutrition en Suisse. 

jour) ,  ~ l 'exclusion de l 'alcool.  Les variables ind6pen-  
dantes  sont  la ra t ion  d 'a icool  (gr O H / j o u r ) ,  l'glge, le 
poids relatif  (kg/m2), l '6tat-civil et la s i tuat ion profes-  
sionnelle,  pour  laquelle  on dist ingue 3 cat6gories:  
manuels ,  employ6s  et cadres.  Cet te  ~tude se concent re  
en out re  sur les sujets  don t  la c o n s o m m a t i o n  d '6 thanol  
n ' exc~de  pas 100 gr / jour ,  seuil au-del/l duque l  les effets 
toxiques et les r isques de 16sions dev iennen t  impor-  
tants [7]. 

R6sultats  
L 'ensemble  de la popu la t ion  r6sidant h Gen6ve  est 
r6part i  en trois g roupes  d 'o r ig ine  ge rman ique ,  latine et 
suisse r o m a n d e ,  selon le lieu de naissance des indivi- 
dus. Les coefficients  des trois r6gressions,  leur seuil de 
conf iance  et la p r o p o r t i o n  de la var iance prise en 
compte  (R  z) sont  rappor t6s  dans le tableau 1. 

O n  observe  que  la ra t ion  a l imenta i re  m o y e n n e  dimi- 
nue  avec I '~ge d ' env i ron  100kcal  pour  10 ans, tradui-  
sant  une r6duct ion  progress ive  des besoins 6nerg6ti- 
ques.  Elle d iminue  6ga lemen t  avec le poids relatif: cet 
aspect a fait l ' ob je t  d ' u n e  publ icat ion ant6r ieure  [8]. 

231 



Sozial- und Pr~iventivmedizin M6decine sociale et pr6ventive 1986; 31:231-233 

Origine germanique latine suisse romande 

Age(ann6es) -9,7" -13,0"* - 7,7** 
Poidsrelatif(kg/m 2) -51,4"* -18,2w 

Etat-civil 
mari6s 
c61ibataires -459w 
veufs -397w 
divorc6s -603* 

Situation professionnelle 
manuels 
empioy6s 
cadres 

-569* 
-185w 

+135" 

Alcool (g20H/jour) -7,2"* +5,5** 

R ~ 24,5% 34,5% 9,2% 
n 66 93 316 

w p < O, lO *p<0,05 ** p < O, Ol 

Tab. 1. Facteurs ddterminants de la ration alimentaire 
quotidienne (kcal/jour), coefficients de la r~gression. 

L'ensemble des c61ibataires, veufs et divorc6s, a un 
apport  calorique r6duit par rapport  aux individus 
mari6s. La ration accrue des manuels suisses romands 
peut  6tre attribu6e ~ l'activit6 physique li6e h leur 
profession. Finalement,  on note que si, parmi les 
sujets d'origine latine, la ration alimentaire augmente 
parall61ement ~ la consommation d'alcool, elle dimi- 
nue avec celle-ci pour  le groupe d'origine germanique. 
Cette diff6rence de pente  est mise en 6vidence par la 
figure 1, o6 la ration alimentaire est corrig6e pour 
l'~ge, le poids relatif, l'6tat-civil et la situation profes- 
sionnelle. Pour  la population n6e en Suisse romande,  
aucune relation significative ne peut  6tre d6cel6e. 

D i s c u s s i o n  

La quantit6 moyenne  quotidienne n'est qu 'un indica- 
teur imparfait du compor tement  en mati6re d'alcooi. 
Les donn6es disponibles permet tent  d 'estimer la pro- 
portion d'alcool consomm6 sous forme de vin, bi6re ou 
autre boisson, pendant  ou en dehors des repas (tableau 
2). 

Origine germanique latine suisse romande 
% % % 

Type de boisson 
Fig. 1. Effet de la consommation d'alcool sur la ration vin 
alimentaire, corrig~e pour l'dge, le poids relatif, l'~tat- bi~re 
civil et la situation professionnelle, autres 
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- S N  

63 69 68 
13 11 10 
24 20 22 

Moment 
pendant les repas 83 88 83 
en dehors des repas 17 12 17 

Fr6quence [9] 
quotidienne 24 44 37 
occasionnelle 65 37 48 
abstinence 11 19 15 

Tab. 2. R~partition de la consommation d' alcool. 

Si les Latins r6sidant h Gen6ve consomment  une pro- 
portion de vin un peu plus importante et associent plus 
fr6quemment l'alcool aux repas, les diff6rences par 
rapport  h la population d'origine germanique sont peu 
significatives. La fr6quence de la consommation,  selon 
les chiffres de l'Institut Suisse de Prophylaxie de I'AI- 
coolisme (9, tableau 2), appara~t net tement  plus 61ev6e 
parmi les Suisses romands et tessinois que parmi les 
al6maniques. Eile pourrait  6tre un param~tre d6termi- 
nant en mati~re de compor tement  alimentaire. 
Indiquant que la consommation d'alcool s 'accompagne 
de rations alimentaires accrues, notre analyse s'ac- 
corde avec l 'hypoth~se selon laquelle le vin, associ6 au 
repas quotidien, remplit d 'abord un r61e nutritionnel 
dans la culture latine [1]. Parmi la population d'origine 
germanique, l 'alcool tend ~ se substituer au r6gime 
alimentaire habituel. Consomm6 moins fr6quemment 
mais ~ plus hautes doses, associ6 ~ la f~te et aux loisirs, 
il joue un r61e ~ la fois convivial et intoxicant [1]. 
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Zusammenfassung 
Beitrag des Alkohols zur Ernllhrung: Zusatz oder Ersatz in Bezug 
auf kulturelle Herkunft 
13ie Beziehung zwischen Alkoholgenuss und Nahrungsmittelkonsum 
WUrde hei 475 in Genf wohnhaften M/innern anhand einer multiplen 
Regressionsanalyse untersucht. Als Faktoren wurden Alter, K6rper- 
massenindex, Zivilstand und Berufsniveau einbezogen. In der 
B.evOlkerung mediterranen Ursprungs geht der Alkoholgenuss mit 
elnem erh6hten Nahrungsmittelkonsum einher, w/ihrend Personen 
germanischer Herkunft durch Alkohol eher die iibliche Kalorienzu- 
fuhr ersetzen. 

Summary 
Contribution of alcoholic beverages to diet: addition or substitution 
according to cultural background 
The relation of alcohol intake to diet is analyzed through multiple 
linear regression for a sample of 475 males living in Geneva. Control 
variables are age, relative weight index, marital status and employ- 
raent status. Whereas alcohol is associated with higher dietary intake 
for people of mediterranean origin, it tends to replace food calories 
for natives of german speaking areas. 
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Erniihnmgserziehung im Kindergarten: 
Resultate einer Interventionsstudie* 
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1. Ein le i tung  
hn Zwei ten  Schweizerischen Ern~ihrungsbericht wird 
festgestellt [1], dass der Schweizer  durchschnit t l ich 
ZUviel, zu fett, zu sfiss und zu wenig Ballaststoffe isst. 
b i e se  Ern~ihrungsgewohnhei ten haben  ftir die 
Gesundhei t  die bekann ten  negat iven Folgen.  - Ern~ih- 
rungsp rogramme dr~ingen sich auf. Diese  sollten sich 
Schon an Kinder  r ichten,  da au f  dieser Alterss tufe  
erw~inschtes Verhaltefi  noch  leichter  e r le rnbar  ist als 
irn Erwachsenena l te r  und schon erste Fo lgen  von Fehl-  
ern~ihrung zu beobach ten  sind. 
Zwar  wird mit den Kindern  des Kan tons  Basel-Stadt  
seit Jahren  erfolgreich ein Z a h n h y g i e n e p r o g r a m m  
durchgef~ihrt, das auch einen Ern/ihrungstei l  enth/ilt. 
b i e ses  P r o g r a m m  aber  ist nicht auf  die Verh t i tung  der  

* Unterstiitzt vom Schweizerischen Nationalfonds Projekt 
Nr. 3-885.083. 

Fo lgen  von  Fehlern~ihrung ffir den Gesamto rgan i smus  
ausgerichtet .  Dies bleibt wei tgehend  A u f g a b e  der  
El tern .  U m  diese in ihren A n s t r e n g u n g e n  zu unterstt i t-  
zen,  werden  jetzt  in einigen K a n t o n e n  Ern~ihrungser- 
z i ehungsp rog ramme  im R a h m e n  des Schulunterr ichts  
ins A u g e  gefasst. 
Ziel der  vor l iegenden Studie war  es, zu un te rsuchen ,  
wie Erni ihrungserz iehung im Kinde rga r t en  eingeffihrt  
werden  und welchen Einfluss eine solche Massnahme  
haben  kann.  A u s s e r d e m  interessierte,  wie lange ein 
solcher Einfluss anh~ilt. Z ie lg ruppen  waren  neben  den 
Kindergar tenk indern  die Kinderg~irtnerinnen und  die 
El tern .  

2. M e t h o d e  
Zu  Beginn wurden  5 In tervent ions-  ( =  I K G )  und 5 
Vergleichskinderg/ i r ten (=  V K G )  ausgew~ihlt. Die 
Auswah l  erfolgte nach vergle ichbaren Stadtquar t ie-  
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