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Bewusst und gut essen 

Eine Akt ion  in der Mensa  der Universitfit Ziirich 

Christine Dual-Fleckenstein, Robert Sempach, Meinrad Schiir 

lnstitut far Sozial- und Priiventivmedizin der Universitiit Zarich 

Mit der Aktion ,,Bewusst und gut essen,~ versuchte das 
Institut far Sozial- und Priiventivmedizin der Universi- 
tiit Ziirieh zusammen mit der Betriebsfiihrung der 
Mensa in Wort (Ausstellung und Merkbliitter) und Tat 
(spezieUes Mena) zu zeigen, dass ,,Bewusst und gut 
essen,, keine Gegensiitze sein rniissen. Die Aktion dau- 
erte vierzehn Tage. 
Zu jedem der zehn Aktionsmenas wurde ]eweils in 
einem Merkblatt ein dem Menii entsprechender Grund- 
satz einer gesunden, ausgewogenen Erniihrung aufge- 
zeigt. In einer Ausstellung wurden parallel dazu Infor- 
mationen und Hinweise iiber eine far Mensch u n d  

Umwelt gesundheitsgerechte Erniihrung gegeben. 
Die Akzeptanz der Aktion wurde mit einer schriftlichen 
Umfrage evaluiert. 

1. Einleitung 
Ziel der Aktion: 
Wirksame Ffrderung des Ern~ihrungssbewusstseins 
durch Verbindung von Theorie und Praxis. 

Bausteine: 
- Aktionsmeni2: Praktische Beispiele, die den Anfor- 

derungen einer gesunden Ern~ihrung entsprechen. 
- Merkbliitter: Erkl/irungen zum jeweiligen Aktions- 

menu (Verbindung von Theorie und Praxis) ! 
- Ausstellung: Zusfitzliche Information und Hinweise 

auf eine f/jr Mensch und Umwelt gesundheitsge- 
rechte Ern~ihrung. 

Evaluation: 
Die Akzeptanz und Wirksamkeit der Aktion wurde 
mit einem Fragebogen an zwei verschiedenen Stich- 
proben fiberpr/jft. 

Organisation: 
Zweiw6chige Aktion in den beiden Mensen der Uni- 
versit~it Zfirich; durchgefiihrt vom ISPM Ziirich 
zusammen mit der Betriebsfiihrung der Mensa. 

2. Auswertung der Resultate 
Auswahl der Probanden: 
- 1. Befragung: 500 Fragebogen wurden in den Men- 

sen aufgelegt 
(R/jcklauf 42 % = Gruppe I) 

- 2. Befragung: Repr/isentative Erhebung bei 500 Stu- 
denten 
(R/icklauf 26 % = Gruppe II) 
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F/Jr die Auswertung wurden jeweils aus Gruppe I und 
II nur jene Probanden ber/jcksichtigt, welche die 
Aktion ausreichend zur Kenntnis genommen hatten 
(d. h. mindestens einen Baustein beachtet). 

2.1 Beachtung der Aktion 

Gruppe I Gruppe II Total 

Aktionnichtbeachtet ( 3) 1% (44) 34% (47) 14% 
1Bausteinbeachtet (20) 10% (30) 23% (50) 15% 
2Bausteinebeachtet (72) 35% (33) 26% (106) 31% 
AlleBausteinebeachtet (112) 54% (21) 17% (133) 40% 

(208) (128) (336) 

2.2 Beurteilung der Aktionsmenas 
(n = 164; Selektionskriterium: mind. 3 Aktionsmen/js 
gegessen) 
a) Geschmackliche 

Beurteilung 

b) Einer gesunden 
Ern~ihrung 
entsprechend 

- gut 67 % 
- teils-teils 29 % 
- schlecht 4 % 
- voll und ganz 65 % 
- es geht 31% 
- nicht 4 % 

2.3 Beurteilung der Merkbliitter 
(n = 273; Selektionskriterium: Einige bzw. alle Merk- 
bl~itter gelesen) 

Gut gestaltet 42 % 
Informativ 75 % 
Praxisnah 42 % 
Oberfl/jssig 11% 
(Mehrfachnennungen m6glich) 

2.4 Beurteilung der Ausstellung 
(n = 224; Selektionskriterium: Ausstellung mind. kurz 
beachtet) 

Gut gestaltet 30 % 
Informativ 68 % 
Praxisnah 13 % 
Oberflfissig 10 % 
(Mehrfachnennungen m6glich) 
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2.5 Beurteilung der Gesamtaktion 
(n = 289; Selektionskriterium: Mind. einen Baustein 
beachtet) 

a) Was fandest Du gut an der Akt ion?  
(offene Fragestellung) 
Keine Angaben  
Tatsache,  dass Akt ion stat tfand 
Sehr positives Echo 
Diverse neutrale Aussagen 

17% 
3 8 %  
30% 
15% 

b) Was hat Dich an der Akt ion gest6rt? 
(offene Fragestellung) 
Keine Angaben  50 % 
Spez. Kritik (Geschmack,  Preis, Dauer )  35 % 
Sehr negative Kritik 3 % 
Diverse neutrale Aussagen 12 % 

3. Schluss fo lgerungen 
Die relativ hohe Beachtung der Akt ion sowie die vor- 
wiegend positive Beurteilung deuten darauf  hin, dass 
eine solche Aktion das Ernfihrungsbewusstsein der  
Studenten zu f6rdern vermag.  In Anbet racht  der unbe- 
friedigenden Ern/ihrungssituation w~ire es wiinschens- 
Wert, wenn vermehr t  solche Akt ionen in der Gemein-  
Schaftsverpflegung durchgef/ihrt wfirden. 

Nach unserer Erfahrung liesse sich durch Koopera t ion  
mit dem Betriebspersonal  die Wirksamkei t  e iner  sol- 
chen Akt ion zus/~tzlich erh6hen.  

R~sum6 
~Manger sainement et bien manger)~, une action aux restaurants 
de rUniversit6 de Zurich 
Pendant l'action <<Manger sainement et bien manger,~, l'Institut de 
M6decine sociale et pr6ventive de l'Universit6 de Zurich a tent6, en 
collaboration avec la g6rance de la Mensa (le restaurant de l'Unive~?- 
sit6), de montrer en th6orie (par la distribution de tracts et par des 
affiches) et en pratique (par la proposition de menus) que <<manger 
sainement et bien manger>> n'gtait pas contradictoire. 
Cette action a dur6 deux semaines. 
Pour chacun des dix menus de Faction un tract a 6t6 distribu~, 
contenant des informafions sur une alimentation saine et 6quilibr6e. 
L'affichage de posters donnait parallblement des conseils pour une 
atimentation respectant l'environnement et la sant6. La port6e de 
Faction a 6t6 6valu6e par un questionnaire 6crit. 

Summary 
Good and healthy Eating. A Campaign at the University-Cafeterias 
In cooperation with the management of the cafeterias of the Univer- 
sity of Zurich the Institute of Social and Preventive Medicine 
intended to show that good eating is not contrary to healthy eating. 
This message was presented verbally (exhibition and pamphlets) as 
well as practically (healthy menus). 
The campaign lasted two weeks. A pamphlet containing the nutri- 
tional basics for each of the ten menus was distributed every day. 
The exhibition presented the nutritional highlights with emphasis on 
health and environment. 
The impact of the campaign was evaluated with a written ques- 
tionnaire. 

Passivsammler fiir Stickstoffdioxid 
Markus Hangartner, Peter Burri, Christoph Huter 

lnstitut ffir Hygiene und Arbeitsphysiologie der ETHZ, Clausiusstrasse 21, 8092 Zarich 

1. Ein le i tung 
Stickstoffdioxid ist ein Reizgas for die Atemorgane  
Und kann bei l~ingerdauernder Einwirkung vermehr t  
zu Aternwegserkrankungen wie z. B. chronische Bron- 
chitis ffihren. Stickstoffdioxid spielt auch eine wichtige 
Rolle bei photochemischen Reakt ionen ,  die zur Bil- 
dung von Ozon und weiteren Photooxidant ien ffihren, 
die ihrerseits wiederum Reizstoffe darstellen und eine 
ausgesprochene Wirkung auf Pflanzen zeigen. Z u m  
Schutze des Menschen und seiner Umwel t  sind in den 
Verordnungen zum Schweizerischen Umweltschutzge- 
Setz folgende Grenzwer te  ffir Stickstoffdioxid festge- 
legt: 

Stickstoffdioxid (NO2) 
30/zg.,/m 3 Jahresmit te lwert  (ari thmetischer Mittelwert) 
100/zg/rn 3 9 5 %  tier %-h-Mittelwerte eines Jahres 
< ,100/z~/m 3 
80/~g/m 24-h-Mittelwert;  darf  h6chstens einmal pro 
Jahr  fiberschritten werden.  

Ein l ]berschrei ten der Grenzwer te  zeigt an, dass im 
Bereiche der  Emissionen Massnahmen ergriffen wer- 
den mfissen, urn die Immissionsbelastung zu reduzie- 
ren. Zur  Uberpr / i fung des Is t -Zustandes und zur 
Erfolgskontrol le  yon Massnahmenpl/ inen mtissen Mes- 
sungen vo rgenommen  werden.  
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