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E �9 o e  ntwicklungsverlaufe Opiatabh/ingiger fiber 6 Jahre 
0979-1985) 
Dieter Ladewig, Peter Graw 

Psychiatrische Universitdtsklinik, Wilhelm Klein-Strasse 27, 4025 Basel 

Langzeitstudien dienen der Erfassung von Morbidit/it 
und Mortalit/it resp. der Erfassung von 121berlebens- 
und Entwicklungschancen, oder anders ausgedrtickt: 
der Beschreibung von Bew~iltigungsstrategien. Dro- 
genabh~ingige gehfren zu einer Risikogruppe, die 
durch Substanzgebrauch mit entsprechenden psychi- 
schen, sozialen und somatischen Auswirkungen, durch 
Sozialisationsdefizite und aufgrund von Pers6nlich- 
keitsst6rungen definiert werden kann. Langzeitstudien 
an Drogenabh/ingigen wurden deshalb notwendig. 
Weil die Zunahme dieses psychosozialen Problembe- 
reiches, die Unsicherheit in der prognostischen Beur- 
teilung und in der Wahl ad~quater Schritte zahlreiche 
Fragen aufwarfen. 

Zur Methodik 
Ausgehend von einer Erhebung in allen therapeuti- 
Schen und strafverfolgenden Einrichtungen der Region 
Basel, in denen Drogenkonsumenten gesehen werden 
(Beratungsstellen, Kliniken, Therapiestationen, 
U.ntersuchungsgefhngnisse und Strafanstalten), wurde 
eme Stichprobe intraven6s Opiate benfitzender und 
abh~ingig gewordener Personen bestimmt. Diese 
Gruppe wurde erstmals 1979 und anschliessend in 
q~ihrigem Abstand 1980 und 1981 sowie nochmals 4 
Jahre sp~iter, 1985, untersucht (Ladewig und Graw, 
1985, 1986). 
hAlS ad~quates Untersuchungsinstrument wurde ein 

albstandardisiertes Interview gew/ihlt, ausserdem 
WUrden standardisierte Testinstrumente wie der Gies- 
sen-Test eingesetzt. Das Interview umfasste soziogra- 
Phische und interviewtechnische Fragen, Fragen zur 
aktuellen k6rperlichen und psychischen Befindlich- 
keit, zur Einstellung gegenfiber der Behandlung und/ 
Ocler Massnahme, zu allgemeinen Interessen und Akti- 
vithten, zum Legalverhalten, Drogenverhalten, 
Arbeitsverhalten, Kontaktverhalten, Konfliktl6sungs- 
Verhalten, zur Herkunftsfamilie und pers6nlichen Ent- 
Wicklung, zur Einstellung gegenfiber der Gesellschaft 
Und zur Zukunftsperspektive sowie zur Reaktion des 
Klienten auf Interview und Frageb6gen. 
Die Auswertung umfasste sowohl operationalisier- 
bare, metrisch fixierte, wie auch ganzheitliche Aspekte 
und beinhaltet entsprechend quantitative wie" quali- 
tative Interpretationsans~itze. 
In einer Verlaufsstudie mit mehreren Messzeitpunkten 
sind die sich ereignenden und zu beobachtenden Ver- 
~inderungen der Klienten naturgem~iss Hauptgegen- 

stand einer Untersuchung. Diese Verfinderungen 
haben wit auf dem Hintergrund des 121berganges yon 
der Jugendzeit zur Erwachsenenwelt als einer spezifi- 
schen Phase des Lebensalters unter den Leitbegriff der 
Entwicklung gesetzt. Bei der Analyse yon solchen Ent- 
wicklungsprozessen im umfassenden Rahmen des 
Lebenslaufes der Klienten wurden 2 Aspekte abge- 
grenzt, die einmal eine hohe soziale Relevanz f/Jr diese 
Klienten haben und andererseits auch operationalisier- 
bar waren. Es handelt sich um die Bereiche der Anpas- 
sung und der Persdnlichkeitsentwicklung. Obwohl bei 
Anpassungsprozessen das Wahrnehmen und Verarbei- 
ten (kognitive und emotionale Bewertung und Verin- 
nerlichungsprozesse) yon Normen fiber Pers6nlich- 
keitsaspekte erfolgen und umgekehrt bei Pers6nlich- 
keitsentwicklungen Auseinandersetzung mit und Inte- 
gration yon Normen (z. B. der normative Aspekt yon 
Beziehungen fiber Rollenerwartungen) eine wichtige 
Rolle spielen, stellten wir dem Aussenaspekt der norm- 
orientierten Anpassungsleistung den lnnenaspekt der 
Pers6nlichkeitsentwicklung gegenfiber. 
Von den im Interview untersuchten Variablen seien im 
folgenden diejenigen vorgestellt, die Aussagen einer- 
seits fiber Anpassungsleistungen und andererseits fiber 
Pers6nlichkeitsentwicklungen erm6glichen. Anpas- 
sungsmerkmale waren Abstinenz, Deliktfreiheit, Kon- 
stanz in der Arbeit und Fehlen yon Kontakten zur 
Drogenszene. Diese Merkmale werden erfiillt oder 
nicht erffillt. In der Studie ber/icksichtigte graduelle 
Abweichungen werden im Folgenden nicht dargestellt. 
Der Beurteilungszeitraum einer Normerftillung oder 
Normabweichung umfasste immer das Kalenderjahr, 
das dem Interview vorausging. 
Im Unterschied zu den Anpassungsleistungen k6nnen 
Persfnlichkeitsentwicklungen nur nach der Tendenz 
und Richtung, nicht aber nach dem Niveau bestimmt 
werden. Positive resp. negative Entwicklungen wur- 
den nach Auspr~gungsschritten beurteilt. Als positiv 
wurde ein Entwicklungsschritt dann beurteilt, wenn er 
einen Zuwachs an Autonomie und Stabilisierung der 
inneren und ~iusseren Verh~iltnisse erkennen liess. 
Die erhobenen Variablen wurden ausser auf einen 
Zeiteffekt mittels Varianzangaben for wiederholte 
Messungen auf die Einflussgr6ssen Alter, Geschlecht, 
Drogenabstinenz und Institutionseffekt untersucht. 
Beim letzteren wurde unterschieden zwischen einer 
dominanten Erfahrung in therapeutisch orientierten 
Institutionen gegenfiber strafvollziehenden Institutio- 
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nen; zum anderen wurde die aktuelle Institutionser- 
fahrung pro Erhebungstermin berficksichtigt. 
In der Tabelle 1 sind die untersuchten Anpassungs- 
merkmale und Pers6nlichkeitsentwicklungen definiert. 

D e f i n i t i o n  d e r  A n p a s s u n g s m e r k m a l e  u n d  

P e r s 6 n l i c h k e i t s e n t w i c k l u n g e n  (Tab. 1) 

I .  A n p a s s u n g  

1. Drogenverhalten 
- <<Abstinenz/relative Abstinenz~>: Toleranzspielraum: 

Max. 3• Gebrauch yon Drogen und/oder Medika- 
menten vom Opiat- und Stimulanzientyp pro Jahr; 
max. 1-2• Alkohol pro Woche; max. sporadischer 
Gebrauch von Medikamenten oder Cannabis 

- <<Verschieber>>: Max. 3• Gebrauch von Drogen und 
Medikamenten vom Opiat- und Stimulanzientyp pro 
Jahr; Konsum von Alkohol, Cannabis oder Medika- 
menten t/iglich 

- <<User~>: Konsum yon Drogen und/oder Medikamen- 
ten vom Opiat- und Stimulanzientyp mehr als 3• 
pro Jahr 

2. Legalverhalten 
- keine aktenkundig gewordene Delinquenz 
- Delikte, die mit Haft, Busse oder Gef/ingnis bis zu 3 

Monaten bestraft werden 
- Delikte, die mit Gef~ingnis ab 3 Monaten oder mit 

Zuchthaus bestraft werden 

3. Arbeitsverhalten 
- minimum �89 J. konstant einer Arbeit nachgegangen 

oder in diesem Zeitraum in einer Ausbildung oder 
Lehre gestanden 

- minimum �89 J. konstant an mehr als 1 Stelle gear- 
beitet 

- weniger als �89 J. oder gar nicht gearbeitet 

4. Kontaktverhalten (Szenen-/Nichtszenenkontakte) 
- dominante Kontakte zu Personen, die keine Drogen 

von Opiat- und Stimulanzientyp konsumieren und/ 
oder damit handeln (Nichtszenenkontakte) 

- sporadische Kontakte zur Szene oder gar keine Kon- 
takte (Isolation) 

- dominante Kontakte zu Personen, die Drogen vom 
Opiat- und Stimulantientyp konsumieren und/oder 
damit handeln (Szenenkontakte) 

I I .  P e r s 6 n l i c h k e i t s e n t w i c k l u n g e n  

1. Umgang mit Finanzen 
- finanzielle Selbst~indigkeit v.s. 
- finanzielle Abh/ingigkeit/Unselbst/indigkeit 

2. Autonomie in Partnerbeziehungen 
- Selbst/~ndigkeit in einer konstanten Partnerbezie- 

hung v.s. 
- Abh~ingigkeit (Autonomieverlust) 

3. Autonomie gegeniiber den Eltern 
- innere und /iussere Selbst~indigkeit gegenfiber den 

Eltern v.s. 
- Abh/ingigkeit von den Eltern 

4. Entwicklung von Interessen und Aktivitiiten 
- befriedigende Interessen und Aktivit/iten v.s. 
- keine befriedigenden Interessen, Auftreten von als 

belastend erlebter Langeweile 

5. A useinandersetzung mit der eigenen Abhiingigkeit 
- Auseinandersetzung mit der eigenen Abh/~ngigkeit 

V.S, 

- fehlende Auseinandersetzung mit der eigenen Ab- 
h/ingigkeit 

6. Allgemeinbefindlichkeit/ Stimmung 
- Verbesserung der Allgemeinbefindlichkeit und der 

Grundstimmung v.s. 
- gest6rte Allgemeinbefindlichkeit und situationsinva- 

riante Verstimmung 

7. Befriedigung in der Arbeit 
- Motivation an einer als befriedigend erlebten Arbeit 

V.S. 

- Desinteresse, Langeweile an einer als unbefriedi- 
gend erlebten Arbeit 

8. KonfliktlOsungsverhahen 
- A b n a h m e  eines Vermeidungsverhaltens bei Kon- 

flikten v.s. 
- Beharren und Riickzug 

9. Befriedigende Beziehungen 
- F/ihigkeit, tragfiihige Beziehungen eingehen zu k6n- 

nen v.s. 
- u n b e f r i e d i g e n d e ,  konflikthafte Beziehungen und/ 

oder als belastend erlebte Isolation 

R e s n l t a t e  

Ober die Untersuchungszeit von 1979 bis 1985 blieb 
die Alters- und Geschlechtsverteilung stabil. Die 
Stichprobe reduzierte sich (1979: N = 119, 1980: N = 
87, 1981: N = 78. 1985: N = 73). Dabei konnte eine 
Kerngruppe von ca. 2/3 fiber alle Untersuchungster- 
mine wieder erreicht werden. Zwischen 1979 und 1985 
verstarben 9 Klienten, davon 4 zwischen 1979 und 
1980. 
1979, zum Zeitpunkt des Erstinterviews, variierte die 
Aufenthaltsdauer der untersuchten Klienten in einer 
Einrichtung zwischen 1 Monat (N = 19), 3 Monaten 
(N = 20), 6 Monaten (N = 16), 12 Monaten (N = 13) 
bis zu 24 Monaten und mehr (N = 22); beim Rest (N = 
18) wurde die Erstuntersuchung ausserhalb einer Ein- 
richtung durchgef/.ihrt. 46 Klienten befanden sich 1979 
in einer therapeutischen, 55 Klienten in einer Einrich- 
tung des Straf-vollzuges. 1980 befanden sich noch 21 
resp. 32 Klienten in einer therapeutischen resp. straf- 
vollziehenden Institution, w~ihrend 34 Klienten bereits 
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ausserhalb einer Einrichtung lebten. 1981 betrugen die 
entsprechenden Zahlen 8 (therapeutische Einrich- 
tung), 19 (strafvollziehende Einrichtung), 51 (ausser- 
halb ether Institution); 1985 betrugen die entsprechen- 
den Zahlen 5, 15 und 53. 
Bezfiglich eines allf~illigen Selektionseffektes waren zu 
allen Untersuchungszeitpunkten keine wesentlichen 
systematischen resp. statistisch signifikanten Unter- 
schiede von Teilstichproben festzustellen. Die Drop- 
Outs der Studie zeigten also keine relevanten Unter- 
schiede gegenfiber andern in der Studie verbliebenen 
Klienten. _ Als Validitiitshinweis ist zu erw~ihnen, dass 
1985 beziiglich des Legalverhaltens 97% Ubereinstim- 
rnung zwischen den Angaben der Klienten und denje- 
nigen des Zentralstrafregisters in Bern bestand. - Bet 
einer Stichprobe von 22 Klienten, die 1985 auf Befra- 
gen angegeben hatten, abstinent zu seth, ergaben 
Urinproben sogar eine 100%ige 13bereinstimmung 
beztiglich der Angabe fiber Fehlen von Opiaten und 
Benzodiazepinen im Urin. 

~.Anpassungsleistungen 
Uber die 4 Erhebungszeitpunkte ergab sich ein pro- 
zentualer Anteil an Normerffillung, der in Tabelle 2 
dargestellt ist. Die Abstinenz nahm von 7% auf 39% 
zu, der Anteil der Deliktfreiheit von 40% auf 73%, der 
Anteil an Nicht-Szenenkontakten von 23% auf 54% 
SOwie der Anteil der Arbeitskonstanz von 42% auf 
59%. Die niedrigen N-Zahlen beim Arbeitsverhalten 
erkl~ren sich aus der Definition des Merkmals, nach 
dern das Arbeitsverhalten nur bet jenen Klienten 
beriicksichtigt wurde, die ausserhalb einer Institution 
gearbeitet hatten. 
Dartiber hinaus wurde der prozentuale Anteil der 
Klienten berechnet, die aUe 4, 3, 2, 1 oder keines der 
Anpassungsmerkmale erreichten. Eine vollst/indige 
Anpassung in allen 4 Anpassungsmerkmalen erreich- 
ten 34% der Klienten, w/ihrend weitere 30% minde- 
Stens 2 oder 3 Anpassungskriterien erreichten und 
36% als normabweichend beurteilt werden mussten. 
In allen 4 Anpassungsmerkmalen ergab sich ein signifi- 
kanter Zeiteffekt im Sinne einer Zunahme der Normer- 
ffillung, d.h. es wurde eine interpretierbare Zunahme 

Tab. 2 

Anpassungsleistung 
Merkmale 1979 1980 1981 1985 

l)rogenverhalten 
Abstinenz 7% 36% 38% 39% 

(N=l14) (N= 87) (N= 78) (N= 86) 
Legalverhalten 

Deliktfreiheit 40% 62% 68% 73% 
(N=113) (N=112) (N=108) (N=105) 

K~ 
Nicht- 23 % 28 % 41% 54 % 
Szenenkontakte (N=108) (N= 85) (N= 73) (N= 86) 

Arbeitsvethalten 
Arbeitskonstanz 42% 57% 67% 59% 

(N= 24) (N= 35) (N= 55) (N= 59) 

an Abstinenz, Deliktfreiheit, Nicht-Szenenkontakten 
und konstanter Arbeit festgestellt. 
Es wurde kein Alterseinfluss beobachtet, d.h. die 
Anpassungsentwicklungen betreffen alle Jahrg~inge 
unserer Stichprobe in gleichem Ausmass. Bez/iglich 
eines Geschlechtseinflusses liess sich festhalten, dass 
Frauen zu allen Zeitpunkten eine geringere Delin- 
quenz und 1985 gegenfiber den Mfinnern eine h6here 
Abstinenzrate aufwiesen. 
Es wurde ein sehr deutlicher Einfluss der Abstinenz 
auf die fibrigen 3 Anpassungsmerkmate gefunden, 
d.h. Abstinente sind zu allen Zeitpunkten weniger 
aktenkundig delinquent, haben weniger Szenenkon- 
takte und mehr konstante Arbeitsverh~iltnisse. 
Bet einer Gegenfiberstellung der Klienten aus thera- 
peutisch orientierten und solchen aus strafvollziehen- 
den Institutionen ergaben sich ffir die einzelnen Unter- 
suchungszeitpunkte einige Unterschiede: Die Klienten 
mit dominanter Erfahrung in therapeutisch orientier- 
ten Institutionen weisen logischerweise zu allen Zeit- 
punkten weniger Delinquenz und 1979/1980 weniger 
Szenenkontakte auf, als Klienten mit dominanter 
Erfahrung in strafvollziehenden Institutionen. Klien- 
ten in therapeutisch orientierten Institutionen zeigen 
nur 1980 ausser der konstanten Arbeit normorientier- 
tere Anpassungsleistungen; 1981 und 1985 lassen sich 
diese Unterschiede nieht mehr nachweisen. Es ist zu 
vermuten, dass verschiedene Institutionen - set es, 
dass sie therapeutisch oder strafvollziehend orientiert 
sind - eher kurzfristig auf Ver~nderungen der Anpas- 
sungsleistung einwirken, so dass 1981, wo sich nur 
noch 10% in therapeutischen und 24% in strafvollzie- 
henden Einrichtungen und insbesondere 1985, wo sich 
nur mehr 7% in therapeutischen und 21% in strafvoll- 
ziehenden Einrichtungen befinden, ein abnehmender 
unmittelbarer Ver~nderungseffekt anzunehmen ist. Es 
sind somit weitere Faktoren anzunehmen, die die 
anhaltende resp. zunehmende Anpassungsleistung er- 
m6glichen. 

Pers6nlichkeitsentwicklungen 
Es zeigten sich in den Pers6nlichkeitsentwicklungen 
folgende Tendenzen. 
In fast allen Persfnlichkeitsvariablen und zu allen 
Zeitpunkten iiberwiegen die positiven die negativen 
Entwicklungen. Das Uberwiegen der positiven Ent- 
wicklungen ist im 3. Intervall (1981-1985) noch deutli- 
cher als in den vorangegangenen Intervallen zu beob- 
achten. Im 3. Intervall sind in allen Variablen minde- 
stens doppelt so viel positive wie negative Entwicklun- 
gen zu beobachten. 
Ein signifikanter Zeiteffekt zeigt sich bet 4 von den 9 
Pers6nlichkeitsvariablen (Tab. 3). Bet 5 Variablen 
bleibt die Konfiguration der fiberwiegend positiven 
Entwicklungen also fiber die ganze Beurteilungs- 
strecke erhalten. Bet 4 Variablen ~indert sich die Kon- 
figuration: Es zeigt sich ein geringer Atterseinfluss auf 
die Pers6nlichkeitsentwicklungen, d.h.  j/ingere und 
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Einflussgr6ssen auf die Anpassungs- und Pers6nlichkeitsentwicklungen. 

Effekte Drogen Legal Arbeit Kontakt Finanz Partner Eltern lnteressen Abhiing. Befindl. Arbeit KLV Beziehung 

Zeit ja ja ja ja nein ja ja nein ja nein nein nein nein 

1981 1985 
Alter nein Jiingere nein nein nein nein nein nein nein Jiingere nein nein nein 

legaler positiver 

1985 1979-1985 
Gesehlecht Frauen Frauen nein nein nein - -  nein nein nein nein nein nein nein 

abstinenter legaler 

Abstinenz 1979-1985 1979-1985 1979-1985 nein nein 1985 1985 nein 1985 nein 1985 1985 

Dominante 1979-1985 1979/1980 1981 
lnstitut.- nein therapeut, nein therapeut, nein nein nein strafvollz, nein nein nein nein nein 
Erfahrungen legaler weniger mehr Int. 

Szenenkon. 

1980 1980 1980 1981 
Aktuelle therapeut, therapeut, nein therapeut, nein nein strafvollz, nein nein nein nein nein nein 
lnstitut, abstin, legaler weniger autonomer 

Szenenkon. 

Tab. 3. Ergebnisse der Varianzanalysen iiber die 4 Erhebungszeitpunkte (Zeit) und t-Tests (Alter/Geschlecht/ 
Abstinenz/dominante institutionelle Erfahrungen/aktuelle lnstitutionen) pro Erhebungszeit[~unkt far die Anpas- 
sungs- und PersOnlichkeitsentwicklungen (]a = signifikanter Effekt, nein = kein Effekt bzw. kein Unterschied; 
Jahreszahl = Zeitpunkt zu dem ein Unterschied signifikant isO. 

~iltere Klienten nehmen im gleichen Ausmass an Per- 
s6nlichkeitsentwicklungen teil. 
Auch bezfiglich des Geschlechts findet sich ein geringer 
Einfluss auf die Pers6nlichkeitsentwicklung. 
Die Abstinenz wirkt sich erst sprit auf die Persfnlich- 
keitsentwicklung aus. Erst 1985 finden sich signifi- 
kante Unterschiede in 5 von 9'Pers6nlichkeitsvaria- 
blen: Abstinente wiesen 1985 positivere Entwicklun- 
gen auf hinsichtlich der <<Autonomie gegenfiber den 
Eltern,~, in der <<Autonomie in Partnerbeziehungen~, 
in der Entwicklung von <~befriedigenden Interessen~, 
im ~Allgemeinbefinden~ und im ~<Konfliktl6sungsver- 
halten~. 
Zu keinem Untersuchungszeitpunkt lassen sich 
bedeutsame Unterschiede in den PersOnlichkeitsent- 
wicklungen feststellen, je nach dem, mit welchem Typ 
einer Einrichtung Klienten dominante Erfahrungen 
gemacht haben. 
Interkorrelationen und Faktorenanalysen, die zu den 4 
Untersuchungszeitpunkten ftir die Anpassungs- und 
Pers6nlichkeitsentwicklungen berechnet wurden, las- 
sen sich wie folgt zusammenfassen: Die mittleren 
Interkorrelationen der Anpassungsvariablen und der 
relativ homogene Faktor ~<Apassungsentwicklungen~ 
verweisen auf ein gemeinsames Konstrukt ,~Anpas- 
sung,,, das die Variablen zwar voneinander abh~ingig, 
aber nicht als austauschbar erkennen liisst. Das Aus- 
mass (die Hfhe)  an Interkorrelationen zwischen den 
Anpassungsvariablen ist vonde r  Zeit abhiingig, d.h. 
vonder  Entwicklungsphase des Klienten. 
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Bei den Pers6nlichkeitsvariablen bestehen niedrigere 
Interkorrelationen, so dass man sagen kann, dass der 
Zusammenhang zwischen den Pers6nlichkeitsvaria- 
blen generell eher gering ist. 
Die Variablen der Anpassungs- und PersOnlichkeits- 
entwicklungen sind faktoriell unabhiingig. Ein Ver- 
gleich der Faktorenstruktur zu den verschiedenen Ter- 
minen verweist stiirker auf Ver~inderungen, als auf 
eine Konstanz der gemeinsamen Struktur fiber die 
Zeit. Dies kann als Hinweis daffir aufgefasst werden, 
dass die Anpassungs- und Pers6nlichkeitsentwicklun- 
genje eigenen Entwicklungsdynamiken folgen. 

Interpretation 
Gesamthaft gesehen lassen sich diese beobachteten 
Tendenzen und Entwicklungen der fiber 6 Jahre 
gehenden Prospektivstudie an Opiatabh~ingigen aus 
der Region Basel wie folgt beschreiben: Trotz fiber- 
durchschnittlich hoher sozialer und pers6nlicher Deft- 
zite und Belastungen, trotz eines aktuell starken 
Anpassungsdruckes, der sich schon aus der Illegalitiit 
des Drogenkonsums und den Rollenerwartungen des 
Jugendlichen an der Schwelle zur Erwachsenenwelt 
gibt, findet man bei der Mehrheit der untersuchten 
Drogenabhiingigen im Anpassungs- und Pers6nlich- 
keitsbereich 1985 positive Entwicklungen. Je �88 errei- 
chen vollst~indige oder teilweise oder gar keine soziale 
Stabilisierung. Im Pers6nlichkeitsbereich sind bei 50% 
positive, bei 40% keine und bei 10% negative Ent- 
wicklungstendenzen festzustellen. Entgegen der allge- 
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mein pessimistischen Prognose bei Drogenabh~ingigen 
sind bei fiber der H~ilfte unserer Klienten nach 6 Jah- 
ren positive, d. h. stabilisierende Entwicklungen zu be- 
obachten. 
Der Anteil an Abstinenten betrhgt 1980, 1981 und 
1985 je ca. 'A der zu diesen Terminen untersuchten 
Klienten, wobei sich das Kriterium jeweils auf das 
ganze dern Untersuchungstermin vorangehende Jahr 
bezieht. Trotz einem ungefahr stets gleichen Stichpro- 
benanteil an Abstinenten ist bis 1981 nur ein kleinerer 
Teil fiber mehrere Untersuchungstermine abstinent. 
1985 sind es dann die H~ilfte der abstinenten Klienten, 
die rnindestens 4 Jahre abstinent bleiben. Bei den 
anderen Anpassungsmerkmalen ist das normerffil- 
lende Verhalten kontinuierlich zunehmend (s. Tab. 2). 
Dies heisst, dass es in dem Merkmal der Abstinenz 
ZUn~chst eine gr6ssere Fluktuation von Abstinenz und 
Rfickfall in die Abh~ngigkeit gibt, als bei anderen 
Merkrnalen der Anpassung. Es ist schwerer abstinent 
zu bleiben, als justiziell nicht mehr auff~llig zu werden, 
Distanz zur Szene aufrecht zu erhaiten oder die Arbeit 
nicht zu verlieren. 
Damit stellt sich die Frage nach der zeitlichen Relation 
der Anpassungsmerkmale. Wie erfolgt der Ausstieg 
aus der Drogenabh~ingigkeit? Raschke und Schliehe 
(1985) konamen zum Ergebnis: die Herausl6sung aus 
dern Drogenkontext erfolgt fiber Erfolgserlebnisse in 
der Arbeit and Nichtszenenkontakte, die dem eigenen 
Dr~genverzicht voraus gehen. 
In der Alkoholismusforschung (Kfifner, 1985) wird 
Umgekehrt die Abstinenz als erster Schritt zur berufli- 
chen und sozialen Indikation gefordert. In unserer Stu- 
die Wurde mehrheitlich eine gleichzeitige Ver~inderung 
Yon Abstinenz, aufgegebenen Szenenkontakten und 
dem Aufnehmen einer konstanten Arbeit beobachtet. 
Gegen eine vorausgehende Abstinenz vor andern 
Anpassungsmerkmalen spricht, dass sich Abstinente 
zu allen Zeitpunkten in den fibrigen Anpassungsmerk- 
raalen normkonformer verhalten als Konsumenten, 
d.h. schon 1980 sind Abstinente auch deliktfreier und 
Werden dies nicht erst im Verlauf der Zeit. 
Andererseits ist festzuhalten, dass auch bei Klienten, 
die zwischenzeitlich eine volle soziale Stabilisierung 
erreichten, eine sichere Prognose bezfiglich eines voll- 
Sthndigen Ausstieges aus der Drogenabh~ingigkeit und 
eine soziale Integration nicht garantiert werden kann. 
Damit soil angedeutet werden, dass die Entwicklungs- 
tendenzen unserer Stichprobe nicht in dem Sinne fiber- 
sch~itzt werden dfirfen, dass ein naiver Optimismus 
bezfiglich der Prognose der Drogenabhangigkeit 
berechtigt w~ire. Es gibt durchaus auch einen Teil yon 
5% (4 Klienten) der 73 1985 interviewten Klienten, die 
eine schwere Abh/ingigkeit und sehr instabile soziale 
Verh~iltnisse aufwiesen. Dariiber hinaus sei festzuhal- 
ten, dass eine Gruppe von 20 Klienten zu allen Unter- 
SUchungszeitpunkten angibt, Opiate zu konsumieren, 
W~ihrend Anpassungsleistungen aufgrund von gesell- 
Schaftlichem Druck und Erwartungen relativ kurzfri- 
stig erfolgen, benOtigen Pers6nlichkeitsentwicklungen 

l~ingere Zeitrhume. Daffir spricht insbesondere, dass 
Abstinente und Drogenkonsumenten sich in verschie- 
denen Pers6nlichkeitsmerkmalen erst 1985 signifikant 
unterscheiden. 
Drei Erkl~irungshypothesen sind in diesem Zusam- 
menhang zu diskutieren: Einmal die Maturing-Out- 
Hypothese, dann Vorstellungen, die die Dauer der 
Abstinenz als Stabilisierungsfaktor berficksichtigen 
und schliesslich der Einfluss der Stigmatisierung im 
Rahmen der Labeling-Theorie. 
Die Variable ,,Alter,~ spielt in unserer Untersuchung 
insofern keine Rolte, als dass sich zu keinem Untersu- 
chungszeitpunkt zwischen j~ingeren und ~ilteren Klien- 
ten wesentliche Unterschiede in den erhobenen Varia- 
blen ergaben. Die Beobachtung einiger Studien, dass 
/iltere Klienten z.B. eine h6here Abstinenzrate auf- 
weisen (Winick, 1962), konnten wir nicht best~itigen. 
Zur Dauer der Abstinenz: Im Giessen-Test konnten 
wir beobachten, dass kurzfristig Abstinente sich selber 
stgrker idealisieren und damit abet auch Gefahr lau- 
fen, erneut zu dekompensieren, w~ihrend l~ingerfristig 
Abstinente sich selbst realistischer einschfitzten, was 
wiederum zur Stabilisierung eines Prozesses in Rich- 
tung Selbst~indigkeit und Sicherheit ffihrt, 
Die Labeling-Theorie geht yon der Annahme aus, dass 
die erlebten Stigmatisierungen durch die Delinquenz 
und Aufenthalte in Institutionen die Klienten fiber 
Identifikationen mit der abweichenden Rolle zuneh- 
mend zu Aussenseitern der Gesellschaft werden lassen 
und damit zu einer negativen sozialen Karriere ffihren. 
Unter dieser Annahme mfissten die Klienten, die 
dominante Erfahrungen mit strafvollziehenden Institu- 
tionen haben, eine ungfinstigere Entwicklung aufwei- 
sen als Klienten mit dominanten Erfahrungen in thera- 
pieorientierten Institutionen. Dies ist aber weder for 
die Anpassungsmerkmale noch ffir irgendein Pers6n- 
lichkeitsmerkmal der Fall. 
Der Einfluss der dominanten institutionellen Erfah- 
rungen zeigt sich in erster Linie im Vermeiden von 
einem langsauernden Konsumverhalten, weniger im 
Erreichen yon Abstinenz. Es wurde beobachtet, dass 
yon den 20 Klienten, die zu allen Terminen angegeben 
batten, Opiate konsumiert zu haben, keiner domi- 
nante Erfahrungen mit therapieorientierten Institutio- 
nen hatte, w~ihrend unter den 1985 Abstinenten zu 
etwa gleichen Teilen Klienten dominante Erfahrungen 
mit therapieorientierten und strafvollziehenden Insti- 
tutionen aufwiesen. Therapieoricntierte Institutionen 
vermOgen anscheinend eher ein langdauerndes Kon- 
sumverhalten zu vermeiden helfen, lSberraschend 
war, dass Klienten aus therapeutischorientierten Insti- 
tutionen keine g~nstigeren Pers6nlichkeitsentwicklun- 
fen aufwiesen. Dies insofern, als therapeutisch orien- 
tierte Einrichtungen darauf angelegt sind, Pers6nlich- 
keitsentwicklungen zu initiieren und zu f6rdern. Die 
Daten sprechen aber daf(ir, dass langfristig bei allen 
Klienten aus alien Institutionen Ver~inderungen und 
Entwicklungen zu beobachten sind. Da unsere Studie 
allerdings nicht auf einen direkten Institutionsver- 
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gleich angelegt ist, kann aus unseren Befunden  nur 
gefolgert werden,  dass institutionelle Erfahrungen im 
Zusammenhang  mit vielen anderen als Teil eines 
Lebenslaufes betrachtet  und bewer te t  werden mfissen. 
Aus der vorl iegenden Untersuchung lassen sich 5 
Hypothesen  ableiten. 

1. Opiatabh/ingige mit institutionellen Erfahrungen 
zeigen in wichtigen Lebensbereichen der Anpas-  
sung und der Pers6nlichkeit mehr  positive als nega- 
tive Entwicklungen. 

2. Opiatabh~ingige lassen Ver~inderungen in Pers6n- 
lichkeitsbereichen, die mit Opiatabst inenz einher- 
gehen,  jeweils nach l~ingerer Zeit  (d. h. nach minde- 
stens 2 Jahren,  abe t  eher  im Bereich von 5 Jahren)  
beobachten.  Es l~isst sich keine einfache Kausalwir- 
kung zwischen Abst inenz und anderen Ver/inderun- 
gen nachweisen, vielmehr sind komplexe  Wechsel- 
wirkungen anzunehmen.  

3. Die st~irksten Ver~inderungen mit einer Tendenz  zu 
eher  linearen Prozessen sitad im Bereich der Anpas-  
sung zu beobachten.  

4. Pers6nlichkeitsentwicklungen, d .h .  die Umsetzung  
von sozialen und psychischen Bed~rfnissen,  Ffihig- 
keiten verlaufen eher  nichtlinear und diskontinu- 
ierlich. Die mit der Abst inenz verbundene  0 f fnung  
for neue Erfahrungen und die Erwei terung der 
Selbst- und Fremdwahrnehmung  ben6tigen einen 
fiber Jahre gehenden Zei t raum.  

5. Die <~Maturing-Oub,-Hypothese w~ire dahingehend 
zu spezifizieren, dass die Nachreifungsprozesse ffir 

die Abst inenz und die soziale und psychische Stabi- 
lisierung wohl eine Rolle spielen, aber  von dem 
Faktor  <~Lebensalter,~ eher  unabh~ingig sind. 

Zusammenfassung 
Im Rahmen des Nationalen Forschungsprogrammes ,<soziale Inte- 
gratiom, und eines Anschlussprojektes wurden Opiatabh~ingige aus 
der Region Basel tiber 6 Jahre untersucht. Die Resultate widerspre- 
chen dem Pessimismus, der gegeniiber den Entwicklungschancen 
Opiatabh~ngiger besteht. 

Summary Follow-up development of drug adicts over 6 years 
Drug addicts of the Basle area have been analysed during 6 years in 
connexion with the National Research Programme 'social integra- 
tion' and also a following project. The results are contradictory to 
the pessimism which exists against chances of development of drug 
addicts. 

R~sum~ Follow-up des opiatamanes pendant six ans 
Dans le cadre du project du fonds national ,dnt~gration sociale~ et 
d'un project d'affiliation on a examin~ des opiomanes durant six arts 
dans la r6gion de BS.le. Les r6sultats ne correspondent pas au pessi- 
misme en face de l'6volution psychique des opiomanes. 
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