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Pfidiatrische Vorsorgeuntersuchungen 
A r b e i t s g r u p p e  H. B ~ 

Die Arbeitsgruppe besprach die Methodik pfidiatri- 
scher Vorsorgeuntersuchungen, die Finanzierung die- 
ser Leistungen und die Motivierung der Arzte zu ihrer 
t~iglichen Durchffihrung in der Praxis. Nur am Rande 
wurde fiber die T~itigkeit der Kinder~irzte im Rahmen 
der Mfitterberatung diskutiert. 

1. Methodik der Vorsorgeuntersuchungen 
im S~uglings- und Kindesalter 
Ein standardisiertes Vorsorgeuntersuchungspro- 
gramm, das die Art, den Zeitpunkt, die praktische 
Durchffihrung und die Dokumentation der wichtigen 
Untersuchungen beinhaltet, ist bereits vor einigen 
Jahren von Kinder~irzten der Kantone Basel und Bern 
erarbeitet worden [1, 2]. Die einzelnen Tests sind 
einfach und gut praktikabel. Diejenigen ,Arzte, die 
Kinder regelmassig auf diese Weise untersuchen, 
bescheinigen dem Untersuchungsprogramm eine gute 
Praktikabilit@ mid einen hohen Nutzen, indem ~<Pro- 
bleme~ systematisch und frfihzeitig erfasst werden 
k6nnen. Auch die Effizienz des Programms konnte 
nachgewiesen werden, insbesondere bei den Augen- 
und Ohrenkrankheiten [3]. Kinder (bzw. Familien) 
sch~itzen diese Vorsorgeuntersuchungen sehr, und die 
Beteiligungsraten waren in Praxen sehr hoch, in denen 
sie durchgeffihrt wurden. Eine bernische Studie, in der 
die Eltern von Kleinkindern zu Fragen der p~idiatri- 
schen Vorsorgeuntersuchungen befragt wurden, hat 
dies belegt. Die befragten Eltern sind vom Nutzen des 
Vorsorgeprogramms fiberzeugt, und sie w~iren bereit, 
daffir selbst etwas zu bezahlen (Fr. 130.- ffir 4 Vorsor- 
geuntersuchungen in den ersten zwei Lebensjahren, 
ohne Impfkosten)[4]. 

2. Finanzierung der piidiatrischen 
Vorsorgeuntersuchungen 
Die Rechtslage ist nach dem KUVG insofern klar, als 
die Krankenkassen nicht zur lSlbernahme prfiventivme- 
dizinischer Leistungen verpflichtet sind. Bezfiglich der 
p~idiatrischen Vorsorgeuntersuchung bestehen jedoch 
mit einzelnen Kassen Vereinbarungen, die eine 
Kostenfibernahme gew~ihrleisten. Wie bereits er- 
w~hnt, ist das Publikum durchaus bereit, die Honorie- 
rung in gewissem Ausmass auch selbst zu tragen. 
Bevor nun die Diskussion mit den Krankenversiche- 
rungstr~igern fiber die Finanzierung geffihrt wird, muss 

1 Dr. Th. Spuhler, Berichterstatter; PD Dr. U. Ackermann, Leite- 
rin der Arbeitsgruppe; Dr. R. B6ni, Mitarbeiter des Berichts. 

die Struktur ffir ein standardisiertes Vorsorgepro- 
gramm' (Art der Untersuchung bzw. Massnahme, 
Zeitpunkt, zeitlicher und Materialaufwand) detailliert 
erarbeitet werden. Dazu sind die Erfahrungen des 
bestehenden Programms sehr nfitzlich. 

3. Motivierung der Arzte zur Durchfiihrung 
piidiatrischer Vorsorgeuntersuchungen 
Da der Nutzen dieser Untersuchungen sowohl von 
~irztlicher als auch von Publikumsseite anerkannt wird, 
mfissen wir uns daffir einsetzen, die Allgemeinprakti- 
ker und Kinder~irzte zu motivieren, sich mit dem 
Vorsorgeprogramm vertraut zu machen und es regel- 
m~issig durchzuffihren. Diese Motivierung gestaltet 
sich, wie die bisherigen Erfahrungen gezeigt haben, 
sehr schwierig, und es sind zusatzliche Anstrengungen 
notwendig. Die Arbeitsgruppe erachtet deshalb fol- 
gende Massnahmen als dringlich: 
- kurz fr i s t ig  

Publikationen fiber das Vorsorgeuntersuchungspro- 
gramm der Basler und Berner Kinder~irzte und die 
Herstellung von Checklisten 

- mittelfristig 
Fortbildungsveranstaltungen fiber pr~iventivmedizi- 
nische Aspekte an die praktizierenden ,~rzte heran- 
tragen, zum Beispiel bei anderen grossen <~Allge- 
meinpraktiker-Kongressem, oder bei Veranstaltun- 
gender medizinischen Bezirksvereine 

- langfristig 
Ausarbeitung eines schweizerischen Schemas der 
Vorsorgeuntersuchungen im S~iuglings- und Kindes- 
alter (Voraussetzungen: praktikable, einfache und 
standardisierte Untersuchungen mit Hinweisen auf 
wirksame pr~iventive Massnahmen). 
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