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Die Nestlé-Stiftung zum Studium

der Ernahrungsprobleme in der dritten Welt
H.Aebi, S.Herzen?, Claudine Meylan3, G.-P. Ravelli* und A. von Muralf

1. Zielsetzung

Die 1967 gegriindete Stiftung hat zum Ziel, zur Ver-
besserung der Erndhrungslage in den von Hunger be-
drohten Teilen der Welt beizutragen, indem sie das
wissenschaftliche und praktische Studium von Ernéh-
rungsproblemen fordert. Im Vordergrund stehen
somit Erhebungen iiber den Erndhrungszustand und
damit zusammenhingende Arbeiten auf den Gebieten
der Landwirtschaft, Nahrungsmitteltechnologie, Bio-
chemie und Physiologie. Diesem Zweck hat die Stif-
tung in den zehn Jahren ihres Bestehens auf verschie-
dene Weise zu dienen versucht: durch den Einsatz
einer eigenen Studiengruppe, durch Gewidhrung von
Forschungsbeitrigen und Stipendien, durch die Ver-
leihung des Georg-Kassi-Preises sowie durch Organi-
sation von Kolloquien und durch die Herausgabe von
Veroffentlichungen.

Die Mittel, die der Stiftung zur Verfiigung stehen, be-
stehen aus den Ertrédgnissen des Stiftungskapitals von
20 Mio. Franken. Diese Summe wurde von der Stifter-
firma anlédsslich ihres hundertjdhrigen Bestehens be-
reitgestellt und einem aus fiinf Mitgliedern bestehen-
den Stiftungsrat anvertraut. Der Stiftungsrat, der die
Politik der Stiftung festlegt, wurde in den Jahren
1967-1977 von Professor A. von Muralt, Bern, prisi-
diert. Die Erledigung der laufenden Geschifte obliegt
der in Lausanne domizilierten Geschiftsstelle. Durch
alljahrliche Berichterstattung iiber die Tatigkeit der
Stiftung wird der Offentlichkeit und der Aufsichtsbe-
horde (EDI) gegeniiber Rechenschaft abgelegt. Im
Jahresbericht 1977 ist vom abtretenden Prisidenten
ein Uberblick iiber die bisher ausgefiihrten Arbeiten
gegeben worden [5].

2. Projekte

Zu Beginn der Titigkeit wurde der Grundsatzent-
scheid gefillt, den Grossteil der verfiigbaren Mittel im
Sinne der Schwergewichtsbildung fiir ein eigenes Pro-
jekt einzusetzen. Die Wahl des Ortes fiel nicht schwer,
gab doch das bereits bestehende «Centre Suisse» in
Adiopodoumé die Gelegenheit, sich diesem For-

1 Prof. Dr. med., Direktor des medizinisch-chemischen Instituts der
Universitit Bern, CH-3000 Bern 9; Prisident der Fondation
Nestlé ab 1. Juli 1977,

2 Ing. chem., Direktor der Geschiftsstelle der Fondation Nestié,
Place de la Gare 4, Lausanne, Postadresse: Case postale 1051,
CH-1001 Lausanne,

3 Biologin, Fondation Nestlé, Lausanne.

4 Dr. med. D. P. H,, Forschungsleiter am Centre d’études d’ Adiopo-
doumé, Postadresse: Case postale 21076, Abidjan, Cote d’Ivoire.

5 Prof. Dr. med. et phil., CH-3508 Arniberg, Prisident der Fonda-
tion Nestlé 1967-1977.

204

Eine von der Privatindustrie finanzierte Stiftung
verfolgt verschiedene Studien im Zusammenhang
mit der Ernihrung, besonders die der Kinder, in
den Entwicklungskindern.

Une fondation financée par Pindustrie privée
poursuit diverses études en rapport avec Palimen-
tation, particulierement celle des enfants, dans les
pays en développement.

schungszentrum anzuschliessen. Zudem bot das Gast-
geberland, die République de la Céte d’Ivoire, aus
geographischer, wirtschaftlicher und politischer Sicht
beste Voraussetzungen fiir ein erfolgreiches, effizien-
tes Arbeiten. An diesem Zentrum (Centre d’Etude
d’Adiopodoumé, CEA) ist nun seit 1969 eine ge-
mischte Arbeitsgruppe, umfassend Mediziner, Bioche-
miker, Agronom, Landwirt, Laborantin und Diiteti-
ker, tétig. Dabei wird dem Grundsatz nachgelebt, dass
medizinische Forschung im Labor oder im Gelinde,
drztliche Betreuung der Bevolkerung sowie Beratung
und Mithilfe bei der landwirtschaftlichen Produktion
eng zusammenzugehen haben; wegleitend war auch
das Bestreben, das Problem der Untererndhrung aus
der Sicht verschiedener Fachrichtungen zugleich zu
untersuchen. Es ist wohl vor allem diesem Vorgehen
zuzuschreiben, dass diese Gruppe von Anfang an eng
mit anderen Institutionen, vor allem den Wissenschaf-
tern des ORSTOM (Office de la recherche scientifique
et technique outre-mer) zusammenarbeiten und damit
das Vertrauen und Wohlwollen von Behodrden und Be-
volkerung gewinnen konnte. Fernziel ist die «Ivoirisa-
tion», das heisst die volle Ubernahme dieses Zentrums
durch einheimische Wissenschafter [9].

Im vergangenen Jahrzehnt haben die Mitglieder des
CEA gemeinsam mit wissenschaftlichen Gésten und
Angehorigen benachbarter Forschungsstitten eine
grossere Zahl von Arbeiten durchgefiihrt. Da im Rah-
men dieser Berichterstattung eine Auswahl getroffen
werden musste, sei im folgenden eine kursorische Dar-
stellung von sechs ausgewihlten Projekten im Sinne
von Beispielen gegeben; was die erzielten Resultate im
einzelnen betrifft, wird auf die zitierten Originalarbei-
ten und Berichte verwiesen [5].

1. Erhebungen iiber den Erndhrungszustand der
Landbevélkerung, insbesondere der Kleinkinder und
der Kinder im Schulalter.

Bei dieser Pilotstudie, die in Kpouébo durchgefiihrt
wurde, einem Dorf im sogenannten «V» von Baoulé
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(Prasident Houphouét-Boigny hatte diesen Ort per-
sonlich bezeichnet!), standen nicht zuletzt auch
methodische Probleme zur Diskussion. Bei diesen Er-
hebungen kamen sowohl die herkémmlichen anthro-
pometrischen als auch biochemische Methoden zum
Einsatz. Um iiber bestmdgliche methodische Unterla-
gen zu verfiigen und um dem neuesten Stand des
damaligen Wissens Rechnung zu tragen, wurde vor
Beginn der praktischen Arbeit ein Symposium iiber
«Protein-Calorie-Malnutrition» (PCM bzw. PEM)
organisiert, und zwar gemeinsam mit dem «Committee
on procedures for appraisal of protein calorie malnu-
trition» der internationalen Union fiir Erndhrungswis-
senschaften (TUNS) [10]. Wihrend die anthropometri-
sche Methodik allgemein iiblich ist, waren die bioche-
mischen Methoden zur Beurteilung des Erndhrungszu-
standes relativ neu. Diese Studie hat gezeigt, dass sich
anthropometrische und biochemische Daten gut zu er-
ginzen vermdgen. Die zusitzlichen Informationen,
welche zum Beispiel mit dem «amino acid ratio» oder
dem Hydroxyprolinindex erhalten werden, stehen in-
dessen im Vergleich zum entsprechenden Aufwand in
einem relativ ungiinstigen Verhiltnis. Das grosste
Hindernis, das sich bei Schliissen aufgrund anthropo-
metrischer und biochemischer Parameter in den Weg
stellt, ist nach wie vor die grosse Breite des normalen
Streubereiches. Die Variation der biochemischen Indi-
vidualitiit bringt es mit sich, dass es trotz verfeinerter
Messtechnik nach wie vor schwierig ist, marginale
Fille von PEM zu erfassen. Zur Uberwindung dieser
Schwierigkeiten wird es nicht so sehr darum gehen, die
bestehenden Methoden zu verbessern, sondern die
zahlreichen Phinotypen, welche die Spezies Mensch
ausmachen, noch besser zu charakterisieren und damit
die Aussagekraft einzelner Analysen aufgrund der
dadurch moglich gewordenen Einengung des Normbe-
reichs zu erhohen.

2. Studien iiber die Beziehungen zwischen der korper-
lichen und der sensorimotorischen Entwicklung beim
Kleinkind.

Dass Untererndhrung nicht nur das korperliche
Wachstum bremst, sondern sich auch auf die kognitive
Entwicklung nachteilig auswirken kann, ist durch viele
experimentelle und klinische Untersuchungen belegt.
Die vulnerablen Phasen der Gehirnentwicklung, wih-
rend denen sich ein Eiweissmangel durch Setzen irre-
versibler Schiden besonders nachteilig auswirken
kann, ist bei Menschen (im Gegensatz zur Ratte) in die
ersten paar Lebensjahre zu verlegen [8]. Um die Aus-
wirkungen einer Mangelerndhrung im Kleinkindalter
auf die Entwicklung der Intelligenz untersuchen zu
konnen, hat sich eine Gruppe des Institut de psycholo-
gie der Universitdt Genf an das CEA begeben, um
unter Einsatz der bekannten Methoden der Schule von
Prof. Piaget Erhebungen iiber die Beziehungen zwi-
schen Erndhrung und korperlicher und geistiger Ent-
wicklung anzustellen. Untersucht wurden 200 Kinder
im Alter von 5 bis 33 Monaten, wobei zur Auswertung
Paare gebildet wurden. Auch bei dieser Studie hat es

sich gezeigt, wie schwer es hilt, Vererbung und Um-
welt in ihren Auswirkungen streng auseinanderzuhal-
ten, weil beide Pragungsbereiche fliessend ineinander
iibergehen. Immerhin haben diese Untersuchungen
gezeigt, dass in all den Fillen, in denen ausgespro-
chene Mangelemihrung in den ersten Lebensjahren
zu einer Verzogerung des kdrperlichen Wachstums ge-
fiihrt hat, auch die geistige Entwicklung eine Retarda-
tion erfdhrt. Der Bericht iiber dieses Gemeinschafts-
projekt ist als Monographie erschienen [2].

3. Beziehungen zwischen Immunitdt und Ernidhrungs-
zustand

Zwischen Untererndhrung, verlangsamter kérper-
licher und geistiger Entwicklung und erhdhter Anfil-
ligkeit gegeniiber Infektionskrankheiten besteht ein
Teufelskreis, indem sich diese wechselseitig verstiir-
kén. Untersuchungen an Leukozyten von Kindern mit
PEM zeigen, dass die zellulire Abwehr gestbrt ist;
Bestimmungen der verschiedenen 1gG-Fraktionen im
Serum solcher Kinder bestitigen, dass auch hier ein
Defekt vorliegt. So ist der Antikorper-Titer gegeniiber
verschiedenen Infektionen deutlich herabgesetzt [3, 4,
16, 17]. Besondere Erwdhnung verdient eine Studie,
die an BCG-geimpften Kindern (Tbe-Vorbeugung)
ausgefiithrt worden ist. Auch hier konnte gezeigt wer-
den, dass in vielen Fillen mit ausgesprochener Mangel-
erndhrung die Reaktion auf die BCG-Impfung deut-
lich abgeschwicht ist. Ermutigend ist einerseits die
Feststellung, dass es mittels Eiweisszulagen gelingt, die
Reaktion, das heisst das Ausmass der Immunantwort,
zu verstdrken. Anderseits konnte ein halbes Jahr spi-
ter bei einer weiteren Impfung kein Unterschied mehr
festgestellt werden. Die- Boosterwirkung derartiger
Eiweisszulagen ist somit lediglich voriibergehender
Natur [18].

4. Longitudinale Studie iiber die Zusammensetzung
der Muttermilch. _

Die chemische Zusammensetzung und zum Teil auch
die Menge der Muttermilch von Wéchnerinnen und
stillenden Miittern wurden tiber einen Zeitraum von
23 Monaten verfolgt [7]. Die Analyse von mehreren
tausend Milchproben hat zunéchst gezeigt, dass die
Zusammensetzung der Muttermilch der Ivoiriennes
mit anderswo untersuchten Proben im wesentlichen
iibereinstimmt. Beobachtete Unterschiede im Fettsau-
remuster, besonders ein erhéhter Gehalt von Linol-
sdure, bediirfen weiterer Abklarung. Von praktischer
Bedeutung ist hingegen der Befund, dass der Gesamt-
eiweissgehalt der Milch etwa vom zehnten Monat der
Laktation an signifikant absinkt. Die zumeist vom
sechsten Monat an beobachtete Abnahme der gesam-
ten Milchmenge wird somit durch eine gleichlaufende
Verdnderung der Milchzusammensetzung verstirkt.
Hinsichtlich biochemischer Implikationen sei auf die
Originalarbeit verwiesen; anderseits unterstreicht die-
ser Befund die Notwendigkeit einer komplementiren
Eiweisszufuhr, damit der steigende Nahrungs- bzw.
Eiweissbedarf des Sduglings und Kleinkindes gedeckt
werden kann.
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5. Arbeiten zur Erfassung der Umwelteinfliisse, insbe-
sondere der Ernihrung, auf die Entwicklung von Mut-
ter und Kind.

Mit dieser Zielsetzung ist in den letzten Jahren eine
ganze Reihe von Untersuchungen durchgefiihrt wor-
den. So hat zum Beispiel die Verfolgung von etwa 200
Schwangerschaften aufschlussreiche Ergebnisse gezei-
tigt, wie Beziehungen zwischen Erndhrungsweise und
Gewichtszunahme in der Schwangerschaft, Korper-
linge und Gewicht des Neugeborenen, Beschaffenheit
der Plazenta, klinisch-chemische Analysen von Nabel-
schnurblut und Blut der Mutter sowie das weitere Ge-
deihen, Wachstum, Infektionen usw. der Kinder 12—
15]. Diese Daten gestatten, das Bild der fétalen Mal-
nutrition zu konkretisieren und mit exakten Daten zu
belegen. Als Fortsetzung dieser Untersuchung konnen
die Erhebungen betrachtet werden, die an 430 Schii-
lern in verschiedenen Dorfern angestellt wurden.
Diese Studie, die sich iiber ein Jahr hinzog, bot wie-
derum Gelegenheit, Wachstum und Eiweissversorgung
miteinander zu vergleichen. Zudem konnte nachge-
wiesen werden, dass der im Durchschnitt eher hohe
Parasitenbefall ein ebenso gewichtiger Grund ist fiir
schlechtes Gedeihen und Wachstumsverzgerung wie
marginaler Eiweissmangel. Daraus folgt, dass alle
Massnahmen, die auf eine Verbesserung der Erndh-
rungslage hinwirken, wertlos sind, sofern nicht gleich-
zeitig eine systematische Parasitenbekédmpfung durch-
gefiihrt wird [6].

Die Verfiigbarkeit eines gut ausgeriisteten Laboratori-
ums sowie die Zusammenarbeit mit Spezialisten hat es
moglich gemacht, bei 80 Kindern mehrmals einen de-
taillierten Vitaminstatus aufzunehmen. Dabei hat sich
gezeigt, dass die Konzentration der Vitamine A und
Bz im Blut bei allen Kindern relativ niedrig ist; in drei
von den vier Dorfern war der Vitamin-C-Spiegel nied-
rig; auch die Thiaminkonzentration war nur in einem
Dorf annchmbar, in den drei iibrigen abnorm gering.
Bei den iibrigen Vitaminen fielen die beobachteten
Werte in den Normbereich. Die epidemiologische
Auswertung hat ergeben, dass fiir die zum Teil unbe-
friedigende Situation hinsichtlich Vitaminversorgung
nur zum Teil die Erndhrung, zum Teil aber auch der
starke Parasitenbefall verantwortlich gemacht werden
muss. Sinngemadss ladsst sich dasselbe sagen iiber die
Beziehungen zwischen Haufigkeit von Andmie und
Malariainfektion. Von praktischem Interesse ist
schliesslich der Befund, dass die jungen Primipara in
jeder Hinsicht schlechter abschneiden, als dies bei den
folgenden Schwangerschaften der Fall ist [6].

Untersuchungen liber Wachstum, Gesundheitszustand
und Parasitenbefall beim Kleinkind haben erneut ge-
zeigt, wie wichtig eine Zusatzerndhrung in derjenigen
Phase ist, in welcher die Mutter nicht mehr geniigend
Milch zu liefern vermag. Aufgrund dieser erkannten
Beobachtungen hat sich denn auch die Betreuung der
Bevolkerung auf die praktische Beratung bei der Nah-
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rungsauswahl und Nahrungsmittelzubereitung konzen-
triert. Voraussetzung ist allerdings, dass es gelingt,
nach Moglichkeit aus eigener Kraft die entsprechen-
den Nahrungsmittel an Ort und Stelle zu produzieren.
Die Ausgangslage ist dabei insofern ungiinstig, als die
traditionellen Nahrungsmittel, wie Yam, Maniok,
Banane und Cassava, durchwegs einen nur relativ ge-
ringen Eiweissgehalt (etwa 1 %) aufweisen. Es wurde
daher von Anfang an, parallel zu diesen Untersuchun-
gen, der Reisanbau geftrdert und der Anbau von
eiweissreichen Maismutanten in Zusammenarbeit mit
den zustéindigen Regierungsstellen aufgenommen.

6. Einfiihrung neuer Leguminosensorten (Psophocar-
pus tetragonolobus) zwecks Verbesserung der
Eiweissversorgung.

Obwohl auf Neuguinea seit langem bekannt und als
Nahrung geschitzt, ist die Aufmerksamkeit der Welt-
Offentlichkeit erst vor wenigen Jahren auf diese
Pflanze gelenkt worden, und zwar durch die Broschiire
«The Winged Bean, a high-protein crop for the tro-
pics», 1975 publiziert durch die National Academy of
Sciences der USA. Seit zwei Jahren wurden am CEA
in steigendem Ausmass verschiedene Sorten dieser
Pflanzenart angepflanzt; einerseits, um herauszufin-
den, welche Spezies unter den klimatischen Bedingun-
gen der Elfenbeinkiiste am besten gedeiht und gegen-
itber Trockenheit und Parasitenbefall am widerstands-
fahigsten ist; anderseits mit der direkten Zielsetzung,
der Bevolkerung eine neue, von ihr akzeptierte und in
das Konzept der dort herrschenden Ernidhrungsge-
wohnheiten passende zusétzliche Eiweissquelle zu ge-
ben [5, 11]. Da der Anbau von Psophocarpus in einer
ersten Phase nur in wenigen ausgewd#hlten Dorfern
praktiziert werden kann, ergibt sich hier die Md&glich-
keit, in einer vor Jahresfrist begonnenen Langzeitstu-
die die effektive Auswirkung auf die Eiweissversor-
gung und damit auf das Gedeihen der untersuchten
Kinder im Vorschulalter zu {iberpriifen. Wahrend der
landwirtschaftliche Teil dieser Studie (Einfiihrung
bzw. Anbau von Psophocarpus) als praktische Dienst-
leistung zu bewerten ist, kommt den im Gange befind-
lichen Untersuchungen iiber Akzeptabilitdt und opti-
male Zubereitung von Psophocarpus-Gerichten sowie
tiber die Auswirkungen hinsichtlich Wachstum und
Eiweissbilanz auch wissenschaftliches Interesse zu. Da
derartige Anstrengungen zurzeit in einer ganzen Reihe
von Lindern der dritten Welt zwecks Steigerung der
Produktion eiweissreicher Nahrungsmittel unternom-
men werden, versteht sich von selbst, dass das CEA
mit anderen Gruppen eng zusammenarbeitet. Uber
die in weltweitem Rahmen unternommenen Anstren-
gungen informiert «The winged bean flyer», eine spe-
ziell zu diesem Zweck herausgegebene Publikation.
Nach bisherigen Beobachtungen zu schliessen liegt bei
der Einfithrung die Hauptschwierigkeit nicht so sehr
bei der Akzeptabilitit, als vor allem bei der Auswahl
hinreichend resistenter Sorten und einer rationellen
Anbaumethode.



Sozial- und Priaventivmedizin Médecine sociale et préventive 24, 204—208 (1979)

3. Ausblick

Auch wenn alle bisherigen Projekte der Nestlé-Stif-
tung recht gut in den Rahmen «Studium der Ernéh-
rungsprobleme in der dritten Welt» passen, gilt es
gleichwohl immer wieder selbstkritisch die Frage zu
stellen, ob dieser Weg geeignet ist, die an sich bekann-
ten Probleme zu losen oder wenigstens zu deren Lin-
derung beizutragen. Angesichts der Beschranktheit
der Mittel darf nicht erwartet werden, dass die allge-
meine Lage (selbst wenn auch nur ein Land betrachtet
wird) dadurch entscheidend verdndert wird. Vielmehr
solite die Strategie eines solchen Unterfangens darin
bestehen, nicht so sehr eine stochiometrische als eine
katalytische Wirkung anzustreben. Demzufolge muss
vor allem dafiir gesorgt werden, dass diese Pro-
jekte Schule machen, indem neue Erkenntnisse bzw.
die Bereitschaft zum Anbau neuer Nahrungsmitte]
einen moglichst weiten Kreis von Nachahmern findet
[3, 9]).

Soll ein derartiges Unterfangen Erfolg haben, muss
von einem fundierten wissenschaftlichen Konzept aus-
gegangen werden; es braucht aber dariiber hinaus ein
hohes Mass an Geduld, denn Riickschlidge lassen sich
nie ganz vermeiden. Vor allem aber ist bei dieser Art
von Titigkeit darauf zu achten, dass wissenschaftliche
Feldarbeit, praktische #rztliche Betreuung und Mit-
hilfe in der Landwirtschaft miteinander harmonieren,
Bei der wissenschaftlichen Arbeit kommt iiberhaupt
nur ein interdisziplinires Zusammenwirken in Frage,
Zur Verwirklichung derartiger Projekte braucht es
aber nicht nur Mittel und Ideen; es braucht auch
junge, begeisterungsfihige Wissenschafter, welche be-
reit sind, die Schweiz fiir einige Zeit zu verlassen, um
sich im Rahmen einer der Gruppen, die in der dritten
Welt arbeiten, fiir die Losung des wichtigsten Pro-
blems, die Bekimpfung des Hungers, voll einzusetzen
[1, 10]. Die Einsicht, dass diese Solidaritidt heute drin-
gend geboten ist, hat eine stattliche Zahl von Schweij-
zer Studienabsolventen veranlasst, in einem der oben
erwihnten Projekte mitzuwirken.

Bei der Evaluation jeglicher Forschungstitigkeit darf
nicht nur die Mehrung unserer Kenntnisse gewichtet
werden, sondern ebensosehr der Aspekt der Nach-
wuchsférderung wie auch der damit verbundene Er-
fahrungsaustausch und die Pflege der Querverbindun-
gen. Der verantwortungsbewusste Wissenschafter wird
sich auch stets die Frage stellen, was seine Arbeit zur
Losung praktisch wichtiger Fragen beitragen kann.
Aus dieser Sicht liegt es vor allem an der jungen Ge-
neration, der Auffassung zum Durchbruch zu verhel-
fen, dass das Wesen unserer Neutralitit nicht darip
bestehen darf, sich abzusondern, sondern vielmehr
zum Anlass genommen werden soll, international Soli-
daritdt zu iiben. Auch dazu mochte die Tatigkeit der
Nestlé-Stiftung beitragen.

Zusammenfassung

Es wird ein Uberblick iiber Zielsetzung und Titigkeit der Nestlé-
Stiftung pegeben, insbesondere liber dic am Studienzentrum von
Adiopodoumé (Elfenbeinkiiste) ausgefiihrten Erhebungen iiber

den Erndhrungszustand und die dort unternommenen Anstrengun-
gen, die Eiweisszufuhr durch Einfilhrung proteinreicher Nahrungs-
mittel zu verbessern.

Summary

The Nestlé Foundation Studies Nutritional Problems in the Third
World

An outline is given of the aims and activities of the Nestlé Founda-
tion, notably the inquiries performed at the Study center at Adiopo-
doumé (Ivory Coast) about the nutrition situation, and the efforts
made there to improve the protein intake by introducing new food-
stuffs of high protein content.

Résumé

Etudes par la Fondation Nestlé de problemes nutritionnels dans le
tiers monde

L’article décrit les buts et les activités de la Fondation Nestl¢, en
particulier les enquétes faites au Centre d'étude d’Adiopodoumé
(Cote-d’Ivoire) concernant la situation nutritionnelle, et les efforts
entrepris pour améliorer la consommation de protéines par l'intro-
duction de nouveaux aliments riches en protéines.
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Gesundheitspflege als Randproblem

E. W. Schnellmann

In der dritten Welt ist alles ein wenig anders. Was bei
uns beispielsweise in der kurativen und priventiven
Gesundheitspflege wiinschbar, notwendig und mach-
bar ist, kann in den Entwicklungslindern unsinnig
sein.

Es ist Unsinn, die Kinderpflege einseitig zu forcieren,
unter- und fehlerndhrte Sduglinge zu kurieren und
dann in die Slums zuriickzusenden; die Schaffung
einer Lebensbasis fiir ihre Eltern wire bessere Kinder-
hilfe. Es bleibt Unsinn, Spitiler unseres Standards im
Urwald aufzubauen, zumal die drtlichen sozialen, per-
sonellen und Okonomischen Grundlagen fehlen und
schon geniigend Entwicklungsruinen dahinmodern,
deren Pipelines fiir die Betriebsmittel aus dem Westen
versiegt sind. Es ist Unsinn, beispielsweise Leprapa-
tienten zu betreuen und beruflich zu rehabilitieren,
wenn nicht zugleich alles unternommen wird, um ihre
Riickkehr in Dorf und Familie zu ermdglichen und
neue Erkrankungen durch hygienische und soziodko-
nomische Massnahmen bestmdglich zu vermeiden.
Berufsblindheit ist weit verbreitet, scheinbar auch bei
Medizinern. Diese sehen zu oft bei Besuchen in der
dritten Welt nur das, was fehlt. Doch ausgehen sollte
man auch dort nicht von dem, was nach unseren
Massstaben fehlt, sondern von dem, was vorhanden
ist. Ansdtze sind da. Man muss nur suchen und be-
denken, dass auch Gesundheitsdienst ein Randpro-
blem ist, das nicht isoliert, sondern im Verbund
schrittweise geldst werden kann.

Die Swissaid

Eigentlich wollte die Swissaid gar nicht auf dem Ge-
sundheitssektor wirken. Als Revier hat sie sich die
landliche Entwicklung abgesteckt, die Verbesserung
der Produktionsbedingungen in Landwirtschaft und
Dorfhandwerk, die Heranbildung von entsprechenden
Kadern und Genossenschaften, dann Feldirrigation,
Trinkwasserversorgungen und #hnliches. Ziel ist die
Deckung der Grundbediirfnisse, nicht nur der mate-
riellen, auch der kulturellen. Da ist die Swissaid als

! Generalsekretir, Swissaid, Schweizerische Vereinigung fiir Ent-
wicklungshilfe, Jubildumsstrasse 60, Postfach, CH-3000 Bern 6.
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Eine Reihe von freimiitigen Bemerkungen einer
Vereinigung, deren Hauptbetitigungsfeld nicht
die Gesundheit ist. Sie zeigt auf, dass die «Berufs-
blindheit» eine Gefahr ist, die uns in der techni-
schen Zusammenarbeit immer bedroht. Drei Bei-
spiele beschreiben, wie sich Swissaid veranlasst
fiihlte, einen medizinisch-gesundheitlichen Bei-
trag erginzend zu lokalen Anstrengungen zu lei-
sten.

Quelques franches remarques d’une association
dont la santé n’est pas un champ d’action majeur.
Elle reléve que la «cécité professionnelle» est un
danger qui nous menace toujours en coopération
technique. Sont décrits trois exemples ot Swissaid
a été amenée a apporter une contribution médico-
sanitaire complémentaire a des efforts locaux.

subsididrer Partner oft allein auf weiter Flur. Gesund-
heitsfiirsorge liegt wie Kinderhilfe vielen Hilfsorgani-
sationen naher, findet auch in der Schweiz leichter
Resonanz und damit Unterstiitzung,

Die Swissaid wurde 1947 als Dachorganisation von
Hilfsorganisationen gegriindet, die im Ausland wir-
ken. 1948 nahm sie als Nachfolgerin der halboffiziésen
Schweizer Spende ihre Arbeit auf. Ihre erste Aufgabe
war die Koordination der Tatigkeit ihrer Mitglieder im
In- und Ausland, bald wurde sie daneben auch selbst
zum direkten Projektpartner. Erst galt ihre Aufgabe
dem Wiederaufbau Europas und der Wiedereingliede-
rung der Fliichtlinge in Europa und Ubersee. Mehr
und mehr verlagerte sich der Akzent auf Entwick-
lungshilfe: seit 15 Jahren beschrinkt sich ihre Tétig-
keit ausschliesslich auf diesen Bereich. Sie nimmt sich
der Randgruppen an, sucht neue Formen der Zusam-
menarbeit. Sie ist nicht in den Stadten zu finden, son-
dern draussen auf dem Lande, bei den benachteiligten
Randgruppen, den Urstimmen — aber nur bei denen,
die sich selbst zu helfen bemiihen. Sie sucht nicht Ent-
wicklungsliicken, sondern Entwicklungsansitze.



