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1. Zielsetzung 
Die 1967 gegr/indete Stiftung hat zum Ziel, zur Ver- 
besserung der Erniihrungslage in den von Hunger be- 
drohten Teilen der Welt beizutragen, indem sie das 
wissenschaftliche und praktische Studium yon Erngih- 
rungsproblemen f6rdert. Im Vordergrund stehen 
somit Erhebungen fiber den Ern~ihrungszustand und 
damit zusammenh~ingende Arbeiten auf den Gebieten 
der Landwirtschaft, Nahrungsmitteltechnologie, Bio- 
chemie und Physiologie. Diesem Zweck hat die Stif- 
tung in den zehn Jahren ihres Bestehens auf verschie- 
dene Weise zu dienen versucht: durch den Einsatz 
einer eigenen Studiengruppe, dutch Gew~ihrung yon 
Forschungsbeitrfigen und Stipendien, dutch die Ver- 
leihung des Georg-Kassi-Preises sowie durch Organi- 
sation yon Kolloquien und durch die Herausgabe von 
Ver6ffentlichungen. 
Die Mittel, die der Stiftung zur Verffigung stehen, be- 
stehen aus den Ertriignissen des Stiftungskapitals yon 
20 Mio. Franken. Diese Summe wurde vonder  Stifter- 
firma anl~isslich ihres hundertj~ihrigen Bestehens be- 
reitgestellt und einem aus fiinf Mitgliedern bestehen- 
den Stiftungsrat anvertraut. Der Stiftungsrat, der die 
Politik der Stiftung festlegt, wurde in den Jahren 
1967-1977 yon Professor A. yon Muralt, Bern, pfiisi- 
diert. Die Erledigung der laufenden Geschiifte obliegt 
der in Lausanne domizilierten Gesch~iftsstelle. Durch 
allj~ihrliche Berichterstattung fiber die TMigkeit der 
Stiftung wird der Offentlichkeit und der Aufsichtsbe- 
h6rde (EDI) gegeniiber Rechenschaft abgelegt. Im 
Jahresbericht 1977 ist vom abtretenden Priisidenten 
ein (]berblick fiber die bisher ausgeffihrten Arbeiten 
gegeben worden [5]. 

2. Projekte 
Zu Beginn der TMigkeit wurde der Grundsatzent- 
scheid gef~illt, den Grossteil der verfiigbaren Mittel im 
Sinne der Schwergewichtsbildung fiir ein eigenes Pro- 
jekt einzusetzen. Die Wahl des Ortes fiel nicht schwer, 
gab doch das bereits bestehende <<Centre Suisse>> in 
Adiopodoum6 die Gelegenheit, sich diesem For- 
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Eine yon der Privatindustrie finanzierte Stiftung 
verfolgt verschiedene Studien im Zusammenhang 
mit der Ern~ihrung, besonders die der Kinder, in 
den Entwicklungsliindern. 

Une fondation financ~e par l'industrie priv~e 
poursuit diverses ~tudes en rapport avec I'alimen- 
tation, particuli~rement celle des enfants, dans les 
pays en d~veloppement. 

schungszentrum anzuschliessen. Zudem bot das Gast- 
geberland, die R6publique de la C6te d'Ivoire, aus 
geographischer, wirtschaftlicher und politischer Sicht 
beste Voraussetzungen ffir ein erfolgreiches, effizien- 
tes Arbeiten. An diesem Zentrum (Centre d'Etude 
d'Adiopodoum6, CEA) ist nun seit 1969 eine ge- 
mischte Arbeitsgruppe, umfassend Mediziner, Bioche- 
talker, Agronom, Landwirt, Laborantin und Diiiteti- 
ker, t~itig. Dabei wird dem Grundsatz nachgelebt, dass 
medizinische Forschung im Labor oder im Gel~inde, 
~irztliche Betreuung der Bev61kerung sowie Beratung 
und Mithilfe bei der landwirtschaftlichen Produktion 
eng zusammenzugehen haben; wegleitend war auch 
das Bestreben, das Problem der Unterem/ihrung aus 
der Sicht verschiedener Fachrichtungen zugleich zu 
untersuchen. Es ist wohl vor allem diesem Vorgehen 
zuzuschreiben, dass diese Gruppe yon Anfang an eng 
mit anderen Institutionen, vor allem den Wissenschaf- 
tern des ORSTOM (Office de la recherche scientifique 
et technique outre-mer) zusammenarbeiten und damit 
das Vertrauen und Wohlwollen von Beh6rden und Be- 
v61kerung gewinnen konnte. Femziel ist die <<Ivoirisa- 
tion>>, das heisst die volle l~bernahme dieses Zentrums 
durch einheimische Wissenschafter [9]. 
Im vergangenen Jahrzehnt haben die Mitglieder des 
CEA gemeinsam mit wissenschaftlichen Giisten und 
Angeh6rigen benachbarter Forschungsstfitten eine 
gr6ssere Zahl yon Arbeiten durchgeffihrt. Da im Rah- 
men dieser Befichterstattung eine Auswahl getroffen 
werden musste, sei im folgenden eine kursofische Dar- 
stellung yon sechs ausgewiihlten Projekten im Sinne 
yon Beispielen gegeben; was die erzielten Resultate im 
einzelnen betrifft, wird auf die zitierten Ofiginalarbei- 
ten und Befichte verwiesen [5]. 

1. Erhebungen fiber den Em/ihrungszustand der 
Landbev61kerung, insbesondere der Kleinkinder und 
der Kinder im Schulalter. 
Bei dieser Pilotstudie, die in Kpou6bo durchgeffihrt 
wurde, einem Doff im sogenannten <<V>> yon Baoul6 
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(Pr~isident Houphou6t-Boigny hatte diesen Ort per- 
s6nlich bezeichnet!), standen nicht zuletzt auch 
methodische Probleme zur Diskussion. Bei diesen Er- 
hebungen kamen sowohl die herk6mmlichen anthro- 
pometrischen als auch biochemische Methoden zurn 
Einsatz. Um fiber bestm6gliche methodische Unterla- 
gen zu verffigen und um dem neuesten Stand des 
damaligen Wissens Rechnung zu tragen, wurde vor 
Beginn der praktischen Arbeit ein Symposium fiber 
<<Protein-Calorie-Malnutritiom> (PCM bzw. PEM) 
organisiert, und zwar gemeinsam mit dem <<Committee 
on procedures for appraisal of protein calorie malnu- 
trition,> der internationalen Union ffir Erniihrungswis- 
senschaften (IUNS) [10]. W~ihrend die anthropometri- 
sche Methodik allgemein fiblich ist, waren die bioche- 
mischen Methoden zur Beurteilung des Ernahrungszu_ 
standes relativ neu. Diese Studie hat gezeigt, dass sich 
anthropometrische und biochemische Daten gut zu er- 
ganzen verm6gen. Die zusatzlichen Informationen, 
welche zum Beispiel mit dem ~amino acid ratio,~ oder 
dem Hydroxyprolinindex erhalten werden, stehen in- 
dessen im Vergleich zum entsprechenden Aufwand in 
einem relativ ungfinstigen Verh~iltnis. Das gr6sste 
Hindernis, das sich bei Schlfissen aufgrund anthropo- 
metrischer und biochemischer Parameter in den Weg 
stellt, ist nach wie vor die grosse Breite des normalen 
Streubereiches. Die Variation der biochemischen Indi- 
vidualit~it bringt es mit sich, dass es trotz verfeinerter 
Messtechnik nach wie vor schwierig ist, marginale 
Falle von PEM zu erfassen. Zur l~berwindung dieser 
Schwierigkeiten wird es nicht so sehr darum gehen, die 
bestehenden Methoden zu verbessern, sondern die 
zahlreichen Phanotypen, welche die Spezies Mensch 
ausmachen, noch besser zu charakterisieren und darnit 
die Aussagekraft einzelner Analysen aufgrund tier 
dadurch m6glich gewordenen Einengung des Normbe- 
reichs zu erh6hen. 

2. Studien fiber die Beziehungen zwischen der k6rper- 
lichen und der sensorimotorischen Entwicklung beina 
Kleinkind. 
Dass Unterernahrung nicht nur das k6rperliche 
Wachstum bremst, sondern sich auch auf die kognitive 
Entwicklung nachteilig auswirken kann, ist durch viele 
experimentelle und klinische Untersuchungen belegt. 
Die vulnerablen Phasen der Gehirnentwicklung, wah- 
rend denen sich ein Eiweissmangel durch Setzen irre- 
versibler Schaden besonders nachteilig auswirken 
kann, ist bei Menschen (im Gegensatz zur Ratte) in die 
ersten paar Lebensjahre zu verlegen [8]. Um die Aus- 
wirkungen einer Mangelern~hrung im Kleinkindalter 
auf die Entwicklung der Intelligenz untersuchen zu 
k6nnen, hat sich eine Gruppe des Institut de psycholo- 
gie der Universitat Genf an das CEA begeben, um 
unter Einsatz der bekannten Methoden der Schule von 
Prof. Piaget Erhebungen fiber die Beziehungen zwi- 
schen Ern~ihrung und k6rperlicher und geistiger Ent- 
wicklung anzustellen. Untersucht wurden 200 Kinder 
im Alter yon 5 his 33 Monaten, wobei zur Auswertung 
Paare gebildet wurden. Auch bei dieser Studie hat es 

sich gezeigt, wie schwer es halt, Vererbung und Um- 
welt in ihren Auswirkungen streng auseinanderzuhal- 
ten, weil beide Pragungsbereiche fliessend ineinander 
fibergehen. Immerhin haben diese Untersuchungen 
gezeigt, dass in all den Fallen, in denen ausgespro- 
chene Mangelern~ihrung in den ersten Lebensjahren 
zu einer Verz6gerung des k6rperlichen Wachstums ge- 
ffihrt hat, auch die geistige Entwicklung eine Retarda- 
tion erf~ihrt. Der Bericht fiber dieses Gemeinschafts- 
proj ekt ist als Monographie erschienen [2]. 

3. Beziehungen zwischen Immunitat und Ernahrungs- 
zustand 
Zwischen Unterern~ihrung, verlangsamter k6rper- 
licher und geistiger Entwicklung und erh6hter Anf~l- 
ligkeit gegeniiber Infektionskrankheiten besteht ein 
Teufelskreis, indem sich diese wechselseitig verst~ir- 
ken. Untersuchungen an Leukozyten von Kindem mit 
PEM zeigen, dass die zellulare Abwehr gest6rt ist; 
Bestimmungen der verschiedenen IgG-Fraktionen im 
Serum solcher Kinder best~itigen, dass auch hier ein 
Defekt vorliegt. So ist der Antik6rper-Titer gegenfiber 
verschiedenen Infektionen deutlich herabgesetzt [3, 4, 
16, 17]. Besondere Erw~hnung verdient eine Studie, 
die an BCG-geimpften Kindern (Tbc-Vorbeugung) 
ausgeffihrt worden ist. Auch hier konnte gezeigt wer- 
den, dass in vielen Fallen mit ausgesprochener Mangel- 
ernahrung die Reaktion auf die BCG-Impfung deut- 
lich abgeschwacht ist. Ermutigend ist einerseits die 
Feststellung, dass es mittels Eiweisszulagen gelingt, die 
Reaktion, das heisst das Ausmass der Immunantwort, 
zu verst~irken. Anderseits konnte ein halbes Jahr sp~i- 
ter bei einer weiteren/mpfung kein Unterschied mehr 
festgestellt werden. Die" Boosterwirkung derartiger 
Eiweisszulagen ist somit lediglich voriibergehender 
Natur [18]. 
4. Longitudinale Studie fiber die Zusammensetzung 
der Muttermilch. 
Die chemische Zusammensetzung und zum Teil auch 
die Menge der Muttermilch von W6chnerinnen und 
stillenden Mfittern wurden fiber einen Zeitraum yon 
23 Monaten verfolgt [7]. Die Analyse von mehreren 
tausend Milchproben hat zunachst gezeigt, dass die 
Zusammensetzung der Muttermilch der Ivoiriennes 
mit anderswo untersuchten Proben im wesentlichen 
fibereinstimmt. Beobachtete Unterschiede im Fetts~iu- 
remuster, besonders ein erh6hter Gehalt von Linol- 
saute, bedfirfen weiterer Abklarung. Von praktischer 
Bedeutung ist hingegen der Befund, dass der Gesamt- 
eiweissgehalt der Milch etwa vom zehnten Monat der 
Laktation an signifikant absinkt. Die zumeist vom 
sechsten Monat an beobachtete Abnahme der gesam- 
ten Milchmenge wird somit durch eine gleichlaufende 
Ver~nderung der Milchzusammensetzung verstarkt. 
Hinsichtlich biochemischer Implikationen sei auf die 
Originalarbeit verwiesen; anderseits unterstreicht die- 
set Befund die Notwendigkeit einer komplementaren 
Eiweisszufuhr, damit der steigende Nahrungs- bzw. 
Eiweissbedarf des S~uglings und Kleinkindes gedeckt 
werden kann. 
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5. Arbeiten zur Erfassung der Umwelteinfliisse, insbe- 
sondere der Ern~ihrung, auf die Entwicklung von Mut- 
ter und Kind. 

Mit dieser Zielsetzung ist in den letzten Jahren eine 
ganze Reihe von Untersuchungen durchgefiihrt wor- 
den. So hat zum Beispiel die Verfolgung von etwa 200 
Schwangerschaften aufschlussreiche Ergebnisse gezei- 
tigt, wie Beziehungen zwischen Erniihrungsweise und 
Gewichtszunahme in der Schwangerschaft, K6rper- 
1/inge und Gewicht des Neugeborenen, Beschaffenheit 
der Plazenta, klinisch-chemische Analysen von Nabel- 
schnurblut und Blut der Mutter sowie das weitere Ge- 
deihen, Wachstum, Infektionen usw. der Kinder [12- 
15]. Diese Daten gestatten, das Bild der f6talen Mal- 
nutrition zu konkretisieren und mit exakten Daten zu 
belegen. Als Fortsetzung dieser Untersuchung ktinnen 
die Erhebungen betrachtet werden, die an 430 Schfi- 
lem in verschiedenen D6rfern angestellt wurden. 
Diese Studie, die sich fiber ein Jahr hinzog, bot wie- 
derum Gelegenheit, Wachstum und Eiweissversorgung 
miteinander zu vergleichen. Zudem konnte nachge- 
wiesen werden, dass der im Durchschnitt eher hohe 
Parasitenbefall ein ebenso gewichtiger Grund ist fiir 
schlechtes Gedeihen und Wachstumsverz/Sgerung wie 
marginaler Eiweissmangel. Daraus folgt, dass alle 
Massnahmen, die auf eine Verbesserung der Ernfih- 
rungslage hinwirken, wertlos sind, sofern nicht gleich- 
zeitig eine systematische Parasitenbek~impfung durch- 
geffihrt wird [6]. 

Die Verffigbarkeit eines gut ausgeriisteten Laboratori- 
ums sowie die Zusammenarbeit mit Spezialisten hat es 
m6glich gemacht, bei 80 Kindern mehrmals einen de- 
taillierten Vitaminstatus aufzunehmen. Dabei hat sich 
gezeigt, dass die Konzentration der Vitamine A und 
Baim Blur bei allen Kindern relativ niedrig ist; in drei 
yon den vier D6rfem war der Vitamin-C-Spiegel nied- 
rig; auch die Thiaminkonzentration war nur in einem 
Dorf annehmbar, in den drei fibrigen abnorm gering. 
Bei den fibrigen Vitaminen fielen die beobachteten 
Werte in den Normbereich. Die epidemiologische 
Auswertung hat ergeben, dass ffir die zum Teil unbe- 
friedigende Situation hinsichtlich Vitaminversorgung 
nur zum Teil die Ern~ihrung, zum Teil aber auch der 
starke Parasitenbefall verantwortlich gemacht werden 
muss. Sinngemiiss 1/isst sich dasselbe sagen fiber die 
Beziehungen zwischen Hiiufigkeit von An~imie und 
Malariainfektion. Von praktischem Interesse ist 
schliesslich der Befund, dass die jungen Primipara in 
jeder Hinsicht schlechter abschneiden, als dies bei den 
folgenden Schwangerschaften der Fall ist [6]. 

Untersuchungen fiber Wachstum, Gesundheitszustand 
und Parasitenbefall beim Kleinkind haben erneut ge- 
zeigt, wie wichtig eine Zusatzerniihrung in derjenigen 
Phase ist, in welcher die Mutter nicht mehr genfigend 
Milch zu liefem vermag. Aufgrund dieser erkannten 
Beobachtungen hat sich denn auch die Betreuung der 
Bev61kerung auf die praktische Beratung bei der Nab- 
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rungsauswahl und Nahrungsmittelzubereitung konzen- 
triert. Voraussetzung ist allerdings, dass es gelingt, 
nach M6glichkeit aus eigener Kraft die entsprechen- 
den Nahrungsmittel an Ort und Stelle zu produzieren. 
Die Ausgangslage ist dabei insofern ungiinstig, als die 
traditionellen Nahrungsmittel, wie Yam, Maniok, 
Banane und Cassava, durchwegs einen nur relativ ge- 
ringen Eiweissgehalt (etwa 1 % )  aufweisen. Es wurde 
daher von Anfang an, parallel zu diesen Untersuchun- 
gen, der Reisanbau gef6rdert und der Anbau von 
eiweissreichen Maismutanten in Zusammenarbeit mit 
den zustiindigen Regierungsstellen aufgenommen. 

6. Einffihrung neuer Leguminosensorten (Psophocar- 
pus tetragonolobus) zwecks Verbesserung der 
Eiweissversorgung. 

Obwohl auf Neuguinea seit langem bekannt und als 
Nahrung gesch~itzt, ist die Aufmerksamkeit der Welt- 
6ffentlichkeit erst vor wenigen Jahren auf diese 
Pflanze gelenkt worden, und zwar durch die Broschfire 
<<The Winged Bean, a high-protein crop for the tro- 
pics>>, 1975 publiziert durch die National Academy of 
Sciences der USA, Seit zwei Jahren wurden am CEA 
in steigendem Ausmass verschiedene Sorten dieser 
Pflanzenart angepflanzt; einerseits, um herauszufin- 
den, welche Spezies unter den klimatischen Bedingun- 
gender  Elfenbeinkfiste am besten gedeiht und gegen- 
fiber Trockenheit und Parasitenbefall am widerstands- 
fiihigsten ist; anderseits mit der direkten Zielsetzung, 
der Bev61kerung eine neue, von ihr akzeptierte und in 
das Konzept der dort herrschenden Ern~ihrungsge- 
wohnheiten passende zus~itzliche Eiweissquelle zu ge- 
ben [5, 11]. Da der Anbau von Psophocarpus in einer 
ersten Phase nur in wenigen ausgew~ihlten D6rfem 
praktiziert werden kann, ergibt sich hier die M6glich- 
keit, in einer vor Jahresfrist begonnenen Langzeitstu- 
die die effektive Auswirkung auf die Eiweissversor- 
gung und damit auf das Gedeihen der untersuchten 
Kinder im Vorschulalter zu tiberpriifen. W~ihrend der 
landwirtschaftliche Teil dieser Studie (Einfiihrung 
bzw. Anbau von Psophocarpus) als praktische Dienst- 
leistung zu bewerten ist, kommt den im Gange befind- 
lichen Untersuchungen tiber Akzeptabilit~it und opti- 
male Zubereitung yon Psophocarpus-Gerichten sowie 
fiber die Auswirkungen hinsichtlich Wachstum und 
Eiweissbilanz auch wissenschaftliches Interesse zu. Da 
derartige Anstrengungen zurzeit in einer ganzen Reihe 
yon Liindern der dritten Welt zwecks Steigerung der 
Produktion eiweissreicher Nahrungsmittel unternom- 
men werden, versteht sich von selbst, class das CEA 
mit anderen Gruppen eng zusammenarbeitet, f3ber 
die in weltweitem Rahmen unternommenen Anstren- 
gungen informiert <<The winged bean flyer>>, eine spe- 
ziell zu diesem Zweck herausgegebene Publikation. 
Nach bisherigen Beobachtungen zu schliessen liegt bei 
der Einffihrung die Hauptschwierigkeit nicht so sehr 
bei der Akzeptabilit/it, als vor allem bei der Auswahl 
hinreichend resistenter Sorten und einer rationellen 
Anbaumethode. 
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3. Ausblick 
Auch wenn alle bisherigen Projekte der Nestl6-Stif- 
tung recht gut in den Rahmen ((Studium der Ern~ih- 
rungsprobleme in der dritten Welt~ passen, gilt es 
gleichwohl immer wieder selbstkritisch die Frage zu 
stellen, ob dieser Weg geeignet ist, die an sich bekann- 
ten Probleme zu 16sen oder wenigstens zu deren Lin- 
derung beizutragen. Angesichts der Beschriinktheit 
der Mittel darf nicht erwartet werden, dass die allge- 
meine Lage (selbst wenn auch nur ein Land betrachtet 
wird) dadurch entscheidend ver~indert wird. Vielmehr 
sollte die Strategic eines solchen Unterfangens darin 
bestehen, nicht so sehr eine st6chiometrische als eine 
katalytische Wirkung anzustreben. Demzufolge muss 
vor allem dafiir gesorgt werden, dass diese Pro- 
jekte Schule machen, indem neue Erkenntnisse bzw. 
die Bereitschaft zum Anbau neuer Nahrungsmittel 
einen m6glichst weiten Kreis yon Nachahmern finder 
[5, 9]). 
Soll ein derartiges Unterfangen Erfolg haben, muss 
von einem fundierten wissenschaftlichen Konzept aus- 
gegangen werden; es braueht aber dariiber hinaus ein 
hohes Mass an Geduld, denn Riickschl/ige lassen sich 
rile ganz vermeiden. Vor allem aber ist bei dieser Art 
von T/itigkeit darauf zu achten, dass wissenschaftliche 
Feldarbeit, praktische ~irztliche Betreuung und Mit- 
hilfe in der Landwirtschaft miteinander harmonieren. 
Bei der wissenschaftlichen Arbeit kommt iiberhaupt 
nur ein interdisziplin/ires Zusammenwirken in Frage. 
Zur Verwirklichung derartiger Projekte braucht es 
aber nicht nur Mittel und Ideen; es braueht auch 
junge, begeisterungsfiihige Wissenschafter, welche be- 
reit sind, die Schweiz fiir einige Zeit zu verlassen, um 
sich im Rahmen einer der Gruppen, die in der dritten 
Welt arbeiten, f/Jr die L6sung des wichtigsten Pro- 
blems, die Bek~impfung des Hungers, voll einzusetzen 
[1, 10]. Die Einsicht, dass diese Solidaritfit heute drin- 
gend geboten ist, hat eine stattliche Zahl von Schwei- 
zer Studienabsolventen veranlasst, in einem der oben 
erw~ihnten Projekte mitzuwirken. 
Bei der Evaluation jeglicher Forschungst~itigkeit darf 
nicht nur die Mehrung unserer Kenntnisse gewichtet 
werden, sondern ebensosehr der Aspekt der Nach- 
wuchsf6rderung wie auch der damit verbundene Er- 
fahrungsaustausch und die Pflege der Querverbindun_ 
gen. Der verantwortungsbewusste Wissenschafter wird 
sich auch stets die Frage stellen, was seine Arbeit zur 
L6sung praktisch wichtiger Fragen beitragen kann. 
Aus dieser Sicht liegt es vor allem an der jungen Ge- 
neration, der Auffassung zum Durchbruch zu verhel- 
fen, dass das Wesen unserer Neutralit~it nieht darin 
bestehen daft, sich abzusondern, sondern vielmehr 
zum Anlass genommen werden soil, international Soli- 
darit~it zu iiben. Auch dazu m6chte die T~itigkeit der 
Nestlr-Stiftung beitragen. 

Zusammen[assung 
Es wird ein Crberblick fiber Zielsetzung und T~itigkeit der Nestl4- 
Stiftung gegeben, insbesondere fiber die am Studienzentrum yon 
Adiopodoum6 (Elfenbeinkfiste) ausgefiihrten Erhebungen fiber 

den Ern~ihrungszustand und die dort unternommenen Anstrengun- 
gen, die Eiweisszufuhr dutch Einfiihrung proteinreicher Nahrungs- 
mittel zu verbessern. 

Summary 
The Nestl6 Foundation Studies Nutritional Problems in the Third 
World 
An outline is given of the aims and activities of the Nestl6 Founda- 
tion, notably the inquiries performed at the Study center at Adiopo- 
doum6 (Ivory Coast) about the nutrition situation, and the efforts 
made there to improve the protein intake by introducing new food- 
stuffs of high protein content. 

Rrsum6 
Etudes par la Fondalion Nestl6 de probi6mes nutrifionnels dans ie 
tiers monde 
L'article drcrit les buts et les activitrs de la Fondafion Nestle, en 
particulier les enqurtes faites au Centre d'rtude d'Adiopodoum6 
(C6te-d'Ivoire) concernant la situation nutritionnelle, et les efforts 
entrepris pour amrliorer la consommation de protEines par l'intro- 
duction de nouveaux aliments riches en protrines. 
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Gesundheitspflege als Randproblem 
E. W. Schnel lmann 1 

In der dritten Welt  ist alles ein wenig anders. Was bei 
uns beispielsweise in der kurativen und pr~iventiven 
Gesundheitspflege wfinschbar, notwendig und mach- 
bar ist, kann in den Entwicklungsliindern unsinnig 
sein. 
Es ist Unsinn, die Kinderpflege einseitig zu forcieren, 
unter- und fehlern~ihrte S~iuglinge zu kurieren und 
dann in die Slums zur/ickzusenden; die Schaffung 
einer Lebensbasis ffir ihre Eltern ware bessere Kinder- 
hilfe. Es bleibt Unsinn, Spitfiler unseres Standards im 
Urwald aufzubauen, zumal die ~Srtlichen sozialen, per- 
sonellen und 6konomischen Grundlagen fehlen und 
schon gen/igend Entwicklungsruinen dahinmodern, 
deren Pipelines fiir die Betriebsmittel aus dem Westen 
versiegt sind. Es ist Unsinn, beispielsweise Leprapa- 
tienten zu betreuen und beruflich zu rehabilitieren, 
wenn nicht zugleich alles un ternommen wird, um ihre 
R/ickkehr in Dorf  und Familie zu ermrglichen und 
neue Erkrankungen durch hygienische und soziorko- 
nomische Massnahmen bestmrglich zu vermeiden. 
Berufsblindheit ist welt verbreitet ,  scheinbar auch bei 
Medizinern. Diese sehen zu oft bei Besuchen in der 
dritten Welt nur das, was fehlt. Doch ausgehen sollte 
man auch dort  nicht von dem, was nach unseren 
Massst~iben fehlt, sondern von dem, was vorhanden 
ist. Ans~itze sind da. Man muss nur suchen und be- 
denken, dass auch Gesundheitsdienst ein Randpro-  
blem ist, das nicht isoliert, sondern im Verbund 
schrittweise gelrst werden kann. 

Die Swissaid 
Eigentlich wollte die Swissaid gar nicht auf dem Ge-  
sundheitssektor wirken. Als Revier hat sie sich die 
l~indliche Entwicklung abgesteckt, die Verbesserung 
der Produktionsbedingungen in Landwirtschaft und 
Dorfhandwerk, die Heranbildung von entsprechenden 
Kadern und Genossenschaften, dann Feldirrigation, 
Trinkwasserversorgungen und ~ihnliches. Ziel ist die 
Deckung der Grundbediirfnisse, nicht nur der mate- 
riellen, auch der kulturellen. Da ist die Swissaid als 

1 Generalsekredir, Swissaid, Schweizerische Vereinigung fiir Ent- 
wieklungshilfe, Jubil~iumsstrasse 60, Postfach, CH-3000 Bern 6. 

Eine Reihe yon freimiitigen Bemerkungen einer 
Vereinigung, deren Hauptbetfitigungsfeid nicht 
die Gesundheit ist. Sie zeigt auf, dass die r162 
blindheit,~ eine Gefahr ist, die uns in der techni- 
schen Zusammenarbeit immer bedroht. Drei Bei- 
spiele beschreiben, wie sich Swissaid veranlasst 
fiihlte, einen medizinisch.gesundheitlichen Bei- 
trag erg~inzend zu lokalen Anstrengungen zu lei- 
sten. 

Quelques franches remarques d'une association 
dont la sant6 n'est pas un champ d'action majeur. 
Elle relive que la r162 professionnelle~, est un 
danger qui nous menace toujours en cooperation 
technique. Sont d6crits trois exemples Ofl Swissaid 
a 6t~ amen~e ~ apporter une contribution m~dico- 
sanitaire compl6mentaire h des efforts iocaux. 

subsidi~irer Par tner  oft allein auf weiter Flur. Gesund- 
heitsfiirsorge liegt wie Kinderhilfe vielen Hilfsorgani- 
sationen n~iher, findet auch in der Schweiz leichter 
Resonanz und damit Unterstiitzung. 

Die Swissaid wurde 1947 als Dachorganisation von 
Hilfsorganisationen gegriindet, die im Ausland wir- 
ken. 1948 nahm sie als Nachfolgerin der halboffizirsen 
Schweizer Spende ihre Arbei t  auf. ]]are erste Aufgabe 
war die Koordination der Tiitigkeit ihrer Mitglieder im 
In- und Ausland, bald wurde sie daneben auch selbst 
zum direkten Projektpartner.  Erst gait ihre Aufgabe 
dem Wiederaufbau Europas und der Wiedereingliede- 
rung der Fliichtlinge in Europa  und Ubersee. Mehr 
und mehr  verlagerte sich der Akzent  auf Entwick- 
lungshilfe: seit 15 Jahren beschr~nkt sich ihre T~itig- 
keit ausschliesslich auf diesen Bereich. Sie nimmt sich 
der Randgruppen an, sucht neue Formen der Zusam- 
menarbeit .  Sie ist nicht in den Stiidten zu finden, son- 
dern draussen auf dem Lande, bei den benachteiligten 
Randgruppen,  den U r s t ~ m e n  - aber nur bei denen, 
die sich selbst zu helfen bemtihen. Sie sucht nicht Ent-  
wicklungsliicken, sondern Entwicklungsans~itze. 
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