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Le Congr s   Tabac et jeunes>>,Venise, 9-11 novembre 1981 
Ses enseignements du point de vue de l' ducation 
pour la sant  
E. Rihs' 

~L'education pour la sante est plus qu'une discipline 
particuliere, elle est une attitude d'esprit, une orienta- 
tion de pensee et d'aetion qui fait appel aux donnees 
des sciences medicales, psychologiques, sociales et 
economiques.~ 
Introduction gi L'Education pour la sant~ en Europe. 
Kaplun-Erben, 1980 (UIES) 
Si l'unanimite existe parmi les conferenciers de ce 
congres quant & la necessite de combattre energique- 
ment le tabagisme des jeunes, veritable ~epid6mie des 
temps modernes~ (Masironi, OMS), il y a souvent 
divergence quant aux methodes ~ developper dans 
cette lutte. Ainsi, certains preconisent de rdadapter 
des lois anciennes devenues inadequates afin d'inter- 
dire la vente de cigarettes aux mineurs (et les distribu- 
teurs automatiques), de mieux codifier la publicite en 
relation avec le tabagisme et surtout de bannir definiti- 
vement la fumee dans les 6tablissements hospitaliers et 
scolaires (Santi, Italie). 
Les jeunes se revelent sensibles h des campagnes 
publicitaires fort habilement menees. S'ils com- 
mencent ~ fumer de plus en plus t6t, cela signifie que 
les campagnes de prevention doivent viser une prise de 
conscience ou sensibiliser entre 8 et 10 ans. A cet ~ge, et 
bien qu'elle commence ~ 6tre connue, la pathologie 
respiratoire qu'entraine le tabagisme n'est pas un tres 
bon moyen de sensibilisation. Peut-etre serait-il p6da- 
gogiquement plus adapte de montrer combien est 
grande la distance qui s~pare les affirmations publici- 
taires de la r~alit~, dans le sport particulierement. I1 est 
6tonnant de constater qu'~ une epoque off le fitness est 
une notion & la mode, le sport ait 6t6 recup6re dans 
l'image publicitaire destinee ~ promouvoir le taba- 
gisme. 
De nombreuses etudes (par exemple Abelin, Berne) 
oat clairement montre que le v~ritable fitness s'accom- 
pagne d'une absence de tabac et que la baisse des 
performances des individus dans un sport est d'autant 
plus grande que le tabagisme a commence t6t. A c6t6 
de I'interdiction de ces pratiques publicitaires trop 
franchement trompeuses, il conviendrait de valoriser 
aupres des jeunes, et ceci tr~s t6t, la notion que les 
sportifs de competition qu'ils admirent sont tous des 
non-fumeurs. 
Les aspects comportementaux lies au tabagisme sont 
difficiles ~ cerner avec precision malgre enquetes et 
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recherches. Un modele d'interprdtation generale 
devrait ainsi tenir compte des tres nombreuses rela- 
tions possibles: fumee-classes sociales, fumee-profil 
psychologique, fumee-reussite scolaire, fum6e-stress, 
fumee-milieu familial, fumee-gratification, etc. Un tel 
modele doit deboucher sur les notions d'affirmation 
d'un contexte social (marque de cigarettes), d'une 
volont6 d'emancipation (jeunes filles surtout), d'utili- 
sation du rite de fumer dans les situations d'anxiete ou 
tension psychologique, afin d'etablir au travers du rite 
gestuel des relations avec les autres. Tous ces elements 
lies entre eux sur le plan psychologique forment 
finalement un cercle ferm6 qu'il est difficile de rompre 
(Seppili, Italie). 
En somme, il existe un ensemble de modeles compor- 
tementaux typiques de la societe off ils vivent qui 
peuvent 6tre pris comme reference par les fumeurs. 
Chez les jeunes se produit l'association, la soudure, 
entre ces modules comportementaux et les elements 
gratifiants. Dans une campagne de prevention, il est 
done n~cessaire de revenir sur les modules pr~sent~s par 
les adultes aux jeunes afin de presenter des modbles 
alternatifs leur permettant de maintenir les aspects 
seeurisants et gratifiants dans une absence de taba- 
gisme. 
Les jeunes, dans leur contestation, devraient 6tre en 
fait les principaux opposants face ~ un syst6me de 
valeurs liees au tabac, symbole d'un monde materia- 
liste base sur la creation de faux besoins chez les 
individus grace ~ une marehandise (Mackie, Londres). 
II est clair que le tabagisme est en relation avec de 
puissantes forces de pression sur le plan economique 
qui rendent les rapports entre l'Etat et les industries 
concernees delicates, aiors que les pratiques du ~spon- 
soring~> moderne permettent ~ ces industries d'utiliser 
des vehicules publicitaires tr6s habiles. II existe bien 
stir un fosse entre les sommes depensees dans la 
promotion du tabagisme et celles mises en oeuvre dans 
les programmes d'information et de prevention. 
L'~cole est appelee dans le futur h jouer un r61e 
important dans la lutte contre le tabagisme. Tout 
programme de prevention ou de sensibilisation qui s'y 
deroule doit impliquer les ~l~ves, ou tout au moins un 
groupe d'entre eux. Ils peuvent ainsi eux-memes 
realiser des enquetes sur le tabagisme h l'interieur de 
leur etablissement puis, apres avoir 6t6 specialement 
formes, devenir le ~vehicule de transmissiom> des 
informations vers les autres el6ves (experiences r6ali- 
sees en Angleterre et en Suede). 
La prevention du tabagisme en milieu scolaire neces- 
site finalement un travail de groupe .a caractere multi- 
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disciplinaire. Les enseignants y ont un r61e 6ducatif 
important "h jouer. La difficult6 pour eux provient 
d'une n6cessaire coh6sion entre le message 6mis et le 
comportement de celui qui 6met ce message. Dans les 
6coles doit exister de plus en plus un rapport 6troit 
entre enseignants et professionnels de la sant6 (m6de- 
cin et infirmi6re scolaires par exemple), cela afin 
d'assurer une coh6sion dans la r6alisation d'un pro- 
gramme de pr6vention (quelques heures de simple 
information sur les m6faits du tabac 6tant insuffi- 
santes). 
Un rapide tour d'horizon de diff6rents pays (Angle- 
terre, Autriche, Su6de, Italie, Allemagne) dans leurs 
activit6s et programmes d'information et pr6vention 
lors de ce congr~s r6v~le aussi bien des points com- 
muns que des diff6rences de strat6gie. Implication des 
m6decins, r6glementation stricte de la publicit6, d6ve- 
loppement du nombre de lieux publics non fumeurs 
(avec parfois interdiction formelle dans les h6pitaux et 
les 6coles), campagnes dans les media, programmes 
scolaires, sont autant de th~mes que l'on retouve dans 
les bilans dress6s. 
I1 n'en reste pas moins 6vident que lorsque des 
messages antitabagisme sont cr66s avec pour <<cible, 
ies jeunes, il convient h chaque fois de choisir judicieu- 
sement le v6hicule ou moyen utilis6, puis le type 
d'informations ~ transmettre et surtout de tenir 
compte de la psychologie actuelle propre h chaque 

tranche d',age vis6e. Le tabagisme ne constitue pas un 
phdnom~ne isold parmi les autres drogues (stimulants, 
alcool, etc.). D'oO peut-6tre l'id6e qu'ii n'est pas 
n6cessaire de mener des actions sp6cifiques contre le 
tabagisme, mais plut6t de d6velopper une nouvelle 
strat6gie englobant de trhs nombreux facteurs. 
Si ce congrhs a permis de r6p4ter les grands principes 
qui sont ~ la base de la lutte contre le tabagisme chez 
les jeunes, il a aussi constitu6 un lieu de rencontre 
privil6gi6 et de contacts fructueux avec tous ceux qui 
participent <<sur le terrain>> ~ divers programmes natio- 
naux ou locaux de pr6vention. Ce sont pr6cis6ment ces 
contacts, poursuivis dans l'6change de documents, qui 
permettent d'enrichir les id6es personnelles en mati6re 
d'6ducation pour la sant6. 

Zusammenfassung 
Die Themcn, welche am internationalen Kongress <~Tabak und 
Jugend~ in Venedig (November 1981) zur Sprache kamen, werden 
kurz besprochen. Dazu gch6ren die Suche nach einem Modell zur 
Bekiimpfung der Rauchgewohnheit bei Jugendlichen, die Rolle der 
Schule, internationale Bestrebungen auf diesem Gebiet und die 
ZusammenMnge mit Drogenkonsum. 

Summary 
The themes discussed at the international congress "Tobacco and 
Youth" in Venice (November 1981) are briefly reviewed, including 
the search for a model to combat smoking amongst young people, 
the role of the school, international efforts in that area and 
interrelationships with the use of drugs. 

Sozialpsychiatrischer Dienst 
Die Psychiatrische Beratungsstelle for Jugend- und Drogenprobleme 
Drop-In, Z0rich, sucht auf den 1. November 1982 oder nach Verein- 
barung 

Assistenzarzt/Assistenzirztin 
eventuell Teilzeitstelle. 
Sie haben Interesse for die ambulante Betreuung und psychothera- 
peutische Arbeit mit Jugendlichen und jungen Erwachsenen unter 
besonderer Ber0cksichtigung von Drogenproblemen sowie for Offent- 
lichkeitsarbeit und die Mitarbeit im Drop-ln-Notfalldienst. 
Informationen 0ber diese Stelle erteilt Ihnen gerne der Leitende 
Ausschuss des Drop-In, Teleton 01 55 5311, 

Bewerbungen mit den 0blichen Untedagen sind zu richten an: 

Psychiatrische Universitiitsklinik 
Prof.  Dr. A. Uch tenhagen ,  P o s t f a c h  68, 8029 Z,' ir lch 8 
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