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1. Gesetzliche Grundlagen 
Im Gesundheitsgesetz des Kantons St. Gallen besteht 
im Bereich der Prfivention eine Aufgabenteilung zwi- 
schen Kanton, Gemeinden und privaten Organisatio- 
hen oder Institutionen. Dem Kanton obliegt die kon- 
zeptionelle Beratung der Gemeinden in der Gesund- 
heits;'orsorge; die praktische Durchffihrung ist Ange- 
legenheit der Gemeinden (Art. 25 des Kantonalen 
Gesundheitsgesetzes). Der Prfiventivmediziner fiber- 
nimmt dabei Aufgaben im Rahmen der Vorbereitung, 
Beratung, Unterstfitzung und Koordination (Art. 38 
des Kantonalen Gesundheitsgesetzes). 

2. Zielselzung der Aktion 
Diese Aktion stellt ein konkretes Beispiel der Arbeits- 
teilung zwischen Kanton und Gemeinde in der 
Gesundheitsvorsorge dar. Sie soll als Hauptziel einen 
Anstoss bilden f fir weitere Tfitigkeiten in der 
Gemeinde im Bereich der Gesundheitsvorsorge. Das 
Beispiel dieser einmaligen Aktion soil Beh6rden, Ver- 
einen und Einzelpersonen Wege und Methoden auf- 
zeigen, Anliegen der Gesundheitsvorsorge auf lfinger- 
fristiger Basis in der Gemeinde zu planen. Sie soll aber 
auch Informationen und Denkanst6sse vermitteln, zu 
Diskussionen und zur persOnlichen Auseinanderset- 
zung mit den eigenen Ernfihrungsgewohnheiten anre- 
gen und damit in kleinem Rahmen zu einer bewusste- 
ren Gestaltung der Ern/ihrungsweise beitragen. 

3. Organisation der Aktion ~,Gesunde Ern~ihrung>~ 
Die Aktion wurde gemeinsam vom Gesundheitsdepar- 
tement und den interessierten Gemeinden geplant, 
koordiniert, durchgefiihrt, finanziert und ausgewertet. 
Die Orientierung aller Gemeinden des Kantons fiber 
die bevorstehende Aktion fand im Sommer 1985 statt. 
Die Orientierung erfolgte mit der Frage, ob die 
Gemeinden an diesem Projekt interessiert seien und 
auch bereit wfiren, einen finanziellen Beitrag im Rah- 
men yon Fr. 0.25 pro Einwohner zu leisten. Von 90 
Gemeinden zeigten 37 Gemeinden Interesse, an der 
geplanten Aktion ~Gesunde Ern~ihrung,> teilzu- 
nehmen. 
Im Frtihling 1986 erfolgte in einem zweiten Schritt eine 
erste Gesprfichsaufnahme der Ern~ihrungsberaterin 
mit Kontaktpersonen, die von den Gemeinden 
bestimmt worden waren. An einem Orientierungs- 
abend stellten der kantonale Prfiventivmediziner und 
die Ern/ihrungsberaterin das Projekt den Kontaktper- 
sonen vor. Im Zentrum des Geschehens standen indi- 
viduell gestaltete Aktionen der interessierten Gemein- 
den. Das Gesundheitsdepartement ergfinzte die 
Aktion durch eine Wanderausstellung fiber Ern~ih- 

rungsfragen, welche von einer Ernfihrungsberaterin 
begleitet wurde. 

4. Beitrag des Kantonalen Gesundheitsdepartementes 
Die Aktion wurde von einem ehemaligen umgebauten 
Wagen der kantonalen Schulzahnklinik begleitet. Der 
Wagen, ebenfalls Teil der Ausstellung, war an den 
Aussenseiten nach einem Entwurf einer Graphiker- 
klasse der Gewerbeschule mit einer fiberdimensiona- 
len Tomate und einem Hfittenkfisebrot dekoriert. Die 
Wanderausstellung vermittelte anhand von Stellw~in- 
den Grundinformationen fiber Ernghrungsprobleme. 
Der inhaltliche Aufbau erfolgte nach den Richtlinien 
der IO goldenen Regeln der gesunden Ernfihrung. 
Eine selektive Auswahl von Nahrungsmitteln, geord- 
net nach Gesundheitswerten, vermittelte praktische 
Erkenntnisse. An einem Ern~ihrungscomputer hatten 
die Besucher die M6glichkeit, ihre Ern~ihrungsge- 
wohnheiten und ihr K6rpergewicht zu prfifen; und im 
Dialog mit der Ern/ihrungsberaterin konnten individu- 
elle Ernfihrungsfragen und Difitprobleme besprochen 
werden. Ein Wettbewerb sollte schliesslich die Besu- 
cher zur aktiven Auseinandersetzung mit der Ausstel- 
lung anregen. 

5. Von den Gemeinden geplante Aktivitiiten 
In die gemeindeeigenen Aktivit/iten wurden Schulklas- 
sen aller Altersstufen einbezogen. Die Lehrer sollten 
die M/Sglichkeit nutzen, das Ern/ihrungsproblem in 
den Unterricht einzubauen. Zeichnungswettbewerbe 
und ~<Znfiniaktionen>> mit Vollkornbrot wurden oft- 
mals vonder  Lehrerschaft organisiert. 
Der Einbezug des lokalen Gewerbes (z.B. B/icke- 
reien, Molkereien, Metzgereien, zum Teil auch Gast- 
st~itten etc.) sowie von Vereinen bildete einen Haupt- 
bestandteil der individuell gestalteten Aktivitaten. 
In Erg~inzung zu diesen Aktivit/iten wurden Vortr/ige 
(Arzt, Ernfihrungsberaterin), gemeinsame Essen 
(Frauenverein) und Kurse (Hauswirtschaftslehrerin, 
Samariterverein) durchgeffihrt. 

6. Erfahrungen 
Eine erste Auswertung der Erfahrungen zeigte, dass 
die kleinen Gemeinden (his etwa 1500 Einwohner) vor 
allem die Schulen in die Aktion miteinbezogen. Das 
lokale Gewerbe beteiligte sich in der Regel nicht an 
der Aktion, mit Ausnahme der Bfickereien, die Voll- 
kornbrote zur Degustation anboten. 
In den Gemeinden mittlerer GrOsse (etwa 1500 bis 
5000 Einwohner) setzten sich in erster Linie die Ver- 
eine sehr aktiv ein. Dies ergab hohe Besucherzahlen. 
Vor allem Vertreter des lokalen Gewerbes stei[ten ihre 
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P r o d u k t e  aus  ( B a c k e r e i e n ,  Detai lgesch~if te ,  M o l k e -  
re ien ,  M e t z g e r e i e n ,  Spez ia lgesch t i f t e ) .  V ie le  B e s u c h e r  
ze ig ten  sich f iber  das  r e i chha l t ige  A n g e b o t  an vo l lwer -  
t igen N a h r u n g s m i t t e l n ,  das  in d e r  G e m e i n d e  erhfil t l ich 
ist, ~ber rasch t ,  A m  d i r e k t e n  K a u f  von P r o d u k t e n  w/ih- 
r end  d e r  A u s s t e l l u n g  w a r e n  die  B e s u c h e r  nur  wen ig  
in te ress ie r t .  
In  den  G r o s s g e m e i n d e n  ( E i n w o h n e r z a h l  f iber  5000) 
wurde  irn a l l g e m e i n e n  u n t e r  E i n b e z u g  des  l oka l e n  
G e w e r b e s  ein e igen t l i che r  G e s u n d h e i t s m a r k t  o rgan i -  
s ier t ,  an d e m  me i s t ens  zus~itzlich ausw~irtige A u s s t e l l e r  
t e i l n a h m e n .  
D ie  ffir d ie  e igen t l i che  O r g a n i s a t i o n  de r  A k t i o n  
zust~indigen V e r e i n e  o d e r  p r i v a t e n  P e r s o n e n  w a r e n  
durch die  zus~itzliche A r b e i t  s ta rk  in A n s p r u c h  g e n o m -  
men .  A u s  Gesp r f i chen  mit  den  K o n t a k t p e r s o n e n  

w u r d e  deu t l i ch ,  dass  be i  l angf r i s t igen  A k t i o n e n  d ie se r  
A r t  n icht  nur  auf  d ie  e h r e n a m t l i c h e  M i t a r b e i t  e inzel -  
ne t  I n i t i an t en  gez~ihlt w e r d e n  kann .  
E ine  g e n a u e r e  E v a l u a t i o n  mi t te l s  e ines  F r a g e b o g e n s  
an d ie  G e m e i n d e n ,  d ie  K o n t a k t p e r s o n e n  und  die  
W e t t b e w e r b s t e i i n e h m e r  wi rd  nach Absch lus s  de r  
A k t i o n  im D e z e m b e r  1986 durchgef / jh r t .  D ie  R e s u l t a t e  
d iese r  A u s w e r t u n g  w e r d e n  als G r u n d l a g e  f/Jr die  wei-  
t e re  P l anung  au f  d e m  G e b i e t  d e r  g e m e i n d e o r i e n t i e r t e n  
P r a v e n t i o n  d i enen .  

Zusammenfassung 
Die Aktion ,~Gesunde Ern~ihrung, in der Gemeinde.wurde vom 
Gesundheitsdepartement des Kanton St. Gallen unter der Leitung 
des kantonalen Pr~ventivmediziners gemeinsam mit den interessier- 
ten Gemeinden geplant, koordiniert und durchgeffihrt. 
lm Zentrum der Aktion standen gerneindeeigene, individuell gestal- 
tete Aktivitfiten yon Vereinen, Schulen und des lokalen Gewerbes. 
Das Gesundheitsdepartement erg~inzte die Aktion rnit eincr Wan- 

derausstellung fiber Ern~ihrungsfragen, begleitet yon einer Ern~ih- 
rungsberaterin. Der Aufbau der Ausstellung crfolgte nach den 10 
goldenen Regeln der gesunden Ern~.hrung. 
Diese Aktion stellt ein konkretes Beispiel der Arbeitsteilung zwi- 
schen Kanton und Gemeinde in der Gesundheitsvorsorge dar. Das 
Beispiel dieser einmaligen Aktion soil BehOrden, Vereinen und 
Einzelpersonen Wege und Methoden aufzeigen. Anliegen der 
Gesundheitsvorsorge auf l~ingerfristiger Basis in der Gemeinde zu 
planen, 

R~sum~ 
~Alimentation saine~,: le programme du canton de St-Gall 
Un programme ,,Alimentation saine,, a 6t6 planifif, coordonn6 et 
rfalis6 en dtroite collaboration entre le Service cantonal de mfde- 
cine prfventive et les communes intfressfes. 
Les activitfs dfveloppfes par les sociftfs locales, les 6coles et les 
commer~ants ont 6t6 les 616ments essentiels du programme. Le 
canton a, quant h lui, engag6 une diftfticienne et mis un bus h 
disposition ce qui a permis d'organiser une exposition itinfrante 
con~ue selon les 10 r~gles d'or de l'alimentation saine. 
Ce programme est une expfrience de collaboration entre le canton 
et les communes pour la promotion de la sant6. I1 devrait servir 
d'exemple aux autoritfs, sociftfs locales et individus qui dfsirent 
rfpondre au d~.fi de la promotion de la santf. 

Summary 
'Healthy Nutrition' An experience of health promotion in the county 
of St. Gall 
The drive 'Healthy Nutrition' in communities was planned, co-ordi- 
nated und carried out as a joint action by the Health Department of 
the County of St. Gall, and 37 communities interested in the idea. 
The drive centred around the activities of the community itself, 
individuals, clubs, schools and local industry. 
The County Health Department supplemented the activity with a 
travelling exhibition about nutrition problems, attended by an 
advisor to answer questions. The build-up of the exhibition followed 
the I0 Golden Rules of sound nutrition. 
This drive was an excellent example of how health-promotion prog- 
ramms can be shared by county und community. 
This unique action should set an example to other authorities, clubs, 
and individuals, and show the ways and means needed to provide 
long-term planning for health promotion in the community, 

21 


