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Neue Biicher / Nouveaux livres 
Das schweizerische Gesundheitswesen 
Zahlenspiegel, Anbieter yon 
Gesundheitsgiitern, Preisbildung, 
Organisationsstrukturen 
Pierre Gygi/Andreas Frei. Deutsch/ 
franzOsisch, je 137 Seiten, Grafiken, 
Tabellen, 1 Farbtafel, kartoniert, sFr. 58.-, 
Verlag G. Krebs AG, Basel 1987, ISBN3- 
85775-903-3 

In der Ausgabe von 1986 werden die Zahlen 
ftir den Gesamtaufwand und die Finanzie- 
rung des schweizerischen Gesundheitswe- 
sens ftir das Jahr 1984 in tibersichtlicher 
Form dargestellt. 
Nebst den Zahlen ffir das Jahr 1984 wird 
auch die Kostenentwieklung im Gesund- 
heitswesen in den letzten 20 Jahren aufge- 
zeigt. Es wird auch ein 0berblick tiber die 
Gliederung der wichtigsten Organisationen 
im schweizerischen Gesundheitswesen ge- 
geben. 
Das Buch ist eine wichtige Grundlage fiir 
die Diskussion der Kostenexplosion im Ge- 
sundheitswesen. 

Elisabeth Huber-Burger, Basel 

Zahngesundheitserziehung fiir Kieinkinder 
Jost Bauch 
100 S., broschiert, 
Bundeszahni~rztekammer, Deutscher 
Jtrzteverlag, Ki~ln 1987 
ISBN 3-7691-4009-5 
DM29.80 

In einer Studie betreuten niedergelassene 
Zahn~irzte gem~ss einem yore Bundesver- 
band der Deutschen Zahn~irzte (BDZ) pro- 
pagierten Konzept als sog. ~,Obleute,, zwei- 
einhalb Jahre Kinderg~irten. Danach wur- 
den bei 53,6% yon 1681 3-6j~ihrigen Kin- 
dern karies- und ftillungsfreie Gebisse fest- 
gestellt, gegentiber 40,3% zu Beglnn (Kt. 
ZH 73%). Die Eltern lernten vor allem hin- 
sichtlich Mundhygiene dazu, und die Kin- 
dergartenerzieherinnen schatzten das Pro- 
gramm mehrheitlich positiv ein. Einstel- 
lungs~inderungen traten eher hinsichtlich 
Verbesserung der Mundhygiene als hinsicht- 
lich Ernahrungsumstellungen und Fluoridie- 
rung auf. Bauch sieht die These bestarkt, 
dass solche Programme die Mittelschichten 
eher zu ~,nderungen in ihrem Gesundheits- 
verhalten, die sozial tieferen Schichten eher 
zur Frtihbehandlung und zu h~ufigerem 
Zahnarztbesuch motivieren. 
Leider fehlen detaillierte Angaben zur Pro- 
grammdurchftihrung, so dass ein Vergleich 
mit anderen Programmen nicht m6glich ist. 
Nach Ansicht des Autors (und der zahnarzt- 
lichen Standesorganisationen der BRD) 
sind Prophylaxehelferinnen p~idagogisch-di- 
daktisch, sozialwissenschaftlich wie zahnme- 
dizinisch im Gegensatz zu Zahnarzt und 
Lehrpersonal zuwenig kompetent. Die Er- 

fahrung zeigt aber, dass Hilfskrafte (in der 
Schweiz Prophylaxegehilfinnen und tiber 
1000 Schulzahnpflegerinnen) flachendek- 
kende Pr~ivention zuverl~ssig tibernehmen 
k0nnen, wenn sie nicht, wie Bauch es tut, 
als ,<Putzmuttis,, apostrophiert werden, son- 
dern wenn Zahn~.rzteschaft, Universit~iten 
sowie Gesundheits- und Schulbeh6rden sie 
fachlich und organisatoriseh betreuen und 
untersttitzen. 
Dank der Darstellung sozialer und verhal- 
tensmassiger Aspekte des Zahnpflegever- 
haltens als condifio sine qua non far entspre- 
chende Programme bietet das Buch den- 
noch wertvolle lnformationen fnr die 
(Zahn)Gesundheitserziehung. 

Felix Magri, Ziirich 

High risk mothers and newborns: detection, 
management, and prevention 
Proceedings: Second International Congress 
for Maternal and Neonatal Health 1984, 
Monastir/Tunesia, IAMANEH-Seminar 
Berlin 1985, ASIA- Pacific Echo- Conference 
Manila 1986 
Abdel R. Omran (ed.), Jean Martin. Bechir 
Hamza 
512 S., broschiert, Ott Verlag, Thun 1987, 
ISBN 3- 7225-6770-X 

Das vorliegende Buch fasst die Kongresse 
von 1AMANEH (International Association 
for Maternal and Neonatal Health) von 1984 
in Monastir, 1985 in Berlin und 1986 in Ma- 
nila zusammen. Eine EinfiJhrung zeigt die 
Schwerpunkte der verschiedenen Veranstal- 
tungen und des aus ihnen herausgewachse- 
nen Buches auf: Die Statistiken sind alar- 
mierend, weltweit sterben noch immer tiber 
500000 Frauen w~ihrend der Geburt ihres 
Kindes, in Entwicklungsl~indern liegt die 
S~iuglingssterblichkeit weiterhin zwischen 80 
bis 200 pro Tausend Lebendgeborenen und 
die meisten dieser Todesfalle waren ver- 
meidbar. Neonataler Tetanus allein ist noch 
immer far 800000 neonatale Todesftille ver- 
antwortlich. In l~indlichen Gegenden yon 
Afrika und Asien werden die wenigsten Ge- 
burten durch ausgebildete Hebammen oder 
gar *rzte  betreut. Ein weiteres Problem ist 
die Ern~ihrung, sowie unter schwierigen 
Umst~inden die Betreuung yon Hochrisiko- 
schwangerschaften. Die Ausbildung tradi- 
tioneller Hebammen kann eine Hilfe sein; 
verschiedene L~inder versuchen heute, die- 
sen Weg zu gehen. 
Die Betreuung der Neugeborenen hangt ei- 
nerseits yon einer guten Schwangerschafts- 
versorgung ab, andererseits yon den MOg- 
lichkeiten, Kind und Mutter vor lnfektionen 
(vor allem durch Impfung) zu schntzen. Da- 
neben sollte auch den Frauen die M~glich- 
keit zur Familienplanung gegeben werden. 
Alle diese Forderungen sollten nach M6g- 
lichkeit innerhalb der Strategie der prim~i- 
ren Gesundheitsversorgung realisiert wer- 
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den, um den Zielen der Weltgesundheitsor- 
ganisation <<Gesundheit ftir alle bis zum Jahr 
2000~, n~iher zu kommen. Das Buch ist ein 
lesenswertes 15bersichtswerk ftir alle, die 
sich ftir Geburtshilfe und die Betreuung der 
Neugeborenen in Entwicklungsltindern in- 
teressieren. Die Tatsache, dass alle Zusam- 
menfassungen englischer Artikel auf franz6- 
sisch tibersetzt sind und umgekehrt, sowie 
dass die wichtigsten Zusammenfassungen 
auch auf arabisch enthalten sind, sollte dem 
Buch eine weite Verbreitung erm6glichen, 
die es verdient. 

AIDS - Beratung, Betreuung, Vnrbeugung 
Anleitungen fiir die Praxis mit einem 
Geleitwort yon Ulf Fink, Senator fiir 
Gesundheit and Soziales, Berlin 
E. J. Haeberle/A. Bedtirftig 
433 S., 5 Abb., kartoniert, Walter de 
Gruyter- Verlag, Berlin 1987, DM 38.-, 
ISBN3-11-011267-1 

Die Erfahrungen der Aufkl~irungs- und Be- 
treuungsarbeit in San Francisco werden (auf 
deutsch tibersetzt) dem deutschen Leser na- 
hegebracht. Dabei werden auch alle Frage- 
bogen (die in Amerika zur Sexualanamnese 
verwendet werden) tibersetzt. Ob diese 
lSIbersetzungen allerdings auf Verst~indlich- 
keit getestet worden sind, ist angesichts der 
Fragen nicht unbedingt klar. Andererseits 
werden sorgf~ltige Einleitungen zur Ver- 
wendung der Fragebogen gegeben. Es wer- 
den auch verschiedene Betreuungsmodelle 
vorgestellt, sowie die Folgen ftir die geistig- 
seelische Gesundheit dargelegt, Das soge- 
nannte ,Shanti-Training,, soil den Grtindern 
yon Selbsthilfegruppen ftir AIDS-Infizierte 
als Grundlage ftir die Selbstanleitung die- 
nen. Ein besonderes Kapitel ist der AIDS- 
Aufklarung im Betrieb gewidmet. 
lm AIDS-Gesundheitsprojekt geht es dat- 
um, das Gesundheitsverst~indnis insgesamt 
zu testen und sich daneben mit dem Sexual- 
verhalten direkt und als Folge yon AIDS 
auseinanderzusetzen. Auch hier werden 
wiederum Fragebogen und Leitlinien ge- 
geben. 
Das Buch ftihrt in einem Anhang alle deut- 
schen AIDS-Beratungsstellen auf, keine 
aber in Osterreich oder in der Schweiz. 

Ursula Ackermann-Liebrich, Basel 

Gesundheitssystemfnrschung 
Gesundheitsselbsthilfe und professionelle 
Dienstleistungen 
Soziologische Grundlagen einer 
biirgerorientierten Gesundheitspolitik 
Hrsg. : Forschungsverbund Laienpotential, 
Patientenaktivierung und 



SOzial- und Pritventivmedizin M6decine sociale et pr6ventive 1988; 33 . 

Gesundheitsselbsthilfe, 280 S., 
15 Abbildungen, 34 Tabellen, broschiert, 
DM 98._ Springer-Verlag Berlin 1987, 
ISt~N 3-540.17358- 7 

Das Buch beinhaltet die Ergebnisse einer 
~ehrj~ihrigen intensiven Arbeit v(m sechs 

r~ die im Forschungsverbund 
~'Laienpotential. Patientenaktivierung und 
Gesundheitsselbsthilfe,, zusammengeschlos- 
sen waren, Vorgestellt werden Befunde aus 
den folgenden Bereichen: Gesundheitsbezo- 
genes Laienhandeln im Famifienhaushalt; 
Selbsthilfegruppen; NetzwerkfOrderung in 
der Gemeinde als Beispiel der Gesundheits- 
Vorsorge; Patientenorientierung in der Re- 
habilitation yon Herzinfarktpatienten: Pa- 
tientenorientierte lntensivpflege; Arbeit 
Und Gesundheit. 
Die Lektiire des Buches ist unter gestural- 
heirs, und sozialpolitischen Gesichtspunkten 

informativ und interessant. Daneben bietet 
die Arbeit einen exemplarischen Einblick in 
eine gelungene Konstruktion der Verbund- 
forschung. Rainer Hornung, Ziirich 

Liirm 
Wirkungen unerwiinschter Geriiusche 
Rainer Guski, 195 S,, 21 Abbildttngen, 
5 Tabellen, karloniert, Fr, 26.~, Hans Huber 
AG, Bern 1987, 1SBN3-456-81518-2 

hn vorliegenden Text wird der Begriff L~irm 
verwendet ,als Schall. der fiir Betroffene 
unerwtinscht ist oder geeignet, sit psy- 
chisch, physisch oder 6konomisch zu beein- 
trSchtigen,,. Diese Definition umschreibt 
exakt den lnhalt des Buches und weist auch 
auf die wichtigstcn Adressaten hin: Jene 
Fachleute. Unternehmer. Politiker und Biir- 
ger. die etwas gegen den L/irm zu unterneh- 
men gewillt sind. Das Buch vermittelt ihnen 

ein verntinftiges Mass an medizinischer und 
technischer Einftihrung, eine kritische Dar- 
stellung der verschiedenartigen Ltirmwir- 
kungen, Erklfirungen zum unterschiedlichen 
Lfirmempfinden und Massnahmen zur Ge- 
rtiuschminderung als Grundlage ftir Emp- 
fehlurtgen zur L~irmbek~impfung; diese sind 
lebensnah geschrieben und im letzten Kapi- 
tel zusammengefasst. L~irm ist ein Problem 
in unserem tfiglichen Leben. Das Buch leitet 
an. ihn zu bekfimpfen. 

Christoph Heierli, Basel 

N e u  erschienen:  

Proceedings of the Conference 
,,,Prevention of Burns and Scalds~> 
held in Brussels, November 1986. Zu 
bestellen bei: ECPSA-office, P.O. Box 5169, 
NL-1002 Amsterdam. 
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