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I ntroduction 

Les dtudes actuelles sur la ddviance et/ou la marginalitd 
des jeunes semblent se concentrer de prdfdrence sur des 
occupations de leur temps susceptibles d'entrai'ner des 
atteintes ~ la santd et d'accentuer la tendance ~ la ddviance 
ou b la marginalitd. 

Une approche diffdrente, mais compldmentaire, con- 
siste b investiguer I 'emploi du temps de Ioisir lid b des acti- 
vitds habituel lement considdrdes comme positives ou favo- 
rables b la santd, comprise au sens le plus large du terme 
(p.ex. selon la ddf in i t ion de I 'OMS), la pratique des sports 
pouvant consti tuer I'une de ces activitds. 

Par ailleurs, les travaux r~cents relevant de la sociologie 
du sport [cf. p.ex. 1, 4] sont encore b I'heure actuelle assez 
rares et assez peu connus, en dehors des pays anglo-saxons. 
Cel:te mdconnaissance justi f ie I ' in i t iat ive d'dlargir une dtude 
purement descriptive de la pratique sportive d'adolescents 

un contexte plus dtendu et plus original: ainsi un rdseau 
d'hypoth~ses sociologiques visant b relier cette pratique et 
ses modalitds aux att i tudes propres b chaque adolescent 
vis-b-vis de la socidtd a dtd in t rodu i t  dens cette recherche. 

Dans cet article, on pr~sente d'abord bri~vement les 
objectifs et la populat ion interrogde; on ddcrit ensuite en 
termes quant i tat i fs et qual i tat i fs la pratique sportive actu- 
elle de I 'dchantit lon, telle qu'el le apparai't b travers les 
r~ponses b la premidre partie du questionnaire; enf in,  on 
dvoque quelques hypothdses et la mesure dans laquelle 
elles se sont trouvdes vdrifi~es par les r~sultats enregistr~s. 

O b i ~ i f s  

Dans leurs grandes lignes, les trois objectifs ~piddmiolo- 
gique, psycho-social et sociologique de cette ~tude corres- 
pondent aux trois questions suivantes: 
a) parmi les adolescents considdrds, qui pratique quels 

sports, avec quelle intensit~ et dans quel cadre? 
b) que recherchent-ils dans cette pratique? 
c) quelle est la nature et I ' intensitd du lien dventuel entre: 

-- la situation de I'adolescent dans la socidtd et sa pra- 
t ique sportive, 

- ses conceptions et att i tudes iddologiques et sa pra- 
t ique sportive. 

Quant au ddveloppement complet du rdseau d'hypoth~ses 
destindes b explorer plus en ddtail toutes les modalitds de 
la troisi~me question, il fa i t  t 'objet d 'un chapitre particu- 
lier d'une autre publ icat ion [3]. 

] D'apr~s le texte d'une communication pr(~sent~ aux Journ(~es de 
travail de la Socidt~ suisse de mddecine sociale et pr6ventive b B~le, 
les 21 et 22 juin 1974. 

2 L'(~chantillon stratifid pour le sexe et I'appartenance sociale 
(coll6giens -- apprentis) a ~te~ prdlev~ sur une bande magn~ique 
obligeamment fournie par le Service de la recherche sociologique 
du D6partement cantonal de I'lnstruction publique, avec I'autori- 
sation de la direction de I'enseignement secondaire. 

Quel est I'intensite, la motivation et le type de la pra- 
tique sportive chez les jeunes gens de la ville de Ge- 
n~ve? Les cat6gories sociales et I'int~gration id~ologi- 
que jouent-elles un rSle dam I'attitude des jeunes 
v,s-a-v,s du sport? 

Population interrog6e 

Elle se compose de 443 adolescents ~gds exactement de 
17 ~ 18 ans, des deux sexes, soit colldgiens (en France: 
lyc6ens), soit apprentis, rdsidant dans le canton de Gen~ve, 
mais sans dist inct ion de nat ional i td; le tableau I indique les 
effectifs respectifs des interrogds et de I 'dchanti l lon pro- 
babiliste ini t ial  2, ainsi que le taux de part ic ipat ion. Si le 
taux de part ic ipat ion atteint  la valeur moyenne assez satis- 
faisante de 75,7%, il faut  bien constater que les taux des 4 
catdgories considdr~es varient de 67,0% pour les apprenties 

84,9% pour les colldgiennes. 

Appartenance Sexe 
sociale 

masc 
Colldgiens f~m. 

total 

masc. 
Apprentis f~m. 

total 

TOTAL 

Echantillon interviewd Effectif de Taux 
I%~chantillon de 
probabiliste partici. 

pation 

N % N % 

109 44,7 141 77,3 
135 55,3 159 84,9 
244 1 O0 55,0 300 81,3 

132 66,3 185 71,3 
67 33,7 115 67,0* 

199 1 O0 44,9 300 69,8 * 

-- 99,9 600 75,7* 

* Ces taux de participation ont ~t6 catculds apr()s d~duction des 15 
apprenties <<parties sans laisser d'adresse>>. 

Tableau 1: Nombre d'interviewds par  ¢<appartenance so- 
ciale~> et par sexe; ef fect i f  de 1"6chantillon et 
taux de part icipation 

Quant aux jeunes travail leurs non apprentis, leur re- 
censement n'est pas actuellement assez complet dans le 
canton de Gen~ve pour qu ' i l  puisse ~tre question d'en t i rer 
un dchanti l lon quelque peu reprdsentatif; en outre, I'expd- 
rience d'autres dtudes dpiddmiologiques conduites par 
I ' lns t i tu t  de mddecine sociale et prdventive sur la popula- 
t ion des 15 b 20 ans montre qu' i l  est nettement plus di f f i -  
cile de les recruter et de les mobil iser pour une interview, 
m~me tr~s mddicalisde, tl est d'autant plus regrettable 
d'avoir dO renoncer b les inclure dens cette 6tude qu'on 
estime leur effect i f  b u n  tiers environ de la populat ion de 
cette classe d'~ge rdsidant et/ou travai l lant dens le canton 
de Gen~ve [2]. 
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R ~ s u l t a t s  3 

A. Description de la pratique sportive 

Elle s'est effectu~e & I'aide d'une part de quatre indica- 
teurs qualitatifs dichotomiques, 
- sport d'~quipe ou sport individuel 
- appartenance ou non ~ un club 
-- pratique ou non de la comp(~tition 
- recherche du plaisir ou du statut (formation) 

et d'autre part, de deux indicateurs quantitatifs: 
- intensit~ de la pratique 
- intensit~ de la compdtition 

1. Intensit# (fig. 1) 

Moins d'un adolescent interrog~ sur 10 ne pratique 
aucun sport. Une adolescente sur 6 environ et plus d'un 
adolescent sur 4 d~clarent s'y adonner au moins 200 fois 
par annie. La distribution de I'intensit~ ~ I'int~rieur de 
chaque sexe atteste la pratique g~n~ralement plus intense 
chez les garqons que chez les filles. 
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fig. 1 Intensit# de la pratique sportive. L'histogramme de 
gauche repr(~sente la fr~quence moyenne annuelle 
chez les interview, s des 2 sexes; I'histogramme de 
droite, la m~me fr~quence en fonction du sexe. Les 4 
categories de I'abcisse r~sultent d'un choix arbitraire. 

2. Type de sport pratiqu# (fig. 2) 

Une distinction simple et classique entre sport d'~qui- 
pe (jeu d'~quipe n~cessitant une collaboration) et sport indi- 
viduel (sujet isol~ ou face ~ un seul partenaire) montre la 
preponderance moyenne du second, beaucoup plus mar- 
qu~e chez les filles que chez les garcons. 

3 Les hombres absolus dont sont tir6s les pourcentages n'apparais- 
sent ni dans le texte ni clans les figures par souci de concision. IIs 
figureront dvidemment dans la publication complete des r~ultats. 
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On remarquera par ailleurs qu'on rencontre aussi souvent la 
pratique des sports d'dquipe que la pratique combinde des 
sports individuels et des sports d'(}quipe chez le m~me ado- 
lescent. A un niveau tr~s diffdrent, cette dquivalence se 
retrouve chez les garcons et chez les filles. 

1°c°:"31 

I sport d'~quipe 

[ - - 1  sans objet 

fig. 2 Type de sport pratique. Les secteurs repr~sentent la 
proportion (en %) des adolescents pratiquant des 
sports individuels, collectifs ou combin~s; le secteur 
en blanc repr(~sente la proportion des non pratiquants 
et des non r~pondants ~ cette question. 

3. Appartenance ~ un club 4 (fig. 3) 

Ici encore, une nette difference entre les sexes s'ob- 
serve: 1 gar(;on sur 2 contre 1 f i l le sur 4 pratique au moins 
un sport au sein d'un club. 

I iiuN 
sans objet 

fig. 3 Appartenance ~ un club. Les secteurs repr~sentent la 
proportion (en %) des adolescents faisant partie ou 
non d'un club, d'une soci~t~ ou d'une association 
sportif; le secteur en blanc repr~sente la proportion 
des non pratiquants et des non r~pondants ~ cette 
question. 

4 terme ge~n~ral englobant toute association, soci6t6 ou autre groupe 
formel avec statuts 
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4. Competition (fig. 4) 

Elle n'entre en ligne de compte, en moyenne, que dans 
une minoritd de I'~chantillon interviewd, minoritd d'ailleurs 
deux fois plus faible chez la f i l le que chez le gargon. Quant 

la frdquence de la compdtition, I'histogramme de la figure 
4 montre bien la diffdrence entre les sexes. 
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fig. 4 Compdtition et sa frdquence. L'histogramme de gau- 
che reprdsente la frdquence moyenne annuelle rappor- 
tde par les interviewds des 2 sexes; I'histogramme de 
droite ta m~me frdquence en fonction du sexe. La 
catdgorie S.O. (sans objet) regroupe les non prati- 
quants et les non rdpondants ~ cette question. Les 
trois autres catdgories de I'abcisse rdsultent d'un 
choix arbitraire. 

5. Signification attribude ~ la pratique sportive (fig. 5) 

Formulde assez explicitement pour dviter toute confu- 
sion, la question pertinente du questionnaire a permis ~ la 
tr~s grande majoritd des interviewds de se prononcer en fa- 
veur de la recherche du plaisir ou de la recherche de la for- 
mation (ou du statut); 0,4 % des garqons et 0,5% des filles 
seulement ont en effet invoqud I'une et I'autre signification. 
Quand les rdponses des deux sexes sont considdr6es ensem- 
ble, la recherche du plaisir est invoqude un peu plus souvent 
que celte du statut. Quant ~ la difference entre les rdponses 
filles et celles des gargons , elle n'est pas aussi tranchde que 
prdcddemment, et elle n'est pas significative au chi-carrd. 
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fig. 5 Signification attribu#e ~ la pratique sportive. Les 
secteurs repr~sentent la proportion (en %) des adoles- 
cents pratiquant le sport pour le plaisir, pour la for- 
mation ou pour les deux motifs (((combin~s)>); le 
secteur blanc repr~sente ta proportion des non 
pratiquants et des non r~pondants ~ cette question. 
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fig. 6 Type de sport pratiqu~ en fonction du sexe et de 
I'appartenance sociale. Les colonnes de I'histogramme 
indiquent dans chacune des quatre cellules consid~- 
r~es la proportion (en %) de ceux ou celles pratiquant 
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des sports collectifs, individuels ou tousles deux 
(((combin~s)>). La cat~gorie S.O. (sans objet) regroupe 
les non pratiquants et les non r~pondants ~ cette 
question. 

B. Pratique sportive et catdgories sociales 

Outre les differences entre filles et garqons, on a des 
raisons empiriques de penser que les classes sociales peuvent 
intervenir, comme 2 e variable, dans ta pratique sportive. 
D'apr~s les tabulations obtenues et les tests de significa- 
tion effectu~s, un premier indicateur, I 'origine sociale, d~- 
finie ici par la cat~gorie socio-professionnelle du p~re, n'a 
pas permis de mettre en ~vidence des differences int~ressan- 
tes. 

Par contre, un second indicateur, I'appartenance sociale, 
d~finie ici simplement d'apr~s la fr~quentation du coll~ge 
ou I'engagement dans un apprentissage, semble corr~l~e 
avec certains indicateurs de ta pratique des sports. Cette 
correlation est tr~s faible avec I'intensitd et avec I'apparte- 
nance ~ un club. Par contre, au sujet du type de sport, 
apparai't une nette difference chez les gargons, mais pas 
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fig. 7 Compdtition et sa frdquence en fonction du sexe et 
de I'appartenance sociale. Les cotonnes de I'histo- 
gramme, dans chacune des quatre cellules considdrdes, 
correspondent ~ celles de la figure 4. 
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chez les filles (fig. 6): davantage de coll~giens que d'appren- 
tis pratiquent des sports individuels (la difference est 
significative ~ 1%) et davantage d'apprentis s'exercent au 
sport collectif que de coll~giens (la difference n'est pas 
significative); quant ~ la pratique combin~e des deux types 
de sport, la difference se pr~sente dans le m~me sens que 
pour le sport collectif, mais elle n'est pas non plus signifi- 
cative. 
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fig. 8 Signification attr ibute ~ la pratique sportive en fonc- 
t ion du sexe et de I'appartenance sociale. Les cotonnes 
de I'histogramme, dans chacune des 4 cellules consi- 
d~r~es, correspondent ~ celles de la fig. 5. 

Pour la pratique de comp#tit ion (fig. 7) et sa frdquence, 
on constate que, dans les deux sexes, davantage d'apprent!s 
que de coll~giens y renoncent totalement. En outre, dans 
les deux sexes 6galement, si les fervents de la compdtition 
(4 fois et plus par annde) sont en proportion pratiquement 
dgale dans les deux catdgories, les compdtiteurs moddrds (1 

3 fois par annde) sont nettement plus nombreux chez les 
colldgiens que chez les apprentis (diffdrences significatives). 

Un des contrastes les plus intdressants introduits par 
cette variable est celui de la signification attribuc~e ~ la 
pratique sportive (fig. 8): le motif  ((plaisir)) est plus souvent 
invoqu~ par les coll~giens et le motif ((formation)) plus sou- 
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vent par les apprentis. Les colldgiennes pr~sentent des 
proport ions analogues aux coll~giens, tou t  comme les 
apprenties d'ailleurs, qui se di f fdrencient ainsi de leurs ho- 
mologues masculins. 

C. Pratique sportive et type de sport 

Tout  en conservant les deux subdivisions dichotomi- 
ques ddj~ consid~rdes (sexe et appartenance sociale), on 
peut faire intervenir une 3 e variable ddpendante, le type de 
sport (d~fini plus haut), pour vdrif ier si et dans quelle me- 
sure il est corrdld avec l'appartenance & un club, avec la 
compdt i t ion et sa frdquence, ainsi qu'avec la motivat ion. 

Les rdsultats obtenus montrent que: 
-- en gdndral, la pratique des sports collectifs entra~ne 

une plus grande tendance & la compdt i t ion que celle 
des sports individuels (phdnom~ne empir iquement 
bien connu des sportifs); 

- ~ pratique d' intensitd dgale, les colldgiens poussent 
davantage la compdt i t ion que les apprentis, dans les 
deux types de sport; 

- dans chaque type de pratique, les colldgiens fon t  plus 
souvent parde d 'un club que les apprentis; 

- il ne parart pas exister de corrdlat ion entre le type de 
sport pratiqud et la mot ivat ion plaisir ou format ion,  
sauf chez les apprentis o£J la mot ivat ion plaisir est 
deux fois moins frdquente que la mot ivat ion forma- 
t ion, dans les sports col lecti fs seulement s . 

Ces rdsultats prennent route leur signif ication chez les 
gargons o~ les effectifs de chaque catdgorie sont suff i- 
sants; ii n'en va pas de mgme chez les f i l les oO I 'effect i f  
d~clarant s'adonner aux sports collectifs se restreint ~ 6 
colldgiennes et 8 apprenties. Pour cette phase de I'analyse, 
on a donc renoncd ~ prdsenter graphiquement les r~sultats. 

D. lntensit6 de la pratique sportive et ~auto-d6finition 
iddologique~) de I'adolescent 

Deux indicateurs permettent d'approcher cette auto- 
ddf in i t ion:  I ' intdgration iddologique et le consensus iddolo- 
gique: 

1. Le degr6 d'intdgration id6010gique s'obtient en quanti- 
f iant  les rdponses b trois questions 6 : 

- at t i tude face au syst~me 
- at t i tude face b I 'objection de conscience 
- at t i tude face ~ la ddmocratisation des dtudes. 

2. Le degr# de consensus id6ologique s'obtient en combi- 
nant I ' indicateur pr~cddent avec la quant i f icat ion des 
rdponses b deux autres questions 6 : 

- att i tude face b I'dventail des salaires actuel, 
- at t i tude face ~ la neutral i td du pays. 

5 ndanmoins le test de chi-carrd indique clue la difference n'est pas 
significative statistiquement. 

6 cette quantification est d~crite en ddtail dans la publication com- 
p i l e  [3]. 

A la fig. 9, on volt  d'embl~e que le second indicateur 
permet d 'obtenir  des tendances plus nettement marquees 
que le premier: on se bornera donc ~ d~crire les tendances 
apparaissant dans la moit i~ droite de la figure. Chez les 
gargons, qu' i ls soient colldgiens ou apprentis, plus I ' intensitd 
de la pratique augmente, moins le ddsaccord iddologique 
est frdquent. Chez les filtes, la relation tend ~ s'inverser, 
notamment chez les colldgiennes. 

A noter la frdquence gdndralement dlevde de ce d~s- 
accord: de 50% environ chez les apprentis sport ivement 
les plus actifs ~ plus de 80% chez les apprentis non sportifs 
et les colldgiennes sport ivement les plus actives. 
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fig. 9 Relation entre intensit6 de la pratique sportive, en 
abcisse et en ordonn~e, integration min imum (,~ 
gauche) ou d6saccord id~ologique (~ droite). - Les 
courbes indiquent,  pour chaque cat~gorie d' intensit~ 
de la pratique, la propor t ion (en %) de ceux ou celles 
que les indices choisis permettent de consid~rer 
comme peu int~gr~s ou en d6saccord id~ologique. 
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D i s c u s s i o n  

Dans le cadre restreint de cet article, la discussion se 
limite ~ quelques commentaires succincts, relatifs aux 
r~sultats, suivis de quelques remarques critiques. 

A. Faute de donn~es comparatives locales ou r~gionales, 
il est diff ici le de commenter les donn~es descriptives 
de la pratique sportive. Cependant, par rapport ~ ce 
qu'on pouvait attendre selon I'exp~rience des consul- 
tants de notre groupe, cette pratique parai't ~ la fois 
plus g~n~ralis~e et plus intense, et I'appartenance 
un club plus fr~quente. Les implications de ces quel- 
ques constatations, dans I'optique de ta sant~ publique 
et de la m~decine preventive, sont trop (~videntes pour 
qu'il y ait lieu de s'y attarder. Les differences observ~es 
selon te sexe correspondent aux connaissances empi- 
riques en la mati~re. 

B. Une partie des differences observ~es entre coll~giens 
et apprentis trouve sans doute son explication dans 
des circonstances contingentes: le sous-~quipement 
sportif des ~coles d'apprentissage et I'horaire de travail 
hebdomadaire plus Iourd chez les apprentis d'une part, 
I'organisation des tournois dits (<extra-scolaires>> mais 
s'adressant presque exclusivement aux coll~giens 
d'autre part. La recherche de statut, & travers ta pra- 
tique sportive plus fr~quente chez I'apprenti que chez 
le coll~gien, la coll~gienne et m~me I'apprentie, peut 
~tre interpr~t~e comme une compensation offerte par 
le r61e sportif & une situation socio-professionnelle 
~ventuellement v~cu comme inf6riorisante. La plus 
grande raret~ de cette motivation chez I'apprentie 
m~riterait une exploration compl~mentaire pour v~ri- 
tier dans quelle mesure les futurs r61es d'~pouse et de 
m~re interf~rent d~j& avec le r61e sportif. 

C. Avec la prise en consideration du type de sport prati- 
que, on s'attendait & trouver la motivation ((plaisir)> 
plus souvent ~voqu~e chez ceux qui pratiquent les 
sports individuels et la motivation ((formation)) plus 
souvent mentionne~e par ceux qui pratiquent les sports 
collectifs - les filles n'~tant pas prises en consideration, 
pour des raisons d'effectif d~j~ mentionn~es - .  Chez 
les coll6giens, tel n'est pas le cas. Chez les apprentis, 
par contre, ce ph~nom~ne appara~t plus nettement; 
chez ceux-ci, donc, on peut supposer I'intervention 
d'un effet de renforcement, le sport collectif accen- 
tuant encore la predominance de la motivation ~(forma- 
tion>>. 

D. C'est I'hypoth~se selon laquelle le sport v~hicule des 
valeurs que la soci~t~ cherche actuellement ~ conserver, 
telles le respect de la hi~rarchie, I'ob~issance, la disci- 
pline, I'effort, etc. qui a pr~sid~ ~ cette exploration des 
relations entre le consensus id~ologique et la pratique 
sportive. 
On a d~j~ relev~ plus haut que les adolescents des deux 
sexes et des deux appartenances sociales, qu'ils prati- 
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quent du sl~ort ou non, donnent des rdponses qui les 
situent au-dessus de 50% de I'dchelle choisie. Ainsi, il 
existe dans I'ensemble une apparente discordance 
entre la quasi-gdndralisation de I'activitd sportive d'une 
part, et la forte tendance b ne pas ~tre d'accord avec le 
~systeme)> (<<establishment~) et ses valeurs, d'autre part. 
Par contre, d~s le moment oO I'on cherche ~ quantifier 
la pratique, apparai't la relation ddjb ddcrite plus haut 
entre pratique et accord iddotogique: elle est directe 
chez les garcons et inverse chez les filles; chez les 
garcons, on trouve d'ailleurs une <(pente>> moyenne 
plus forte chez les apprentis que chez les coll~giens. 

L'interpr~tation de ces constatations n'est pas aisle: 
au stade pr~liminaire de I'analyse des r~sultats de cette 
~tude, on ne peut qu'avancer quelques nouvelles questions: 
- en dehors de I'intensit~ de la pratique, quelles sont les 

autres caract~ristiques de l'activit~ sportive de ceux et 
celles qui s'av~rent ~tre le plus en accord ou le moins 
en accord avec le ((syst~me>)? 

- dans quelle mesure la perm~abilit~ ~ I'id~ologie trans- 
mise diff~re-t-elle entre les coll~giens et les apprentis? 

- ~ partir de quelle intensit~ de la pratique sportive et 
dans quel type de sport les adolescentes ont-elles le 
sentiment de transgresser le r61e f~minin qui leur est 
assign~ traditionnellement 7 ? 

A ces commentaires, il faut ajouter ici quelques re- 
marques critiques: 

1. La repr~sentativit~ relative de l'~chantillon ne per- 
met gu~re de g~n~raliser ~ la totalit~ de la classe 
d'~ge les observations faites; d'une part, I'~chantillon 
est d~pourvu de repr~sentants du groupe des jeunes 
travaitleurs, dont on a de bonnes raisons de penser 
qu'ils different davantage des colt~giens que les appren- 
tis, & maints ~gards; d'autre part, tout porte ~ croire 
que, dans I'~chantillon probabiliste tire, les non r~pon- 
dants soient moins sportifs que les r~pondants. 

2. En outre, parmi les r~pondants, il n'est pas exclu 
qu'une certaine proportion d'entre eux ait ~t~ tent~e 
de donner un reflet de la r~alit~ quelque peu different 
de celle-ci; et cela plut6t dans le sens d'une ((optimali- 
sation~. D'o£J I'intdr~t comparatif de recensements 
soigneux et complets de la pratique effective qui 
pourraient constituer I'une des t&ches d'organisations 
nouvelles comme (<Jeunesse et Sport>) en Suisse. 

3. Rien ne permet d'affirmer non plus que les observa- 
tions faites sur cette classe d'~ge, b Gen~ve, soient aussi 
valables pour les classes d'~ge voisines, ni ailleurs qu'b 
Gen~ve pour la m~me classe d'~ge. 

7 II faut rappeler ici que si tousles sports o~ excellent les femmes 
sont ouverts aux hommes, I'inverse n'est pas acceptS: cf. p.ex. le 
football ou le hockey sur glace ot~ les ~quipes f(~minines sont 
rares. 
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4. Du po in t  de vue conceptuel,  il est clair que la d i f f icu l t~  
majeure qu 'on rencontre dans I'analyse de telles don- 
n~es r~side dans le sens de I ' in terpr~tat ion causale des 
correlat ions; voici un seul exemple relat i f  ~ la dern i&e 
partie du travail :  est-ce l ' int~grat ion iddologique de 
I 'adolescent qui agit sur le cho ix  de la prat ique sport ive 
ou sont-ce p lu tb t  les modali t~s choisies par lui de la 
prat ique d 'un ou plusieurs sports qui mod i f ien t  le 
consensus id~ologique? 

5. Une autre di f f icul tY, non n~gligeable, rencontr6e dans 
I ' interpr~tat ion des r~sultats se rapporte ~ la place res - 
pective qu' i l  impor te  de faire aux contingences d 'ordre 
prat ique (contraintes de temps et d ' instal lat ions spor- 
tives) d 'une part  et aux facteurs d 'ordre psychologi- 
que et social, d 'autre part, alors qu 'on salt par experi- 
ence combien ils peuvent se confondre,  en part icul ier  
Iorsque l ' interview~ invoque les premieres pour mas- 
quer les seconds! Cependant, la technique d ' in terv iew 
~tant la m~me pour I 'ensemble de I '~chanti l lon, cette 
restr ict ion n'enl~ve rien de sa valeur & la constatat ion 
de differences ~ventuelles entre les divers groupes 
const i tuant  I '~chanti l lon, par exemple entre apprentis 
et coll~giens. 

Conclusions 

Dans les l imites m~thodologiques et conceptuelles qui 
viennent d 'etre discut~es, les r~sultats les plus importants de 
cette ~tude peuvent se r~sumer comme suit: 
- plusieurs modalit~s de la prat ique sport ive se diff~ren- 

cient net tement en fonc t ion  du sexe; 
- le fa i t  d 'etre coll~gien(ne) ou apprent i(e) se marque 

pr inc ipalement dans deux aspects p lu tb t  qual i tat i fs de 
cette prat ique: le type de sport  choisi et les aspirations 
relatives au but  que se f ixe cette prat ique; 

- le fa i t  de prat iquer de preference soit un ou des sports 
d'~quipe, soit un ou des sports individuels se refl~te 
part icul i~rement sur d'autres modali t~s de la prat ique 
tels que I 'appartenance ~ un club, la prat ique de la 
compet i t ion ,  etc.; 

- il existe une correlat ion quant i f iable entre le degr~ 
d ' int~grat ion id~ologique de t 'adolescent (tel qu'el le 
apparai't ~ travers ses posit ions face ~ certains probl~- 
mes de la societY) et I ' intensit~ de sa prat ique sportive. 

Re~sume " 

Cette ~ude repr~=sente une tentative originale d'explorer aussi 
bien les modalit~ de l'activit~ sportive des groupes consid(~r~ts cons- 
tituant cette classe d'&ge (dimension ~pid6miologique) les motiva- 
tions li~es au choix de certaines de ces modalit~s (dimension psycho- 
sociale), que la correlation entre la fr~quence de cette pratique et 
un indice de I'int~gration id~ologique individuelle (dimension socio- 
Iogique). 

A cette fin, un ~hantil lon al~atoire stratifi~ de 600 jeunes 
gens et jeunes filles, ~g~s de 17 8 18 ans, a (~t~ tir~ d'un univers 
d'environ 1800 personnes reprdsentant la totalit~ des scolaris~s 
dans des institutions publiques (coll~=giens et apprentis), & I'exclu- 
sion des jeunes travailleurs. Sur ces 600, 443 ont pu #,tre atteints 
et interview,s ~ I'aide d'un questionnaire original pr~cod~ au win- 
temps 1973. 

Dans cette phase premiere du d~pouillement des rdponses, les 
r61es respectifs du sexe, de I'appartenance sociale, du type de sport 
pratiqu(~ et du degr(~ d'int~3ration id(~ologique sont pris en consid6- 
ration. 

Les rdsultats prdliminaires prdsent~Js ici sont conformes tan- 
tbt ~ des notions g~n~ralement admises par expdrience empirique, 
tant6t b la plupart des hypoth(~,ses ayant inspir6 le contenu du ques- 
tionnaire. 

Zusammenfassung 

Soziolgische HintergriJnde der sportlichen Aktivit~it yon 443 
Sehfilern und Lehrlingen im Alter yon 17 his 18 Jahren 

Mit dieser Studie wurde versucht, sowohl die epidemiologi- 
schen wie psychosozialen und soziologischen Aspekte zu erfassen, 
welche die sportliche Bet&tigung Jugendlicher beeinflussen. Aus den 
fund 1800 6ffentliche Schulen besuchenden 17--18j~hrigen Jfing- 
lingen und M~dchen der Stadt Genf wurde eine zuf~llige Stichprobe 
von 600 Jugendlichen gezogen (ungelernte Arbeiter konnten nicht 
erfesst werden). 443 Probanden konnten erreicht und im Frfihjahr 
1973 mit Hilfe eines codierten Fragebogens interviewt werden. 

in einer ersten Auswertung der Antworten werden vor allem 
die EinfKisse von Geschlecht, sozialem Status, ausgefibter Sportart 
und ideologischer Integration berficksichtigt. Die Ergebnisse stim- 
men gut mit gel~ufigen empirischen Erfahrungen oder mit der 
Mehrzahl der Hypothesen (Jberein, die dem Fragebogen zugrunde- 
gelegt wurden. 

Summary 

Sociological background of physical activiw of 443 students 
and apprentices aged between 17 and 18 years 

The purpose of this study was to investigate the epidemiologi- 
cal, psychosocial and sociological aspects influencing the practice of 
physical activity of young people. Of approximately 1800 17 to 18 
years old boys and girls going to an official school in Geneva, 600 
were chosen at random. Unskilled workers could not be included 
into the study. 443 subjects could be contacted and interviewed 
in spring 1973 through a codified questionnaire. 

A first evaluation of the answers focused on the influences of 
sex, social status, type of sport practised, as well as the ideological 
integration. The results correlated well with current empiric experi- 
ences or with most of the hypothesis on which the questionnaire 
was based. 

Remerciements 

tls s'adressent d'abord aux consultants sp~cialis~&s qui, & Gen~ve, 
ont second~ tes auteurs darts tout ou partie de leur recherche: le 
professeur Jean Kellerhals, sociologue, Monsieur Jean BrechbiJhl, 
directeur technique de I'lnstitut d'dducation physique et de sport; 
Monsieur Paul Gillidron, inspecteur de l'~=ducation physique du 
degrd secondaire; ensuite, b la direction de I'lnstitut de Recherches 
de I'l~cole Feddrale de Gymnastique et de Sport de Macolin, qui a 
accordS, pour ce travail, un subside de recherche; enfin, aux di- 
rections respectives de I'enseignement secondaire et du Service de 
la recherche sociologique (Ddpartement de I'lnstruction publique 
du canton de Gen~,ve), qui ont rendu possible ce travail. 

Les calculs et tabulations ont 6t~ effectu~ sur I'ordinateur 
CDC 3800 de I'Universit6, grSce & I'obligeance de la direction et 
des collaborateurs du Centre de calcul ~lectronique. 

Bibliographie 

[1] Albonico R., Pfister-Binz K. (ed.): Sociology of Sport; theo- 
retical foundations and research methods. 6~le, Birkh~user, 
1971. (Publication scientifique de I'lnstitut de Recherches de 
I'Ecole F~ldrale de Gymnastique et de Sports de Macolin, 
2.) 

[2] Annuaire statistique de Gendve. Gen~ve, Service Cantonal de 
Statistique, 1972. 

269 



Sozial- und P~ventivmedizin M~decine sociale et pre'ventive 2 1 , 2 6 3 - 2 7 0  (1976) 

[3] Crettaz CI.-L., Girard P.H.: La pratique sportive des adoles- 
cents; dtude ~piddmiologique, psycho-sociale et sociologique 
des donndes de I'interview par questionnaire de 443 rdsidents 

Gen~ve, figds de 17 & t8 arts. (Document polycopi~ non 
pubti~, 121 p., 1976.) 

[4] Pidoux, F.: Vers une politique de promotion sportive; images 
du sport en Suisse Romande. B~le, Birkh~iuser, 1972. (Publi- 

cation scientifique de I°lnstitut de Recherches de I'Ecole 
Fdddrale de Gymnastique et de Sports de Macolin, 4.) 

Adresse de l'auteur 

Claire-Lise Crettaz, Institut de m~decine sociale et prdventive, 
Universit6 de Gen~ve, Quai Ernest-Ansermet 20, 1205 Gen~ve 

Sportier! 
Kemosan Kr uter-Massage61 
hillt Leistung steigem. 
Massieren Sie vor korperlichen Leistungen dieses 
Wunderol ein: die Blutzirkulation wird spOrbar ange- 
regt und die Muskulatur gelockert. So beugen Sie wirk- 
sam Muskelzerrungen und -kr~mpfen vor. 
Massieren Sie es abet auch nach der k6rperlichen 
Leistung ein. Das beschleunigt rapid die Regenerierung 

apt beanspruchten Muskeln 
~indert zuverlassig 
tte r. 

@ 
Vertrauensmarke 
f(Jr Pflanzenheilmittel 

P h m ~  '1 P l u m e  2 IVaa le  3 P l ~ l m  4 
m i n d .  30% wlmlgm" m i n d .  60% we. igwr  mind. 70% weniger  mhmd. 80% wenlger 
T W ,  Nikotin und Teer, Nikotin und T w ~  Nlkot ln und Teeqr, NtkoUn und 
Koldmlmonoxid* Kohlenmonoxkl* Kohieflmonoxid* Kohlenmonoxid* 

Nichtraucher in 
4 mal 2 Wochen! 

Jetzt kiinnen Sie Ihre Lieblings- 
marke schrittweise bis zu minde- 
stens 80% leichter rauchen - -  and 
schliesslich das Rauchen ganz auf- 
geben. Ohne Tabletten, ohne Ent- 
zugserscheinungen, ohne Gewichts- 
zunahme. 

Die von einem kalifornischen 
~,rzte-Team erfundene und paten- 
tierte MD 4-Methode reduziert 
den Gehalt von Nikotin, Teer und 
Kohlenmonoxid im Rauch in vier 
wissenschafttich ermittelten Stu- 
fen. Sic verwenden dazu vier ver- 
schiedene Filter, jeden w~ihrend 
14 Tagen. Mit jedem Filter wird 
das Rauchen weniger sch~idlich 

FOr lhre Gesundheit, wird lhr 
<< Nikotin- Hunger >> schw~icher. 
Und nach 8 Wochen ist lhr Orga- 
nismus soweit entgiftet und natiJr- 
lich entw6hnt, dass es allein an 
lhrem Willen liegt, ob Sie nun 
ganz mit Rauchen aufh6ren - -  
oder noch eine Zeitlang um min- 
destens 80°/° leichter weiterrau- 
ehen wollen. 

Verlangen Sie die patentierte 
MD 4-Methode in lhrer Apothe- 
ke oder Drogerie. 

MD4 
stop smoking method 

Wissenschaftlich nachgewiesen dutch das Chemische Laboratorium Dr. L Herzfeld, Basel, die 
von der US Behorde FTC anerkannten Fitelson Laboratories, New York, und Hazleton Laborato- 
ries Europe Ltd, Harrogate, England, 
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