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Sportverhalten und Motivation zum Sport 

K. Biener, Institut fiJr Soziat- und Pr~ventivmedizin der Universit~t ZLirich 

1. Einleitung und Fragestellung 

In einer Repr~sentativstudie Liber den Gesundheitszu- 
stand der m~nnlichen Bev61kerung in der Nordostschweiz 
sollten die Leistungsf~ihigkeit verschiedener Organsysteme 
sowie die Faktoren, welche diese Funktionen beeinftussen, 
untersucht werden. Nach Befragungen iJber Familienkrank- 
heiten, Liber pers~nlich durchgemachte Leiden, Liber Lebenso 
gewohnheiten, Genussmittelkonsum, Sportverhalten, Ern~ih- 
rungsgewohnheiten u.a. wurde eine griJndliche ~rztliche 
Untersuchung vorgenommen. Dabei wurden beispielsweise 
die Herz- und Kreislauft~tigkeit mittels Ergometrie, die 
Lungenfunktion mittels Spirographie, die H6r- und Seh- 
f~ihigkeit, verschiedene spezifische Blut- und Urinfaktoren 
analysiert sowie Kraft- und Beweglichkeitsmessungen und 
spezifische Leistungstests durchgefLihrt. AIs Erg§nzung zu 
den medizinischen Untersuchungen erfolgte eine soziolo- 
gische Befragung, um eine umfassendere Interpretation 
der medizinischen Messwerte mit Korrelationsberechnun- 
gen zu erm6glichen. Gegenstand dieser Befragungen waren 
u.a. Wohnverh~ltnisse, Arbeits- und Freizeitsituation, 
Lebensweise und Familienprobleme sowie andere Umwelt- 
faktoren, welche die Organfunktionen mittelbar oder 
unmittelbar beeinflussen. Im vorliegenden Beitrag werden 
die sportsoziologischen Ergebnisse diskutiert. 

2. Material und Methodik 

Die Studie umfasste das ganze Gebiet der Nord- und 
Nordostschweiz. Ausgew~hlt wurden 44 Betriebe ver- 
schiedener Wirtschaftsbranchen nach dem Zufallsprinzip. In 
jedem in die Stichprobe gefallenen Betrieb wurden 6,25% 
der gesamten Belegschaft aus der Mitarbeiterkartei bzw. 
des Personalverzeichnisses ebenfalls nach dem Zufalls- 
prinzip ausgew~ihlt. Erfasst wurden m~innliche Schweizer 
Arbeitnehmer im Alter von 20 bis 65 Jahren. Es handelte 
sich um 207 Probanden in der Vorstudie und 1053 in der 
Hauptstudie, also um insgesamt 1260 M~nner. Mit diesem 
Vorgehen war die Repr~sentanz der Ergebnisse gew~ihr- 
leistet. 

Die Erhebung erfolgte durch ein Team, dem zwei 
P, rzte, ein Anthropologe, eine Soziologin, zwei Sozial- 
arbeiterinnen sowie tempor~ir weitere Mitarbeiter aus 
Laboratorium und Statistik angeh6rten. Die Computeraus- 
wertungen erfolgten in ZLirich und Genf. 

Die regionale Verteilung der gew~hlten Firmen zeigt 
die folgende Obersicht: 

Kantone Anzahl der Prozentsatz 
Betriebe der Stichproben 

Z~irich 
Schaffhausen 
Thurgau 
St. Gallen 
Appenzell IR und AR 

Total 

28 
3 
4 
8 
1 

44 

63,6% 
6,8% 
9,1% 

18,2% 
2,3% 

100,0% 

Wie viele werkt~tige Schweizer Miinner im Alter yon 
20 bis 65 Jahren treiben aktiv Sport und was hat sie 
zur Sportaudibung motiviert? 

Ausgew~hlt wurden nur Betriebe mit 56 und mehr Arbeit- 
nehmern. 

3. Ergebnisse 

3. I Sportklubzugeh6rigkeit 

In einer 20%-Stichprobe wurden 105 jLingere M~nner 
105 ~lteren gegenLibergestellt, die vor bzw. nach dem 
1.1.1929 geboren worden waren. Es handelte sich also bei 
der jLingeren Gruppe um M~nner yon 20 bis 42 Jahren und 
bei den ~lteren um solche yon 43 bis 65 Jahren, jeweils um 
22 Jahrg~inge. Vergleichsweise hatten wir bei Jugendlichen 
yon 16 bis 20 Jahren, und zwar bei Lehrlingen aus Betrie- 
ben der Nordschweiz, ~hnliche Erhebungen durchgefLihrt 
und dokumentiert [1]. Gegenw~rtig ist jeder dritte 20 -42  
Jahre alte und jeder fLinfte 43 -65  Jahre alte m~nnliche 
Betriebsan.qeh~riqe Mitqlied in einem SDortverein. Dieses 
Ergebnis deckt sich etwa mit den Angaben Hanharts [4], 
der bei ZLircher Arbeitern ~hnliche Verh~iltnisse fand. Am 
h~ufigsten ist die Mitgliedschaft bei jLingeren und ~lteren 
M~innern in einem Turnverein (jeder dritte Sportklubange- 
hbrige). An zweiter Stelle folgt bei den jLingeren die Mit- 
gtiedschaft in einem Tennisklub, an dritter im Firmensport, 
an vierter in einem Fussballverein. Weitere von den j~ingeren 
mehr ats einmal genannte Klubsportarten sind Ski, Velo, 
Volleyball, Rudern und je einmal genannte Segeln, Eis- 
hockey, Tanzen, SAC, Fechten, Judo, Handball. Bei den 
~lteren Sportlern steht an zweiter Stelle die Aktivit~t in 
der M~nnerriege, an dritter im Firmensport, an vierter in 
einem Fussballklub. Weitere von den ~lteren mehr als 
einmal genannte Klubs sind der SAC und je einmal Skiklub, 
Tennisklub, SchiJtzenverein, Sportfischerverein, Kegelklub, 
Schwerathletikklub. 

Fr~iher in einem Sportverein sind knapp die H~lfte der 
j~Jngeren und der ~lteren M~nner gewesen. Sie sind also aus- 
getreten. Dabei handelt es sich in je zwei Drittel der F~lle 
um ehemalige Turnvereinsmitglieder und in jedem sechsten 
Fall um einen fr~iheren Fussballspieler. Aber auch spezietle 
Sportarten wie Tennis, Ski, Judo, Radfahren, Schwimmen, 
Handball, Schwingen, Reiten und Rudern sind verlassen 
worden. 

Tabelle 1: Fr[Jhere und gegenw#rtige Sportklubzugehfirig- 
keit 20-65j~hriger BetriebsangehSriger, Re- 
pr#sentativstudie Nordschweiz 

im Sportklub 20-42j~ihrige ! 43-65j~ihrige 
M~nner M~nner 

gegenw~rtig 36% I 21% 
frLiher 41% I 47% 
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Die PrLifung mit dem Chi-quadrattest ergibt, dass mit signifi- 
kantem Unterschied mehr 20-42j~hrige der Betriebsange- 
h6rigen Sportklubmitglieder sind als 43-65j~ihrige. 

0ber die H~lfte der Austritte bei den jLingeren M~nnern 
erfolgten bis zum 25. Lebensjahr, bei den ~lteren jedoch 
nur ein Viertel. Die heutigen Senioren sind also frLiher viel 
l~nger Sportklubmitglieder geblieben als die heutigen Junio- 
ren. Allerdings ist man frLiher auch im Durchschnitt etwas 
sp~ter eingetreten, n~imlich mit 16--18 Jahren gegen~iber 
den j~ingeren M~nnern mit durchschnittlich 14-16 Jahren. 

3.2 Freizeitsport 

Unabh~ingig von einer Sportklubzugeh6rigkeit unter- 
suchten wir die Frage, ob und wie viele Stunden in der 
Freizeit Sport getrieben wird. Von den j~Jngeren Probanden 
gaben 79% eine bejahende Antwort,  von den ~lteren 43%. 
Z~hlt man alle angegebenen Wochenstunden zusammen, so 
treiben die 79% Freizeitsportler der jLingeren Gruppe ins- 
gesamt 279 Stunden Sport, im Mittel also 3,53 Stunden. 
Die 43% Freizeitsportler der ~lteren Gruppe sind pro 
Woche insgesamt 144 Stunden sportlich t~tig, also im 
Mittel 3,35 Stunden. Dieser Unterschied ist statistisch 
nicht zu sichern, und es ist also nicht so, dass der ~ltere 
Sportier auch zeitlich weniger Sport betreibt. Der ~ltere 
Sportier, der dem Sport verschrieben bleibt, widmet sich 
ihm auch zeitlich fast genauso lang wie der jLingere. Im 
Alter yon iJber 42 Jahren treiben alsdann signifikant weni- 
ger M~nner Sport, diese aber im Mittel praktisch gleich 
viele Wochenstunden wie die j~Jngeren M~nner. 

3.3 Erste Motivation zur Sporttbtigkeit 

Geht man der Frage nach, wer oder was die Probanden 
seinerzeit zum Sporttreiben angeregt bzw. hingef~ihrt hat, 
so decken sich die Ahtworten bei den jiJngeren wie bei den 
~ilteren ziemlich genau als Zeichen dafi~r, dass sich die Fak- 
toren einer ersten Motivation zur Sportt~tigkeit im Laufe 
der Jahre kaum ge;~ndert haben. Varianten in Einzelantwor- 
ten haben sich hSchstens hinsichtlich verschiedener Vereins- 
oder KlubeinfliJsse oder einer gesundheitlichen Interpreta- 
tion als Ausl6sefaktor ergeben. Aufschlussreich ist, dass die 
j(Jngeren Sportier mehrmals den Vater angeben, die ~lteren 
nie. Die nahe Wohnlage zu einem Sportplatz ist wichtiger 
Anstoss fLir eine Sportt~tigkeit; auch die Schule hat - h~ufi- 
get bei den jiJngeren -- als positiver Motivationsfaktor f~ir 
einen Freizeitsport im weiteren Leben gewirkt. Junge 
Aktive sind zuweilen durch den Ehrgeiz, ~ltere durch das 
"Gesundheitsgewissen" zum Sport gefiJhrt worden. Grosse 
Sportanl~sse, selbst Olympische Spiele, sind in keinem Fall 
spontan genannt worden, ausser in einem Fall die Tour de 
Suisse. Ebenfalls wird nie vermerkt, dass ein ~rztlicher Hin- 
weis Grund zum Sportbeginn war. Erfahrungen yon Buggel 
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[3] in einer deutschen Grossstadt (Leipzig) bei 1850 Arbei- 
tern haben gezeigt, dass nur 2% der Belegschaft von einem 
Arzt zum Sporttreiben motiviert worden sind. Es hat je- 
doch den Anschein, dass mit der Problematik des Bewe- 
gungsmangels und der Entwicklung der Sportmedizin 
immer mehr Arzte zu konkreter sportlicher T~tigkeit raten 
und animieren. Die 0bersicht Liber die Faktoren einer Erst- 
motivation zum Sporttreiben zeigt Tabelle 2. 

Tabelle 2: Erste Motivation zum Sporttreiben, 20-65j#h- 
rige M#nner, Repr#sentativstudie Nordschweiz 

Motivation 20-42-  43-65-  
j~hrige j~ihrige 

durch Kameraden 
durch mich selbst 
Freude am Sport 
durch die Schule 
durch den Vater 
durch die Eltern 
durch den Bruder 
mein Ehrgeiz u.~. 
Turnvereine, Pfadfinder, Vorunterricht 
wohne am Sportplatz 
Freude an der Natur, das Wandern 
Gesundheitsgewissen u.§. 
sonstiges (Tour de Suisse, Idealismus, 
Freude am Velo, Freude am Fussball- 
spiel) 

23% 
18% 
14% 
11% 

7% 
4% 
3% 
5% 
6% 
3% 
2% 

4% 

28% 
17% 
10% 

7% 
4% 

3% 

10% 
3% 
3% 
7% 

8% 

Es ist bemerkenswert, dass einige ~ltere Probanden aus Ge- 
sundheitsgr~inden mit dem Sport begonnen haben - sicher 
auch erst in den sp~iteren Lebensjahren - ,  die j~ngeren 
Probanden diese Angabe jedoch hie machen. Die ~lteren 
sind fr~iher eher durch Turnvereine und weniger durch die 
Schute zum Sport animiert worden als die jLingeren. Die 
V~ter oder ganz allgemein die Eltern sind yon den jLingeren 
~fter als erste Motivationsquelle genannt worden als yon 
den ~lteren Probanden. Nehmen die V~ter bzw. die Eltern 
mehr als frLiher den Sport als Erziehungschance wahr? 

3.4 Einzel- und Gruppensport 

Aufschlussreich ist es, das Sportverhalten als Sozialisie- 
rungsform zu beleuchten. Die M~nner Liber 42 Jahre treiben 
doppelt so h~iufig einzeln Sport als diejenigen unter 42 Jah- 
ren. Zu zweit ist das Sporttreiben in beiden Altersbereichen 
ungef~hr gleich h~iufig, in Gruppen jedoch im Verh~ltnis 
5 : 3 zuungunsten der ~lteren Jahrg~nge seltener. 

Zusammen mit der Familie treiben nur rund jeder 12. 
j~ingere und ~ltere zuweilen Sport. 
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Tabelle 3: Einze/- und Gruppensport, 20-65j~hrige Be- 
triebsangehSrige, Repr~sentativstudie Nord- 
schweiz 

Sozialisierungsform 20-42j~hrige 43-65j~hrige 

Sport in Gruppen treiben 
Sport zu zweit treiben 
Sport allein treiben 
zu zweit und in Gruppen 
allein und in Gruppen 
zu zweit und allein 
alle drei Kombinationen 
mit Familie 

48% 
20% 
12% 
7% 
2% 
1% 
2% 
8% 

3O% 
21% 
30% 

1% 
8% 
2% 

8% 

3.5 Einsch~tzung der Olympiade 

Form und Zukunft der olympischen Spiele werden 
immer mehr in den Mittelpunkt der Diskussionen nicht nur 
der sportlich interessierten BevSIkerung ger(ickt. Wie wird 
die Olympiade gegenw~rtig eingesch~tzt? Wieviel Prozent 
der BevSIkerung stimmen ihr vorbehaltlos zu, wieviel Pro- 
zent kritisieren sie, wieviel lehnen sie ab? 

Die in Produktionsbetrieben t~itige m~nnliche BevSIke- 
rung hat in beiden Altersgruppen in jedem zehnten Fall 
eine Antwort auf die Frage: "Was halten Sie yon der Olym- 
piade heutzutage?" verweigert, in jedem f~inften Fall wurde 
vorbehalttos zugestimmt. Die H~lfte jedoch lehnt sie mit 
irgendeinem Urteil ab, der Rest ~ussert sich in aufbauender, 
wenn auch oft harter Kritik. Wir haben die Antworten die- 
ser offenen Frage sinngem~ss zu biJndeln gesucht (Tabelle 
4). 

Tabelle 4 Einsch~tzung der Olympiade 20-65j~hrige 
m~nnliche BetriebsangehSrige, Repr~sentativ- 
studie Nordschweiz 

Antwort verweigert 
zustimmend (fantastisch, in Ordnung, 
interessant, sehr gut, schSn, vSIker- 
verbindend u.a.) 
kritisierend (spannender Zirkus, 
Prestigesache der Staaten, man 
sollte sie auf urspr~ingliche Idee 
bringen, sind keine Amateure mehr, 
revisionsbed~rftig, i~berspitzt, ~ber- 
trieben, zuviel Politik u.a.) 
ablehnend (hat mit Sport nichts zu 
tun, schade ums Geld, abschaffen, 
Schwindel, Profitangelegenheit, 
schlechtes Jugendbeispiel, nichts 
wert, ist Liberlebt, Menschenver- 
blSdung, unnStig, Sportier machen 
sich kaputt, halte nichts davon, nur 
Gesch~ft und Theater u.a.) 

20--42- 43-65- 
j~hrige j~hrige 

10% 11% 

21% 

29% 

21% 

26% 

40% 42% 

Die Aussagen sind also bei beiden Altersgruppen fast gleich- 
h~ufig nach Zustimmung, Krit ik und Ablehnung verteilt. 
Man kann also nicht sagen, dass jLingere M~nner der Olym- 
piade gegenw~rtig h~ufiger zustimmen oder ablehnend ge- 
geni~berstehen als ~ltere; entsprechende Unterschiede sind 
nicht signifikant. Bei den ~lteren M~nnern ist allenfalls 
noch ein leichter Trend zu vermehrter Ablehnung zu fin- 
den. 

4. Diskussion 

Repr~sentativstudien iJber den Gesundheitszustand und 
Liber die kSrperliche Leistungsf~higkeit der BevSlkerung lie- 
fern wichtige epidemiologische Daten fiJr eine pr~ventivme- 
dizinische Beratung der BevSIkerung. Im Schlussbericht 
zum Modell einer allgemeinen Vorsorgeuntersuchung im 
Land Baden-WiJrttemberg [5] wurde festgehalten, dass der 
"ldeal-Gesunde" eine Seltenheit sei. Man kam nach der Un- 
tersuchung von 31 476 Versicherten zum Ergebnis, dass das 
"Normale" keineswegs die Norm, sondern die Ausnahme 
darstelle. 

Blohmke u.a. [2] haben die sozialen und persSntichen 
Fakteren, welche den Gesundheitszustand beeinflussen, bei 
1939 Arbeitnehmern in der Stadt Heidelberg beschrieben. 
In Erweiterung dieser Betrachtungen haben wir in unserem 
Material das Sportverhalten und die Motivation zum Sport 
analysiert. Auff~llig ist, dass fast gleich viele j~Jngere M~nner 
(20-42 Jahre) wie ~iltere (43-65 Jahre) eine frShere Sport- 
vereinszugehSrigkeit wieder aufgegeben haben. Es wirken 
also schon in der ersten Lebensh~lfte sporthemmende 
Faktoren ein, die zum Sportverzicht zwingen, n~mlich 
nach Aussage dieser Probanden u.a. "'Zeitmangel" (40%), 
Wohnungswechsel (15%), Heirat (10%), Schichtarbeit 
(8%), Abendstudium (5%), Auslandaufenthalt (4%) und 
Unf~ille (13%). Viele derartige GdJnde sind allerdings 
nicht stichhaltig. 

Die ersten Motivationen zum Sport sind in der Mehr- 
zahl durch Personen aus der n~heren Lebensumgebung 
erfolgt, fast nicht durch sportliche Grossveranstaltungen. 
Es sind also im wesentlichen die zwischenmenschlichen 
Beziehungen entscheidend, die zu einem sportlichen Frei- 
zeitverhalten veranlassen. Entsprechende pr~ventivmedi- 
zinische Schlussfolgerungen sind fLir die Gesundheitser- 
ziehung zu ziehen. 

Zusammenfassung 

In einer Repr~sentativstudie bei 20--65j~hrigen Arbeitnehmern 
der Nordschweiz wurden verschiedene Parameter des Sportverhal- 
tens und der Motivation zum Sport erarbeitet. Die 1260 nach dem 
Zufallsprinzip ausgew~hlten Probanden stammten aus 44 Stichpro- 
benbetrieben mit 56 und mehr Berufst~tigen. 36% der j~ngeren 
M~inner (20--42 Jahre) und 21% der iilteren M~inner (43--65 Jahre) 
waren Sportklubmitglieder. Die erste Motivation zum Sport ist 
meist durch Kameraden erfolgt, fast nie jedoch dutch internationale 
Grossanl~isse. Der gegenw~irtigen Situation der Olympischen Spiele 
stehen bei 10% Stimmenthaltungen 21% der Befragten zustimmend, 
28% helfend kritisch und 41% ablehnend gegeniJber. 

273 



Sozial- und Pr~vent ivmed iz in  M~decine sociale et  prevent ive  2 1 , 2 7 1 - 2 7 4  (1976) 

Resume 

Pratique de sports et motivation au sport 

Une ~tude representative chez des employee ~g6s de 20 ~ 65 
ans en Suisse septentrionale avait comme but d'examiner diff~rents 
param(}tres quant & leur ~tat de sant~, leurs habitudes sportives et 
leur motivation pour la pratique d'un sport. Lee 1260 sujets choisis 
par hasard travaillaient dane 44 diff~rentes entreprises dont le hom- 
bre d'employ~s ~tait de 56 ou plus. 36% des sujets plus jeunes (20 t~ 
42 ans) et 21% des plus &g~s (43 ~ 65 ans) appartenaient & un club 
sportif. La premiere motivation au sport est g6n6ralement venue par 
des camarades, plus rarement par des ~v~nements sportifs internatio- 
naux. 21% des sujets questionn(~s estimaient que la situation actuelle 
des Jeux Olympiques est en ordre, 28% sont critiques et 41% sont 
ndgatifs, I'abstention des voix ~tant de 10%. 

Summary 

Sports practice and motivation 

In a representative study on employees aged 20 to 65 years in 
Northern Switzerland, several criteria of sports practice and moti- 
vation to practise sports were examined. 1260 subjects working in 
44 different factories employing more than 56 people were chosen 
at random and questioned. 36% of the younger men (20 to 42 
years old) and 21% of the older ones (43 to 65 years old) were 

members of a sports club. The first motivation to participate in 
sports came mostly from friends, but hardly ever from internation- 
al events. 21% of the subjects were in favour of the way the 
Olympic Games were conducted, 28% were somewhat critical, 
41% were negative, and 10% had no opinion. 
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AglIA SAIIOI  
HOTEL BAR R E S T A U R A N T  

75 Betten 

Falkenstrasse 6 Telefon 01 47 76 00 
8008 Z~rich Telex 54671 

DAS BEKANNTE HAUS MIT BEW•HRTER TRADITION 

HOTELOrERA 
100 Betten 

Dufourstrasse 5 Telefon 01 47 32 93 
8008 ZL~ rich Telex 54 4t 4 

(vis-&-vis yon Hotel Ambassador) 

unter gle icher Leitung wie Hotel Ambassador 
Tei lweise schal l isol ierte Fenster, Air-condit ioned, grosse Halle 

BEIDE H;~USER BEIM OPERNHAUS AM SEE 
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