
• ~
i~ ~ ~

 
~ i~

 ~
i~ ~

 i~
,~

 
~i 

~ 

"i
 

~ 
~

i~
 ~

 
~ 

~ 

I ¸
 

~
r 

~i
~i

 
- 

r 

~ 
I 

Ii
! 

~!
LI

II 
~

i~
 

II
i 

~
i 

iI
 ̧ 

i 
¸ 

• 
• 

i~
i 

~ 
~ 

~
~

 
~ 

~ 
~ 

~
i~

 ~
 

~ 
~ 

~"
 

• 
~ 

~ 
i~

i~
 ~

, 
, 

~ 

~ 
~ 

~ 
~ .

.
.

.
 

i ~ 

~ 
~ 

~i
 ~

 , 

~ ~
~,~

 ~ ~
 ~i,

~ 
~ii

 ~ ~i
i~ • ~

, ~~
ii ~ ~•
 

~ 
~ 

..
..

 
,~

i~
 

~ 
~'

~i
 

~ 
~ 

!~
'~

 
~

i~
i 

~ 
~

'~
i 

• 
~i

 I
i ̧ 

~k
~!

~ 
~ 

• 
Il

l 
~i

i~
 ̧~

 
~ i

~ 
,i

i~
I 
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Neue B(icher 
Nouveaux livres 

Ergonomische Aspekte der Arbeitsme- 
dizin. Von H/. Brenner, W, Rohmert, J. Ru- 
tenfranz. 428 S., 50 Abb.,125 Tab., DM 54.--. 
A.W. Gentner Verlag Stuttgart, 1976. 

Es handelt sich um die an der 15. 
Jahrestagung der Deutschen Gesellschaft fLir 
Arbeitsmedizin vom 24.--26. Apri l  1975 
gehaltenen Referate. 

Die Arbeitsmedizin versteht sich als 
dasjenige medizinische Fach, welches sich 
mit den Wechselbeziehungen zwischen Ar- 
belt und Beruf einerseits sowie mit  dem 
Menschen, seiner Gesundheit und Krankheit 
andererseits besch~iftigt. Die Arbeitsmedizin 
beruht auf dem Studium der physischen 
und psychischen Reaktion des Menschen 
auf Arbeit und Arbeitsumwelt. Ihre Auf- 
gabe ist es, des Verhi~ltnis zwischen Men- 
schen und Arbeit zu harmonisieren. 

Die Ergonomie hat es ebenfalls mit 
dem Verh~ltnis Mensch und Arbeit zu 
tun, doch beschiiftigt sie sich vor allem 
mit cler Analyse von Arbeitsbedingungen 
sowie mit der Arbeitsgestaltung. Sie ver- 
sucht unter Zugrundelegung der Theorie 
des Mensch-Maschine-Systems bzw. von 
Arbeitssystemen die Grundvoraussetzungen 
des Menschen f(ir die verschiedensten 
Arbeiten zu erfassen und zu cluantifizieren. 
Gleichzeitig versucht die Ergonomie, die auf 
den Menschen einwirkenden physikalischen, 
chemischen und weiteren Belastungen cluan- 
t itativ zu erfassen und die Beanspruchung 
des Menschen durch diese Belastungen 
unter Ber~cksichtigung der individuellen 
Leistungsvoraussetzungen messbar zu ma- 
chen und zu optimalisieren. 

Weder theoretisch noch praktisch 
lassen sich diese beiden Definitionen klar 
abgrenzen. Man geht unter Umst~nden sogar 
so welt, dass -- yon beiden Seiten her -- des 
eine Fach als Teilfach des andern verstanden 
wird. 

31 dutch fiJhrende Arbeitsmediziner 
und Ergonomen der BRD gehaltene Kurz- 
referate sind ergonomischer Methodik, Sy- 
stemgestaltung und Bewertung menschticher 
Arbeit gewidmet. Sie vermitteln einen guten 
0berblick der vielf~iltigen aktuellen Proble- 
me. 20 freie Vortr~ige haben verschiedenste 
arbeitsmedizinische und arbeitshygienische 
Themata als Inhalt. Der Weft des Buches ist 
doppelt: Einerseits erspart es dem Tagungs- 
teilnehmer die Notizen; anderseits dient es 
-- in eine Kartei einbezogen -- als Nach- 
schlagewerk. 

H. Schlegel 

Geomedizinische Ergometrie bei Ju- 
gendlichen. Yon K. Biener. 69 S., 5 Abb., 
42 Tab., SFr./DM 29.--. Verlag S. Karger 
AG, Basel 1976. 

Die Schrift enth~lt statistisch bearbei- 
tete Ergebnisse grundlegender somatometri- 
scher sowie teistungsphysiologischer Gr6s- 
sen, walche der Verfesser und seine Mit- 
arbeiter bei 622 Stadt-, Land- und Hochge- 

birgskindern im Alter von 8 bzw. 1"1 Jahren 
beiderlei Geschtechts in Z{Jrich, im ZSrcher 
Oberland und Engadin erhoben haben. Zu- 
s~tzlich wurde ein Vergleichskollektiv von 
427 ca. 12j~hrigen ZQrcher Kindern einbe- 
zogen. Folgende Gr6ssen wurden speziell 
berLicksichtigt: K6rperl~nge und -gewicht, 
Brustumfang, Vitalkapazit~t, Ruhepuls und 
-blutdruck. Herzfrequenz und Blutdruck bei 
ergometrischer Belastung, Belastungs- sowie 
Erholungspulssumme. In der Literatur sind 
&hnliche 6kologische Vergleichsstudien im- 
mer noch sehr selten, obwoht deren Be- 
deutung bereits vor Jahren durch des Inter- 
nationale Biologische Programm hervorge- 
hoben wurde. Yon seiten der angewandten 
Anthropologie und insbesondere der Pr~- 
ventivmedizin ist schon allein die Einsamm- 
lung obgenannter Daten sehr begrLissens- 
wert. Aus verschiedenen Gegen~iberstellun- 
gen der untersuchten Kollektive ergeben sich 
aufschlussreiche 6kologische Hinweise, z.B. 
in bezug auf g~instigere funktionelle Kreis- 
laufverh~ltnisse bei den Landkindern oder 
bedeutend gr~ssere K~rperl~inge bei den 
Stadtkindern. Die Zusammenstellung der 
Schrift ist sehr iJbersichtlich. Der Inhalt 
wird sicher diejenigen Mediziner, Biologen 
und Sportp~dagogen interessieren, die sich 
mit  Probtemen der Jugendentwicklung und 
HumanSkologie befassen. 

J. Buchberger 

Croissance de la taille et du poids de 
4 a 19 1/2 ans. Von H#l~ne Kaufmann, 
R. Lang, A. Riesen. 93 S., 80 Tab. M~de- 
cine et Hygiene, Gen~ve 1976. 

Die Autoren teilen die Normwerte fur 
K6rperl~nge und Gewicht, welche mittels 
einer grossangelegten Querschnittsuntersu- 
chung bei Genfer Kindern im Jahre 1972 
erhoben wurden, mit. 

Solche Normwerte sind fiJr wissen- 
schaftliche Untersuchungen sowie flir den 
t~iglichen Gebrauch, speziell f~ir Kinder- 
~rzte und Endokrinologen, unentbehrlich. 
Leider beginnen diese Normwerte erst mit  
dem 4. Lebensjahr, was ihren praktischen 
Wert wesentlich einschr~nkt. Das Originelle 
dieser Arbeit ist die Ausarbeitung der Korre- 
lationen zwischen Gewicht und L~inge: 
die Normvariationen (Percentile) werden 
nicht nur in bezug auf das Alter, sondern 
auch in bezug auf die erreichte Gr6sse 
angegeben. Diese Korrelationen wurden 
auch in equiprobalen Ellipsen graphisch 
dargestellt. Der Ausdruck der Normgrenzen 
des Gewichtes in bezug auf eine erreichte 
K6rperl~nge mag theoretisch interessant 
sein, ob sie jedoch den weltweit gebrauchten 
Begriff des prozentualen 0bergewichtes ver- 
dr~ngen wird, ist fraglich. 

E. Joss 

Kosten des Gesundheitswesens -- So- 
ziat6kologie und Sozialmedizin. Von Maria 
Blohmke. 135 S., DM 42.--. A.W. Gentner 
Verlag, Stuttgart, 1975. 

Der vorliegende Band enth~ilt eine 
Sammlung von 17 Vortr~gen, die anl~isslich 
der Tagung der deutschen Gesellschaft fl it 
Sozialmedizin gehalten wurden. Eine erste 
Gruppe von Referaten befasst sich mit der 
Kostenentwicklung im Gesundheitswesen. 
Skizziert wird der Ist-Zustand in bezug auf 
H6he und Entwicklungstendenz der Kosten 
im internationalen Vergleich. Bemerkens- 
wert ist der Versuch von H. Weissenb6ck, 
die Effizienz der Gesundheitssysteme ein- 
zetner L~nder miteinander zu vergleichen, 
obwohl sich die Leistungen eines Systems 
bis heute nur unbefriedigend quantifizie- 
ren lassen. Verschiedentlich wird auf die 
Ursachen der "Kostenexplosion" eingegan- 
gen, ohne dass der Leser aber ein umfassen- 
des Gesamtbild erh~lt. Weitere Punkte, die 
angeschnitten werden, sind: Die Aktiviti~t 
der WHO auf dem Gebiet der "health eco- 
nomies", 6konomische Aspekte der Gesund- 
heitsvorsorge, die Gesundheits~konomie des 
Rauchens sowie die Alternative eines staat- 
lichen Gesundheitsdienstes. Eine zweite 
Gruppe von Referaten befesst sich mit  
dem Zusammenhang zwischen Gesundheits- 
zustand und sozio6konomischen und so- 
zial6kologischen Bedingungen. Das Pro- 
blem wird theoretisch und anhand der Er- 
gebnisse empirischer Untersuchungen darge- 
stellt; diskutiert werden Forschungsbed(irf- 
nisse, L6sungsans~tze und einige Implika- 
tionen flir die Gesundheitspolitik. Speziell 
behandelt werden die Mucoviscidose, die 
h~ufigste angeborene Stoffwechselkrankheit 
der weissen Rasse, sowie Herz- und Kreis- 
lauferkrankungen. 

R. Leu 

B~icher fl i t Senioren. Yon Irmgard 
Schmid-Sch~delin. 70 S., Fr. 5.--. Pro 
Senectute, ZiJrich 1976. 

Im Eigenverlag von Pro Senectute 
ist eine handliche Schrift von 70 Seiten 
erschienen, die eine echte LiJcke ausfiJltt: 
Es handelt sich um eine sorgf~iltig, nach 
Sachgebieten zusammengestellte Empfeh- 
lungsliste yon rund 700 B~Jchern flir ~ltere 
Leser. Es sind also nicht B~Jcher 5ber des 
Alter, sondern fSr des Alter. Den meisten 
Titetn ist ein knapper Hinweis auf den 
I nhalt beigegeben. 

Aus grosser Erfahrung hat die Bear- 
beiterin, Irmgard Schmid-Sch~delin, hier 
ein Verzeichnis geschaffen, das sich vor 
allem an die Leiter von Altersheimen und 
-siedlungen und yon 6ffentlichen Biblio- 
theken richtet. Schliesslich steht das B~ind- 
chen aber auch lesefreudigen Privaten zur 
Verf~gung. 

Der Bezug erfolgt gegen Voreinzahlung 
yon Fr. 5.-- auf Postscheckkonto Pro Senec- 
tute, 80--8501 mit dem Vermerk "BQcher 
fl i t Senioren". 
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