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in irgendwelcher Art  und Weise mit den 
Gefahren im Strassenverkehr beschaftigen. 
Es ist aber auch an Konsumenten gerichtet. 

Andreas Stoll, Basel 

Si:hweizer ohne Namen - 
Die Heimatlosen von heute 
H~lene Beyeler-von Burg 
Verlag Science et Service, A TD Vierte Welt, 
Treyvaux/Schweiz, 1985, 375 Seiten, Fr. 27.r- 

Am Anfang dieser soziologisch orientierten 
DarsteUung stehen die Erz/ihlungen von 
Lebensl~iufen, die in die Geschichte der am 
meisten benachteiligten Arbeiter  unseres 
Landes einfiihren. Diese Bev61kerungsgrup- 
pe, die am Rande der Arbeiterwelt und 
ihrer Kfimpfe lebt, wurde im Laufe der 
Entwicklung des allgemeinen Wohlstandes 
im Stich gelasssen und ihre Existenz verges- 
sen oder verdr~ingt, sie ist gleichsam ohne 
Namen. ,Wir verrichten so niedrige Arbeit, 
dass sie gar nicht beachtet wird~,, beschreibt 
einer von ihnen seine Stellung im Berufs- 
leben. 

Schon von klein auf sind sic vonde r  Welt 
der anderen Kinder ausgeschlossen. Bei der 
Arbeit sind sie auf dem Feld, bei Austr~iger- 

arbeiten, beim Hiiten j[ingerer Geschwister, 
beim Hausieren, beim Altstoffsammeln 
oder bei den EItern in deren Kleinbetrieben 
anzutreffen. Sie ~iben Berufe aus, die in 
einigen Familien noch zur Tradition geh0- 
ren, heute aber nicht mehr so viel einbrin- 
gen, dass man davon leben k6nnte (z.B. 
Korbflechten, Scherenschleifen, Hausieren 
tiSW.). 

Schon als Kinder werden sie h/iufig von 
ihren Familien getrennt, kommen von ei- 
hem Pflegeplatz zum anderen und k6nnen 
nirgends Fuss fassen. So werden sie auch an 
der Entfaltung ihrer Pers6nlichkeit und ih- 
rer lntelligenz gehindert. 

Als Jugendliche arbeiten sic in Bereichen 
ohne Ausbildungs- und Aufstiegsm6glich- 
keiten oder sic leben abgesondert in Erzie- 
hungsanstalten und Heimen, wo sic nur 
selten Zugang zu einer Ausbildung erhalten, 
die ihre Zukunftsaussichten verbessern 
kSnnte. 

Als Erwachsene ohne Aubildung und oft 
mit angegriffener Gesundheit sind sic den 
wirtschaftlichen Schwankungen am meisten 
ausgeliefert. Sic finden nur fiir sehr undank- 
bare und gesundheitsscb~idigende Arbeiten 
eine Anstellung. 

Ihr Einkomen steht in keinem Verh~iltnis 
zu den finanziellen Bedtirfnissen der Fami- 
lie. So bleiben sic trotz ihren hartn/ickigen 
Bemiihungen stets auf die unvollkommenen 
Einrichtungen sozialer Vorsorgf und auf 
fremden Beistand angewiesen. In dieser 
Situation sind sic Kontrollen und Zwangs- 
massnahmen fast schutzlos ausgeliefert. Das 
ger[ngste Ereignis kann sie aus dem dauernd 
gef~ihrdeten Gleichgewicht bringen, Ver- 
schuldung, Bevormundung, Versorgung der 
h/iufig zahlreichen Kinder in Pflegefamilien, 
Krankheit und Alkoholismus sind die Fol- 
gen. Aufgrund ihrer Abh~ingigkeit und ihrer 
mangelnden Ausbildung sind sie nicht in der 
Lage, sich GehOr zu verschaffen und sich ffir 
ihre Interessen zu wehren. Sic werden ver- 
achtet und als Mtissiggfinger und Schmarot- 
zer angesehen. Es ist das Anliegen der 
Autorin, dieses Bild zu korrigieren und 
aufzuzeigen, dass es auch in der Schweiz von 
heute arme Familien gibt, yon deren Elend 
kaum jemand etwas ahnt. Diese Darstellung 
soil die Aufmerksamkeit der im Sozialbe- 
reich t/itigen und auch weiterer Leser - ohne 
Anspruch auf Wissenschaftlichkeit - auf die 
Existenz dieser Familien lenken. 

Andreas Stoll, Basel 

Mitteilungen / Communications 
Dank an Jean Martin 

Nach achtj~ihriger T/itigkeit ist Jean 
Martin zu Beginn dieses Jahres aus der 
Redaktion zurfickgetreten. 
Seine redaktionelle Tatigkeit beschr/ink- 
te sich nicht darauf, die Qualit~it der fiir 
uns Deutschschweizer so schwierigen 
franz6sischen Sprache sicherzustellen, 
seine Kontaktfreudigkeit und sein kriti- 
scher Geist haben sich in allen Berei- 
chen der Zeitschrift positiv ausgewirkt. 
Sein Sinn ffir Praxisbezug hat unsere 
Zeitschrift besonders bereichert, nicht 
zufallig hat w~ihrend seiner Redaktions- 
zeit die Zeitschrift zweimal die Herstel- 
lungsform gewechselt. 
Jean Martin ist zu Beginn dieses Jahres 
zum Kantonsarzt des Kantons Waadt 
ernannt worden. Wir gratulieren ihm 
herzlich und freuen uns nicht nur ffir 
seine Person, sondern auch f/ir unsere 
Disziplin, dass der Kanton Waadt die 
Wichtigkeit dieses Postens mit dieser 
Ernennung anerkannt hat. Die Schwei- 
zerische Gesellschaft fiir Sozial- und 
Pr~iventivmedizin und die neue Redak- 
tion mfchten Jean Martin fiJr seinen 
Einsatz herzlich danken und ihm in 
seinem neuen Amt viel G1/ick und Er- 
folg wiinschen. 

Ulrich Frey 
Ursula Ackermann-Liebrich 
Fred Epstein 
Fred Paccaud 

Remerciements/t Jean Martin 

Jean Martin a souhait6 6tre lib6r6 de ses 
responsabilit6s r6dactionnelles, qu'il a 
assur6es durant buit ann6es. 
Son rble ne s'est pas limit6/l garantir la 
qualit6 linguistique des contributions 
francophones (encore que cette t~iche 
soit relativement lourde en Suisse): Pen- 
semble de la revue a pu profiter de sa 
curiosit6 d'esprit, de son ouverture vers 
toutes les disciplines concern6es par la 
sant6 publique et de ses nombreux 
contacts nationaux et internationaux. 
De plus, le sens pratique dont a toujours 
fait preuve Jean Martin est une qualit6 
bienvenue pour l'6dition d'une revue 
scientifique et professionnelle telle que 
la n6tre: cette qualit6 a notamment 
permis de transformer par deux fois le 
mode de fabrication de la revue. 
La Soci6t6 Suisse de M6decine Sociale et 
Pr6ventive et l'6quipe r6dactionnelle re- 
mercient chaleureusement Jean Martin 
de sa contribution. Elles lui adressent 
encore leurs vives f61icitations pour sa 
nouvelle fonction de M6decin Cantonal 
Vaudois et lui souhaitent de nombreuses 
satisfactions dans l'exercice de celle-ci. 

Ulrich Frey 
Ursula Ackermann-Liebrich 
Fred Epstein 
Fred Paccaud 

Forschungsbeitriige der schweizerischen 
Stiftung ffir Kardiologie 
Die Schweizerische Stiftung fiJr Kardiologie 
gew/ihrt finanzielle Unterst~itzung f/it For- 
schungsprojekte auf dem Gebiet der Herz- 
und Gef~sskrankheiten. Gesuche um For- 
schungsbeitr~ige sind bis 30. April 1986 
(Poststempel) in 5 Exemplaren an die nach- 
stehende Adresse zu richten, wo auch die 
Gesuchsformulare bezogen werden kBnnen: 
Schweizerische Stiftung far Kardiologie, 
Postfach 176, 3000 Bern 15 

Contributions pour la recherche de la 
fondation suisse de cardiologie 
La Fondation suisse de cardiologie assure un 
soutien financier ~ des projets de recherche 
dans le domaine des maladies cardio-vascu- 
laires. Les demandes de subsides doivent 
6tre adress6es, en cinq exemplaires, jus- 
qu'au 30 avril 1986 (date du cachet postal) 
l'adresse ci-dessous, o/~ l 'on peut aussi se 
procurer les formulaires n6cessaires. 
Fondation suisse de cardiologie, 
Case postale 176, 3000 Berne 15 

Kardiologiepreis-Verleihung 1985: 
St6rungen der Herzzellfunktion wiihrend 
Durchblutungsstfrungen erforscht 
Der diesj~ihrige Schweizer Kardiologiepreis 
geht an PD Dr. med. Andr6 Kl6ber vom 
Physiologischen Institut der Universit/it 
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Bern. Kldber konnte aufgrund jahrelanger 
wissenschaftlicher Arbeiten an den Univer- 
sitaten Bern und Amsterdam wichtige Zu- 
sammenh~inge zwischen den Ver~inderungen 
des Stoffwechsels, des lonengehalts und der 
elektrischen Aktivit~it der Herzmuskelzelle 
aufdecken, wie sie als Folge ether akuten 
Durchblutungsst6rung und eines Sauerstoff- 
mangels auftreten. Dabei kommt es vor 
allem zu einer Ansammlung yon Kaliumio- 
nen in der Zwischcnzellflfissigkeit und zu 
einer damit verbundenen Abnahme der 
elektrischen Erregbarkeit und Aktivit/it des 
Muskelgewebes. Aufwendige Messverfah- 
ren haben ergeben, dass elektrische Str6me, 
die zwischen dem normal- und dem minder- 
durchbluteten Gewebe fliessen und eine 
Verlangsamung tier Ausbreitung tier elektri- 
schen Impulse mit Verfinderungen des Elek- 
trokardiogramms und mit der Entstehung 
yon zum Tell lebensbedrohlichen Herz- 
rhythmusst6rungen urs~ichlich in Beziehung 
stehen. 
Die Auszeichnung wurde vonder  Schweize- 
rischen Stiftung ffir Kardiologie mit Sitz in 
Bern verliehen. Diese Stiftung f6rdert aus- 
serdem die Information der Offentlichkeit 
fiber die Herz- und Kreislaufleiden sowie 
ihre Vorbeugungs- und Behandlungsm6g- 
lichkeiten und unterstfitzt jedes Jahr einige 
erfolgversprechende Forschungsprojekte in 
diesem Bereich. 

Attribution du prix de cardiologie 1985 

Recherches  sur la fonction des  cellules 
cardiaques lots d'une insuffisance coronaire 
Le prix suisse de cardiologie 1985 a 6t6 
d6cern6 au D ~ Andr6 Kl6ber, privat-docent 
/t l 'lnstitut de Physiologie de I'Universit6 de 
Bernc. Des recherches men6es depuis plu- 
sieurs ann6es h I'Universit6 de Berne et 
celle d'Amsterdam oat permis au D ~ KI6ber 
d'6tablir certaines relations entre lcs d6ran- 
gements m6taboliques, ioniques et 61ectri- 
ques que subissent les cellules musculaires 
cardiaques "h la suite d'une insuffisance de 
l'irrigation coronaire: le ph6nom~ne essen- 
tiel est une accumulation d'ions potassium 
clans le liquide entourant ces cellules, avec 
pour cons6quence une diminution d'excita- 
bilit6 61ectrique et de l'activit6 du tissu 
musculaire. Grfice ~ des m6thodes de me- 
sures complexes, il a pu dfmontrer  que deux 
facteurs sont h l'originc des modifications 
61ectrocardiographiques et des troubles du 
rythme cardiaque qui peuvent, le cas 
6ch6ant, pr6cipiter une issue fatale: d'une 
part 1'6tablissement de courants 61ectriques 
entre le tissu insuffisamment irrigu6 et la 
r6gion adjacente et d'autre part le ralentis- 
sement de la propagation de l 'onde 61ec- 
trique. 

Cette distinction est d6cern6e par la Fonda- 
tion suisse de cardiologie, dont le si~ge est h 
Berne. La Fondation s'efforee en outre de 
promouvoir l'information du public sur les 
affections cardiovasculaires, leur pr6vention 
et leur traitement, et soutient chaque ann6c 
quelques projets de recherche particuli~re- 
ment prometteurs dans ce domaine. 

Hermes-Vitamin.Preis  1986 
Im Jahr 1982 wurde yon der Hermes Arznei- 
mittel GmbH zum erstcnmal der Hermes- 
Vitamin-Preis in H6he yon DM 10000.- 
gestiftet fiir die beste, noch nicht ver6ffent- 
lichte wissenschaftliche Arbeit ;ms dem Be- 
reich der Vitaminforschung. Dieser Preis 
wird alle zwei Jahre vcrlichen, erneut 1986. 
Arbeiten, die bisher ffir keinen anderen 
Preis eingereicht und ausgezeichnet wurdcn, 
k6nnen bis spdtestens 30. Juni 1986, ein- 
schliesslich einer kurzen Zusammenfassung 
in dreifacher Ausfcrtigung in deutscher 
Sprache, an den Vorsitzenden des Kurato- 
riums zur Verleihung des Hermes-Vitamin- 
Preises, Professor Dr. reed H.-W. Koeppe, 
Heilmannstrasse 7, D-8000 Mfinchen 71, 
eingesandt werden. 
Die Verleihung des Preises wird im Rahmen 
cincs Festaktcs im Oktober 1986 in Miin- 
chert vorgenommen. Eine sp~iterc Ver6f- 
fentlichung der preisgekr6nten Arbeit cr- 
folgt im Einvernehmen mit dem Kurato- 
rium. 

Schweizerische A rbeitsgemeinschafi 
Hilfsmittelberatung fiir Behinderte und 
Betagte 
Fdddration suisse de consultation sur les 
moyens auxiliaires pour personnes 
handicapdes et ~tgdes 

Die  SAHB-Beratung - Eine gefragle 
Dienstleistung fiir K6rperbehinderte 
Die SAHB wurde 1980 von 19 Organisatio- 
hen aus der Erkenntnis heraus gegrfindet, 
dass trotz der schweizerischen Vielfalt an 
Hilfsorganisationen ffir Behinderte und Be- 
tagte Lficken im ganzen Geffige bestehen. 
Der Behinderte weiss in der Regel, wohin er 
sich bei finanziellen oder sozialen ProNe- 
men wenden kann. Auch die medizinische 
Versorgung ist sichergestellt. Doch for den 
Bereich d e r -  vor allem technisch anspruchs- 
vollen - Hilfsmittel war bisher niemand so 
richtig zust/indig und vollumffinglich infor- 
miert. 
Durch folgende Dienstleistungen will die 
SAHB diese LOcke schliessen: 
- V e r f o l g e n  des in- und ausl/indischen 

Hilfsmittelmarktes 
- Aufbau ether zentralen Hilfsmitteldoku- 

mentation 

- Ausktinfte tiber Hilfsmittel an jedermann 
- V e r m i t t e l n  von Unterlagen fiber Hilfs- 

mittel 
In erster Linie soil jeder Behinderte das ffir 
ihn am besten gecignete Hilfsmittel bekom- 
men. In zweiter Linie werden auch die 
wirtschaftlichen Folgen ber/icksichtigt. Dies 
bringt in vielen Ffillen Ersparnisse. 
Die bisherigen drei Beratungsstellen - im 
Endausbau sollen es deren acht sein - ffihr- 
ten im Jahre 1984 966 relativ aufwenige 
Beratungen zu Hause bet Behinderten 
durch. Daneben wurden eine Unzahl telefo- 
nischer Auskfinfte erteilt oder kleine ProM- 
me in einer kurzen Besprechung gekl~irt. 
Als ,Hauptattraktion,) der Dienstleistungen 
der SAHB gilt die st~indige Schweizerische 
Hi|fsmittel-Ausstellung in Oensingen, die 
tilglich ausser Sonntag und Montag ge6ffnet 
ist (Exma). 
Im Namen der SAHB werden auch Rcpara- 
turstellen ffir nile m6glichen Hilfsmittel gc- 
tiihrt. Nebst unzfihligen Reparaturen wet- 
den Anpassungen vorgenommen oder lde- 
en, die die Berater yon der <<Fronb> mit nach 
Hause bringen, verwirklicht. 
Interessenten erhalten gerne kostenloses ln- 
formationsmaterial mit Jahresbericht 1984 
bet der Geschfiftsstelle: SAHB, Neugrund- 
strasse 1,8620 Wetzikon 

~,Wie behandle ich mich selbsb> 
Die Broschfire <<Wie behandle ich reich 
selbst,, will im vernfinftigen Umgang mit 
Medikamenten einen Schritt wcitergchen 
und ffir die am hfiufigsten vorkommenden 
kleinen gesundheitlichen St6rungen auch 
Alternativen zu Heilmitteln aufzeigen. Da- 
zu gehOren in erster Linie die heute vielfach 
in Vergessenheit gcratencn Hausmittel, die 
sie wieder in Erinnerung rufen m6chte. 
Die Broschfire mit einem Geleitwort yon 
Prof. B. Roos und Prof. M. Sch/ir kann 
gratis bezogen werden bet: Pharma Infor- 
mation, Birsigstrasse 4, 4054 Basel. Telefon 
061 23 19 05 

~Comment se trailer soi-m~me~> 
La brochure ,Comment  se traiter soi- 
m6me,, franchit une 6tape de plus dans 
t 'encouragement du boa seas darts l'usage 
des m6dicaments. On y rappelle quelques 
notions sur |es sympt6mes les plus fr6quents 
et on y donne des conseils sur la faqon de se 
soigner soi-m6me quand c'est possible, sans 
recourir tout de suite aux m6dicaments. 
Bien entendu, les auteurs de ce texte pr6ci- 
sent aussi dans quel cas il faut recourir h la 
pharmacie de m6nage, au conseil du phar- 
macien ou appeler un m6decin. La brochure 
peut 6tre obtenue gratuitement aupr6s de: 
Pharma Information, Birsigstrasse 4, 4054 
Bfile 
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