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Editorial 

La m~decine scolaire suisse a l'heure du choix 

La m~decine scolaire est-el le appel~e a dispara~tre? A discerner la crise profonde qu'el le a v~cue dans de 

nombreux pays (1),onauraitpu l e c r o i r e i l  y a quelques ann~es encore. Doit-on au contraire s'attendre ~ la 

voir survivre, ou m~me revivre? Bien des indices sont en faveur de cette seconde hypoth~se (2); mas pas 

dans n'importe quelles conditions, ni ~ n'importe quel coQ~, surtout en p~riode de rdcession ~conomique. 

Une r~orientation majeure nous semble s'imposer quant aux niveaux de l ' intervent ion preventive et nous en 

rappellerons les m~thodes ~ mettre en oeuvre. 

Lorsque los services de m~decine scolaire se sont cr~s,  i l  ~tai t  opportun de centrer leurs fonctions sur 

la prevention secondaire, c 'est-a-dire sur le d~pistage: 

- a I'entr~e a l '~cole: a la recherche d'anomalies avec impact fonctionne] - qui auraient pass~ jusque la 

inapercues (p.ex. sensorielles); 

- ~ la f in de la scolarit~ obl igatoire: ~ l 'a f fQt  notamment de contre-indications m~dicaTes a l 'entr~e en 

apprentissage (3); 

- dans l ' i n te rva l l e :  ~ la recherche syst~matique et p~riodique d'affections intercurrentes (infectieuses, 

parasitaires), notamment d'une conversion du test tuberculinique, mais aussi d'anomalies ou d'affections 

survenues pendant l 'acc~l~ration pubertaire de la croissance (attitudes scoliotiques ou sclolioses vraies, 

p.ex. ). 

Maintenant que la plupart des anomalies apparues darts la premiere enfance sont d~pist~es avant l 'entr~e 

l '~cole, c'est davantage aux niveaux te r t i a i re  et primaire de la prevention que doivent (et devront) fonc- 

tionner les services de sant~ scolaire. 

Au niveau de la prevention te r t i a i re ,  i l  s 'ag i t  surtout de la prise en charge - ou du contr61e suivi de 

cel le-ci  - de handicap~s de tous ordres (sensoriels, mentaux, moteurs ou mult iples), mais principalement 

de degr~ 16ger, c 'est-a-dire n~cessitant une integration scolaire normale, avec ou sans mesures sp~cifiques 

adapt~es, 

Au niveau de la pr~yention primaire, les d~veloppements sont plus varies - mais assez connus pour qu'on 

puisse se borner ic i  ~ les rappeler bri~vement -. Les uns s'adressent aux conditions du travai l  scolaire: 

confort physique des classes (temperature, humiditY, ~clairage, mobil ier, etc.~d'une part; optimalisation 

de l 'organisation du calendrier, de l 'horaire et des contraintes psycho-sociales de "l'apprentissage" du 

m~tier d'~col ier,  d'autre part. 

Les autres d~veloppements englobent les formes, classiques ou nouvelles de l'~ducation pour la sant~: clas- 

siques lorsqu' i l  s 'ag i t  de l'enseignement, dans les classes, des "sciences de la sant~", notamment au niveau 

de la scolarit~ secondaire; nouvelles lorsqu' i l  s 'ag i t ,  par exemple, d' introduire ce que l 'on appelle, en 

France depuis 1977, les clubs de santd, "act iv i t~ p~dagogique originale, centr~e sur un th~me precis, a la- 

quelle les adolescents adherent de faGon facultat ive, en fonction d'un choix responsable" (4). 
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Quant aux m~thodes ~ mett re en oeuvre, i l  f au t  rappe ler  i c i  qu ' e l l e s  n~cessi tent  une i n t e g r a t i o n  p a r t i c u l i -  

6re (presque sp~c i f ique aux services de sant~ sco la i r e )  
- de la pss et  de la c l i n i q u e ,  sur tou t  lors  des consu l ta t ions  ouvertes aux ~co l i e r s ;  

- de l ' ~p i d~m io log ie ,  pour mett re en ~vidence l ' ~ v o l u t i o n  de l ' i n c i dence  et  de la prdvalence des probl~mes 

c o l l e c t i f s  de sant~, donc l ' a p p a r i t i o n  de nouveaux besoins; 

- de l 'e rgonomie,  pour op t imiser  le cadre et  l ' o r g a n i s a t i o n  du t r a v a i l  s co l a i r e ;  

- de la psycho-soc io log ie et  de la p~da~ogie pour l ' ~ tude  et  la mise en oeuvre de programmes e f f i caces  d' 

dducation a la  sant~ en mi l i eu  sco la i re  (4 ) ,  notamment ceux dans lesquels les membres de l ' ~qu ipe  de san- 

t~ sco la i re  jouent  le  ro le  de " conse i l l e r s  bs sant~" aupr~s des d i r ec t i ons  et  des membres du corps en- 

se ignant ,  e t  ces dern iers  le ro le  de " m u l t i p l i c a t e u r s "  v i s - a - v i s  des ~l~ves. 

Ob le m~decin p ra t i c i en  appel~ ~ fonc t ionner  ~ temps p a r t i e l  comme m~decin sco la i r e  v a - t - i l  t rouver  les r~- 

f~rences et  ]es comp~tences m~thodologiques int~gr~es n~cessaires? D'abord, dans les serv ices de sant~ sco- 

l a i r es  urbains oO se t rouvent  des col l~gues formds en sant~ publ ique;  ensu i te ,  dans les I n s t i t u t s  de m~decine 

soc ia le  et  p reven t i ve ,  a ins i  que dans des Unit~s ou I n s t i t u t s  autonomes de m~decine et  d 'hyg i~ne;  en f i n ,  au 

sein m~me de la Soci~t~ suisse de m~decine soc ia le  et  p reven t i ve ,  tou te  heureuse de v o i r  rdappara l t re  une 

s t ruc tu re  propre aux m~decins sco la i res .  

Plac~e r~cemment ~ la crois~e des chemins, la m~decine sco la i re  suisse s a u r a - t - e l l e  c h o i s i r  la me i l l eu re  

voie? La premiere r~union du groupe des sp~c ia l i s tes  en m~decine sco la i r e  - organis~e par son noyau dyna- 

mique dans le  cadre des Journ~es sc ien t i f i ques  de la  Soci~t~ - e t  le  succbs q u ' e l l e  a rencontr~ aupr~s d'un 

grand nombre de m~decins sco la i res  de not re  pays, fon t  bien augurer de ce choix .  Les con t r ibu t ions  qui con- 

s t i t u e n t  ce num~ro permet t ront  au lec teu r  de se f a i r e  une i d l e  sur la  per t inence des d~veloppements esquis- 

s~s ci-dessus. 

O l i v i e r  J e a n n e r e t , Prof.  Dr m~d. 
DirecteUr de l ' I n s t i t u t  de m~decine soc ia le  e t  
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