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Der Stellenwert schulirztlicher Aufgaben aus der Sicht
eines vollamtlichen Schularztes

H. Isenschmid

Schuldrztliche Dienste der Stadt Ziirich, Parkring 4, 8027 Ziirich

Es gibt gegenwdrtig drei Schwerpunkte der
schuldrztlichen Arbeit.

Erstens muss der Schularzt sich um ein kon-
struktives Verhiltnis zur Schulpsychologie

und zur Heilpidagogik bemiihen. Diese Bereiche
sind in den letzten Jahren gross und gr¥sser
geworden, zum Teil wohl in Form gewisser Mode-~
strdmungen, Aber es ist doch auch sehr viel
Gutes, Interessantes und Hilfreiches gewach-
sen. Vielerorts haben sich leider separate
Ziige gebildet. Ich meine nun, es wdre dusserst
wichtig, sich gegenseitig zu &ffnen, sich ken-
nenzulernen, damit im Interesse der Schiiler
Schularzt, Schulpsychologe und Heilp&dagoge

am gleichen Strick ziehen. Dazu sind wohl da
und dort, hiiben und driiben, etliche Hinder-
nisse, vielleicht auch der eigene Schatten,

zu iberspringen. Wir sollten an einer spdteren
dhnlichen Veranstaltung iiber diese Fragen re-
den, Dass wir dabei die angestammten, immer
noch wichtigen Aufgaben des Schularztes nicht
vergessen sollen, ist selbstverstédndlich.

Zweitens wollen und miissen wir die Gesund-
heitserziehung fordern und stédrkeren Einflusg
gewinnen auf die Schule, Vir miissen also, um
mit den Worten von Kollege Philipp zu spre-
chen, versuchen, die Schule dem Schiiler ein
Stlick weit anzupassen. Dazu miissen wir das
Vertrauen der Lehrerschaft und der Schulbe-
hérde gewinnen. Nur so wird dem Schularzt ge-
nligend Gewicht beigemessen werden, damit er
dann auch wirklich Einfluss nehmen kann. Die-
ses Vertrauen und diese Einflussmbglichkeit
entsteht vor allem durch intensiven Kontakt
mit Lehrern, Schulpflegen und Beh&rden. Wir
sollten nicht warten bis die andern kommen,
sondern sollen selber hingehen, Gesprdche fiih-
ren iiber Problemschiiler, mit Problemschiilern
und tiber allgemeine Schulfragen, die den
Schularzt angehen. Aehnlich wie der Hausbesuch
des Praktikers gibt der Besuch des Schularztes
im Klassenzimmer und das Gesprich mit dem Leh-
rer und mit den Behdrdevertretern die auf-
schlussreichsten Informationen und legt den
Grund zu Vertrauen und Einfluss.

Drittens muss eine Lanze gebrochen werden filir
eine personale Medizin auch in der schuldrzt-
lichen Titigkeit. Die Erfahrung zeigt, dass
nicht nur in der #rztlichen Praxis sondern
auch im #ffentlichen Gesundheitswesen, ja so-
gar als Amtsarzt das Prinzip der personalen
Medizin trotz aller Administration hochgehal-
ten werden kann. Jeder Kranke und Hilfesuchen-
de, auch die Schiiler und ihre Eltern, erwarten
vom Ayzt ein Mitgehen und Mitfiihlen. Sie wol-~
len eine konkrete Hilfe, und wenn es "nur" die
Zuwendung, die Aufmunterung und das ZuhSren-
k¥nnen sind. Auch eine Reihenuntersuchung kann
persdnlich oder unperssnlich gestaltet werden,
auch hier kann der Arzt seine Zuwendung upd
sein Wohlwollen einsetzen. In der Sprechstunde
flir ausgewidhlte Problemschiiler gelten die

gleichen Regeln wie in der privaten Praxis mit
dem zusdtzlichen Vorteil, dass wir als voll-
amtliche Schuléadrzte weniger unter Zeitdruck
stehen., Die Begrenzung unserer Tdtigkeit ist
damit gegeben, dass die Probleme, um die wir
uns kiimmern, mit der Schule zusammenhingen.

In diesem Rahmen sind auch wir vollamtlichen
Schulidrzte von unseren praktizierenden Kolle-
gen anerkannt und kénnen meiner Erfahrung nach
mit ihnen zusammenarbeiten, ohne dass wir uns
ins Gehege kommen, Wir sind auf Grund von Er-
fahrung und Weiterbildung im recht breiten
Bereich der Schulmedizin zuhause und haben

von daher betreuende und koordinative Aufga-
ben, &dhnlich wie der Allgemeinpraktiker im
Gestrilipp der spezialisierten Medizin.

Zusammenfassung

Die Schuldrzte sollten sich filir die Probleme
der Schulpsychologie und der Heilpidagogik
8ffnen und mit deren Vertretern zusammenar-
beiten. Es ist sehr wichtig, das Vertrauen
der Lehrerschaft und der Schulbehdrden zu ge-
winnen, damit die Schuldrzte mehr Einfluss
erhalten in der Schulpolitik., Dadurch kann
den schuldrztlichen Aufgaben, vor allem der
Gesundheitserziehung, gr®sseres Gewicht ver-
schafft werden. Schuldrzte sollten sich mutig
dafir einsetzen, trotz der Flut von Admini-
stration und Statistik und trotz der techni-
sierten Wissenschaft eine persdnliche und in-
dividuelle Medizin betreiben zu kdnnen.

Résumé L'importance de quelques devoirs de
la médecine scolaire, vu par un méde-

din scolaire & plein emploi

Les médecins scolaires devraient s'ouvrir aux
problemes de la psychologie scolaire et de la
pédagogie thé&rapeutigue et coovpédrer avec
leurs représentants. I1 est tr2s important de
gagner la confiance des enseignants et des
autorités scolaires, pour que les médecins
scolaires obtiennent une plus grande influence
dans la politigque scolaire. De cette mani&re
les taches de la médecine scolaire, avant
tout l'éducation d'hygi2ne, peuvent prendre
une position plus importante. Les mé&decins
scolaires devraient s'engager courageusement
a pouvoir pratiquer une mé&decine personnelle
et individuelle - malgré la masse de devoirs
administratifs et statisticues et malgré une
science de plus en plus dominée par la tech-
nique.

Summary The importance of some duties of
scpool medicine from the point of
view of a full-time school doctor

School doctors should open up to the problems
of educational psychology and therapeutic pe-
dagogy and cooperate with their representati-
ves. Tt is essential to win the confidence of
the teaching staff and the authorities of
education in order to give the school doctors
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