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Einleitun~ 

Im Rahmen von gesundheitserzieherischen 
AktivitMten an Schulen werden nicht selten 
Posterausstellungen wie z.B. diejenige der 
Schweizerischen Krebsliga (6) eingesetzt. H~u- 
fig findet man in Schulh~usern auch einzelne 
Poster ausgeh~ngt, die zum Nichtrauchen werben 
sollen. Das heisst, es wird versucht, die 
Nichtraucher in ihrer Abstinenz zu best~rken 
(2). Solche Poster richten sich vor allem auf 
Jugendliche zwischen dem 14. bis 18. Alters- 
jahr, die vor der Entscheidung zum Nicht- bzw. 
Rauchen stehen. 

Aus der Vielzahl yon BildeindrHcken, denen 
man t~glich begegnet, nimmt man jedoch nur ei- 
nen geringen Teil bewusst war. Diese selektive 
Aufmerksamkeit, bedingt durch Zeit und Umwelt, 
versucht das einzelne Plakat durch eine m~g- 
lichst schreiende Aufmachung auf sich zu len- 
ken. Dabei muss der Informationsgehalt, wel- 
cher per definitionem zur Werbung geh6rt, der 
Umgebung angepasst sein (3, 8). Auch yon Kin- 
dern wird eine Werbebotschaft nur dann regi- 
striert, wenn sie sie als "gut" empfinden. 

Da unser Amt seit Mitre 1981 vermittels 
einer Antirauchkampagne (4), die u.a. aus sol- 
chen Posterausstellungen (1, 6) besteht, die 
Diskussion um das Problem des Rauchens unter 
Jugendlichen erneut und verst~rkt in Gang zu 
bringen versucht, war uns daran gelegen, die 
Beachtung solcher massenkommunikatorisch kon- 
zipierter Aktionen abzusch~tzen. So wurde in 
einer kleinen Studie, Hber die hier berichtet 
wird, untersucht mit welcher Art von Plakaten 
die Botschaft zur Rauchabstinenz am besten 
weiterzugeben w~re. 

Auswahl der Plakate und Durchf~hrun~ der 
Untersuchun@ 

FUr unsere Umfrage benutzten wir Anti- 
rauchplakate aus aller Welt, welche uns in 
Form einer Sammlung von Hber 200 Dias vonder 
UICC (7) zur Verf~gung gestellt wurde. Zur 
Testung in den Schulklassen musste daraus eine 
kleine Auswahl getroffen werden, wobei die 
Dias dieser Auswahl nach folgenden vier Krite- 
rien eingeteilt waren: A) Information, B) Ab- 
straktion (Reduktion des Bildes auf Form und 
Farbe, Formalismus), C) negative Emotion und 
D) Positive Emotion. 

Auch an dieser Stelle sei der Regionalen 
Krebsliga beider Basel f0r die grossz~- 
gige Unterst~tzung unserer Antirauchkam- 
pagne an den Schulen und ebenso der Union 
Internationale Contre Le Cancer for die 
Ueberlassung der Diasammlung herzlich ge- 
dankt. 

Obwohl selbstverst~ndlich jedes Werbepla- 
kat mindestens auf zwei dieser Kriterien be- 
ruht, fanden sich unter der grossen Sammlung 
doch einzelne, die sich eindeutig zuordnen 
liessen. 

Methode der Befra~un@ und Stichprobe 

Die Untersuchung wurde mittels eines klei- 
hen Fragebogens durchgefUhrt. Erfragt wurden 
zuerst Alter, Geschlecht und Rauchverhalten 
(hie /manchmal / regelm~ssig). Die Schulkinder 
hatten die vorgef~hrten und dem Text nach er- 
klMrten Dias zu benoten (von 1 = sehr schlecht 
his 6 = sehr gut) oder ihnen nach der subjektiv 
empfundenen Qualit~t einen Rang zuzuordnen. 

Im ganzen wurden 231 Kinder der Real- oder 
Sekundarschulen (5. bis 9. Schuljahr) befragt. 
Zur Auswertung wurden sie in zwei Altersgrup- 
pen gegliedert, in eine j~ngere (5. und 6. 
Klasse) und eine altere (7. bis 9. Klasse). 
98% der j~ngeren und 67% der ~iteren waren 
Nichtraucher. 

Resultate und Diskussion 

Jedes der ersten vier Dias entsprach streng 
einem der oben erw~hnten Kriterien. Aus den 
unterschiedlichen Benotungen jedes dieser vier 
Poster wird deutlich, dass sachliche Informa- 
tion allein (Dia A) und bei den JUngeren auch 
die Abstraktion (Dia B) auf wenig Verst~ndnis 
st6sst. Der leider noch oft praktizierten Auf- 
kl~rung vermittels fachlicher Information in 
einer Ausstellung und auf Posters kommt offen- 
bar nicht eine so grosse Bedeutung zu wie im 
Allgemeinen angenommen wird. 

Anders war es bei den beiden Bildern, die 
nach den Kriterien positive resp. negative Emo- 
tion ausgew~hlt waren. Dia D, ein Beispiel f~r 
positive Emotion mit seiner aufmunternden Ein- 
ladung zum Nichtrauchen, wurde von J~ngeren, 
Dia C mit seinem drohenden Hinweis auf den Tod 
infolge Zigarettenrauchens vor allem von den 
Aelteren gut taxiert. 

Eine weitere Aufgabe war das Aufstellen 
einer Rangordnung fur vier hlntereinander ge- 
zeigte Bilder (alle vier entsprechen am ehesten 
dem Kriterium "negative Emotion"). Am besten 
schnitt hier Bild Nr. 4 ab, wobei es allerdings 
immer einen Augenblick dauerte, his die Pointe 
erkannt wurde. Auch Bild Nr. 3wurde vor allem 
von den ~Iteren Knaben sehr positiv aufgenom- 
men. Bild Nr. 2wurde zwar verstanden, doch hat- 
tees neben den anderen dieser Serie nur wenig 
Chancen. Kaum beachtet wurde Bild Nr. 1 . Leider 
waren solche, wenig zeitgem~sse und diletan- 
tisch aufgemachte Poster bis vor kurzem immer 
noch sehr h~ufig zu sehen. 
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In dieser Publikation ~ollen noch zwei 
Bilder kurz diskutiert werden. Sie sind unter 
anderem in der oben erw~hnten Ausstellung des 
Schularztamtes Basel-Stadt (4) enthalten. Der 
Poster (Plakat 5), welcher als Signet fur die 
ganze Aktion gew~hlt wurde, land vor allem bei 
den jHngeren Kindern grossen Zuspruch, w~hrend 
die ~iteren ihn wohl z.T. als etwas "kindisch" 
taxierten. 

Plakat 6 fand bei den ~lteren eindeutig 
grosse Zustimmung. In der Benotungsskala der 
j~ngeren Kinder f~llt die Zweigipfligkeit auf. 
Schlechte Benotung vor allem durch die jHnge- 
ren Knaben k~nnte als Ausdruck einer gewissen 
Unsicherheit gegen~ber dem weiblichen K~rper 
gedeutet werden. 

Zusammenfassung und Schlussfolgerung 

Zusammenfassend kann gesagt werden, dass 
auch bei der Werbung fHr das Nichtrauchen die 
Regeln der Werbung eingehalten werden m~ssen 
um einen Erfolg aufweisen zu k6nnen. Sachliche 
Aufkl~rung ~ber sp~tere Gesundheitssch~den 
allein gen~gt sicher nicht. Ebenso wie die 
Tabakwerbung selbst, muss auch die Tabakgegen- 
werbung verf~hrerisch sein (5) und stark nach 
dem Kriterium "positive Emotion" orientiert 
sein. Abschreckung und Drohfingergeb~rden k~n- 
nen Opposition unter den Jungendlichen hervor- 
rufen und dem urspr~nglichen Ziel mehr schaden 
als n~tzen. 

Ein akktraktiver, starker und unabh~ngiger 
Nichtrauchertyp, der in einer Serie von Plaka- 
ten inuner wieder auf die momentanen und unmit- 
telbar feststellbaren Gewinne des Nichtrau- 
chens hinweist, w~re wahrscheinlich eine sehr 
starke Konkurrenz f~r all die vonder Ziga- 
rettenindustrie propagierten Zigarettentypen. 

R~sum~ 

L'efficacit~ de posters contre la fum~e 
aupr~s des ~coliers. 

Une s~rie de diapositives montrant des 
posters contre la fum~e a ~t~ pr~sent~e 
plusieurs groupes d'~l~ves (totalement 231 
~l~ves des 5~mes aux iO~mes classes ~g~s de 
ii ~ 16 ans). Les enfants ont ~t~ demand~ 
d'~valuer les posters selon divers aspects par 
moyen d'un questionnaire, par exemple selon 
A) le eontenu de l'information, B) l'abstrac- 
tion, C) les @motions n~gatives, D) les ~mo- 
tions positives. 

Les r~sultats montrent que des posters 
contenant des ~motions tr~s positives sOnt 
beaucoup mieux accept~s par les enfants. Par 
contre des ~motions n~gatives, par exemple 
des images effrayantes, am~ment les enfants 
opposer et sont, par consequence, contre- 

productives. 

L'exp~rience ~ ~t~ faite que l'optimum 
serait de faire presenter par moyen de divers 
posters les avantages imm~diats de l'absti- 
nence de fum~e par un type de jeune fille ou 
jeune homme non-fumeur attractif, vigoureux 
et ind~pendant. Cette figure id~ale pourrait 
concurrer efficacement les types fumeurs, 
cr~es par l'industrie de tabac. 

Summary 

Effectiveness of Antismoking Posters among 
School Children. 

A series of slides of various antismoking 
posters was shown to several groups of children 
(231 in all) attending classes of the 5th to 
iOth grade education (ii to 16 years of age). 
The children were given a questionnaire and 
asked to evaluate the posters according to 
several aspects, i.e. A) content of informa- 
tion, B) abstraction, C) negative emotions and 
D) positive emotions. 

The results show that posters with high 
positive emotions are much more accepted by 
the children. Negative emotions e.g. horror 
pictures can lead to opposition and therefore 
become counterproductive. 

Experience shows that the ideal would be 
an attractive powerful and independant non- 
smoker type of boy and girl demonstrating the 
immediate positive goals of nonsmoking in a 
series of posters. This ideal figure would thus 
become an efficient competitor compared with 
the smoker-types produced by the cigarette 
industry. 
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AUSWAHL AUS BEKANNTEN PLAKATEN 
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AUS EINER POSTERAUSSTELLUNG DES SCHULARZTAMTES BASEL-STADT 
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