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Einleitung

Letztes Jahr berichteten wir an dieser
Stelle iiber eine Therapie fir Familiep mit adi-
ptsen Kindern (1) Ausgangspunkt fir diese ver-
haltenstherapeutische Behandlung sind die Ess-
gewohnheiten. Diese werden aber nicht nur durch
die Familie, sondern auch durch die Schule be-
einflusst.vor allem das zunehmende Angebot von
Verpflegungsmdglichkeiten rund um die Schulhiu-
ser, das sich oft sehr gezielt an jugendliche
Konsumenten richtet, wird zu einer - hidufig un-~
gesunden - Konkurrenz zu den traditionellen
zwischenverpflegungen wie mitgebrachtem Z'Niini-
brot oder Schulmilch. Im Himblick auf eine In-
tervention in diesem Bereich mussten aber vor-
erst die lokalen Verhiltnisse in und um die
verschiedenen Schulhiuser analysiert wgrden.
Prinzipiell sind nur zwel Faktoren beeinfluss-
bar: das Angebot im Schulhaus und dig Einstel-
lung von Schiilern und Eltern - die Kiosks und
sonstigen Verteiler rund ums schulhaus werden
gich kaum &ndern.

Methode

Zur Feststellung der obgenannten Ausgangs-
bedingungen wurden verschiedene Methoden ver-
wendet:

- Schulmilch und Pausenapfelabsdtze wurden ana-
lysiert;

- die Abwarte aller Schulh#user der Basler Mit-
tel und Oberschulen (20 Schulhduser) mit
Schiilern vom 5.-12. Schuljahr wurden inter-
viewt;

- wihrend der grossen Pausen postierten wir
Schiiler an den Ausgdngen der ?chulhafe, die
diejenigen Schiller z&hlten, die das Areal
verliessen; )

- aus Resten und Verpackungen in PapierkSrben
des Schulareals gewannen wir HinWeiSe.auf
den Ursprung sowie die Art der konsumierten
Waren.

Auf Grund der Resultate dieser Analysen fiihy-

ten wir an einem Schulhaus eine anonyme Be-

fragung Uber die Verpflegungsgewohnheiten der

Schiller durch. Befragt wurden 320 dexr 440

Schiiler zwischen 11 und 14 Jahren eines Schul-

hauses, das sich wegen der guten Zusammenar-

beit mit den Lehrern filr eine Intervention im

Sinne eines Pilotversuches anbot. Im folgenden

soll der Reihe nach kurz Uber die Ergebnisse

der einzelnen untersuchten Bereiche berichtet
werden.

Resultate

Abbildung 1 zeigt den Umsatz pro 100 Schii-
ler der staatlichen Angebote an den Schulen
seit deren Einfidhrung. Analysiert nach Alter

zeigt sich, dass vor allem in den ersten 4
Sschuljahren der Umsatz noch gut ist, dann

aber in der Mittel- und vor allem in der Ober-
stufe sehr stark abfdllt (bis 0). Aus der Sicht
der Abwarte sieht die Situation noch schlechter
aus: 10-50% der bestellten Milch wird nicht
abgeholt, viele Aepfel werden weggeworfen.

Pausenapfel
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In beinahe allen Schulhiusern der Mittel/
oberstufe (in der Unterstufe verboten) wird
ein breites Angebot von Produkten aus Bdcke-
reien verkauft. 10-25 von 100 Schiilern kaufen
Brot, Salz-, Mohn- und sogar Schokoladenweggli;
in drei Schulen werden auch Schinken- und Sa-
lamibr&tchen verkauft,

Getr&nkeautomaten:

Stdrkste Konkurrenten fir die Schulmilch
sind die Getridnkeautomaten (in 4 Schulh3usern).
Im einzigen dokumentierten Fall fiel der Um-
satz der Schulmilch, nach Aufstellen eines sol-
chen Automaten auf 4 Portionen/Tag (bei 1000
Schiilern) , worauf die Schulleitung mit der
Schulmilch ganz aufhdrte. Im gleichen Schul-
haus wurden tdglich 60-100 Liter Colagetrdnke
abgesetzt.

Z&hlungen an den Ausgidngen der Schule er-
gaben, dass 5-75% der Schiler das Schulareal
verbotenerweise in der grossen Pause (15 Min.}
verlassen. Viele davon kaufen in den ndchst-
gelegenen Liden, dem Kiosk oder sogar in Waren~-
hiusern ein. Vereinzelt werden auch Fast-food
(Burgers) eingekauft. Genaue Umsitze sind aus
diesem Bereich nicht zu eruieren. Gekauft wer-
den neben Esswaren auch Zigaretten. Da das
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Rauchen in der obligatorischen Schulzeit (9
Jahre) auf dem Schulareal verboten ist, liegt
das Verlassen des Schulareals auch aus diesem
Grunde nahe. Am wenigsten Schiiler (5%) ver-
liessen jenes Schulhaus, in welchem der Ab-
wart einen sehr reichhaltigen Kiosk (mit viel
Slissigkeiten - aber ohne Zigaretten) selber
fihrt. Dies bewog uns im Sinne einer Inter-
vention das Angebot sinn- und schillergerecht
an einem Schulhaus zu erweitern.

verpflegungsgewohnheiten an einem

Schulhaus: ______________________

Im anonymen Fragebogen Uber Verpfle-
gungsgewohnheiten gaben 74% der Schiiler an,
ein Frilhstlck mit mindestens einer Tasse
Milch zu sich zu-'nehmen. In den meisten F&l-
len wurde der Milch ein slisser Zusatz beige-
figt. Auch gegessen wurde zum Frihstick vor-
wiegend sliss. Kinder, die ungeniigend frih-
stilckten, glichen dies meist nicht durch ein
ernidhrungsphysiologisch vollstédndiges Z'Nini
aus.

Neben den Gewohnheiten wurden im Fragebogen
auch die Vorstellungen {iber ein ideales
Z'Niini erfragt. Tabelle 1 gibt die Meinung
der Schiller dazu wieder.

Apfel 47%
schmackhaftes Brotli 44%
Schinkenbrétli 39%
Milch 35%
Fruchtsdfte 34%
Zusitze fiir Milch 27%

Neben dem meistgenannten Apfel wurden hdufig
schmackhafte Brdtchen und Schinkenbrdtchen
gewlinscht.

Intervention Schulkiosk:

In Zusammenarbeit mit einer Schulklasse
wurde ein Schilerkiosk im Pausenhof gebaut.
Entsprechend den guten Vorstellungen der
Schiiler wurde das Angebot mit einem Schinken-
brot (Schwarzbrot), einem Sesam-Nuss-Voll-
kornbr&tchen und Orangensaft im Juni 1982 be-
gonnen. Neben dem Bicker wird auch die Haus-
wirtschaftslehrerin den Kiosk mit von den
Schillern hergestellten Produkten beliefern.
Die Eltern der Schliiler werden nach den Som-
merferien ilber die Befragung und den Schiiler-
kiosk informiert.
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Diskussion

Eine Erhebung Uber die Verpflegungsge-
wohnheiten an den Basler Schulen brachte eine
sich verschlechternde Situation in Bezug auf
Qualitdt, Menge und Verteilung von Zwischen-
mahlzeiten zum Vorschein. Die Analyse der
Herkunft der verschiedenen Z'Nunis zeigt,
dass durch ein zweckmissiges Angebot im Schul-
haus die Z'Niinigewohnheiten der Schiiler beein-
flusst werden k&nnen. Ein inzwischen aufge-
stellter Schillerkiosk mit einem Angebot, das
den Schillerwlinschen gerecht wird, kann die
Richtigkeit dieser Annahmen bestdtigen. Damit
wurde ein Modell geschaffen, das andern Schul-
hiusern neue M8glichkeiten zeigen kann. We-
sentlich ist dabei in jedem Fall die Berlick-
sichtigung der lokalen Verhdltnisse (Einbezug
des nichstliegenden Bdckers ins Projekt,
Winsche der Schiller etc.). Schulmilch und Pau-
senapfel sollen dabei nicht konkurrenziert,
sondern ins Programm integriert und, wo notig,
attraktiver gemacht werden. So kann Schul-
milch gekilhlt und mit einem selbstwdhlbaren
Zusatz vom Kind "verbessert" werden. Auch
sollten flir Primarschiiler kleinere Portionen
méglich gemacht werden.

Résumé

Les collations des écoliers bilois

La situation actuelle des collations
dans les é&coles de Bdle est analysé@e. Pour
améliorer la situation un ciosque fut in-
stallé dans une école avec la collaboration
et selon les souhaits des écoliers.

Summar

Snacks_for Basle school children

The present situation of food consump-
tion during school hours was analysed in all
Basle schools. In order to counteract the
tendencies for shopping outside the school
during the long break, a small shop was in=-
stalled in one school, selling wholemeal
breads according to the wishes of the pupils.
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