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Introduction 
La capacit6 mn6sique se d6t6riore avec l'~ge [1]. Les 
raisons de ce ph6nom~ne sont recherch6es non seule- 
rnent au niveau biologique, mais 6galement en tant 
qu'effet d'un m6canisme interactif de nature psychoso- 
ciale. La r6duction des activit6s physiques et mentales, 
li6es au r61e social, pourrait se traduire par un affai- 
blissement de la capacit6 de concentration et de per- 
ception d'une part, par la diminution de la motivation 

retenir de nouvelles informations, d'autre part. Par 
ailleurs, la capacit6 mn6sique est positivement associ6e 

la sociabilit6 et n6gativement ~ l'anxi6t6, lesquelles 
Constituent respectivement un moteur ou un frein au 
rnaintien des activit6s physiques et mentales. Celles-ci 
6rant la condition de I'6quilibre psychique et somati- 
que, la capacit6 mn6sique se manifeste ainsi indirecte- 
rnent comme un facteur positif de la sant6 (figure 1). 

Ce cercle vicieux pourrait ne pas ~tre obligatoirement 
impliqu6 par le vieillissement [2]. I1 s'ensuit que 

l'6tude de la capacit6 mn6sique et de ces possibilit6s 
d'am61ioration ne peut omettre la prise en compte des 
caract6ristiques de l'environnement social de l'int6- 
ress6 (entourage familial, relations amicales, etc.) ainsi 
que de ses activit6s (professionnelles et de loisirs). 

Objectifs de la recherche 
L'6tude ales objectifs suivants: 
a) 6valuation d'une m6thode 6ducative d'entra~nement 

de la m6moire sous forme d'ateliers; 
b) mise en 6vidence des facteurs qui influencent les 

possibilit6s d'entra~nement de la m6moire. 

M~thode 
Plan de l'(tude 
L'6tude consiste en un essai comparatif randomis6 [3] 
v6rifiant l'efficacit6 de s6ances d'entra~nement de la 
m6moire. Elle se d6roule selon le plan pr6sent6 h la 
figure 2. On notera que le groupe t6moin b6n6ficie 
d'un entra~nement compensatoire suivi d'une auto- 

Fig. 1. Jeu d'interactions faisant de la mdmoire un facreur posit i f  de la sant~. 
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Fig. 2. Plan de l'~tude. 

6valuation sans tests psychom6triques, apr6s la fin de 
l'essai. 

Sujets gligibles et participants 
Les sujets 61igibles sont les personnes des deux sexes 
inscrites ~ l'Universit6 du 36me ,~ge de Gen6ve et 
capables de se d6placer pour suivre des cours. 
La s61ection des sujets entrain6s et t6moins a 6t6 op6- 
r6e en trois temps: 
1. d61imitation du cercle des int6ress6s (volontariat); 
2. randomisation de r6duction afin de r6duire le nom- 

bre de participants ~ une centaine, chiffre fix6 en 
raison du caract6re pilote de l'6tude; une stratifica- 
tion selon le sexe est effeetu6e pour l 'obtention d'un 
effectif de participants 6quivalent dans les deux 
sexes; 

3. r6partition al6atoire en deux groupes, entrain6 et 
t6moin, comprenant chacun 5 sous-groupes de 10 
personnes. 

Les 1800 membres de l'Universit6 du 36me age sont 
inform6s de l'existence du projet et de ses dates de 
r6alisation par une circulaire. Les volontaires sont 
avertis, d 'une part, qu'ils ne seront pas forc6ment par- 
ticipants du fait d 'une randomisation de r6duction et, 
d'autre part, qu'ils peuvent ~tre attribu6s soit au 
groupe avec 6valuation soit au groupe t6moin, qui ne 
b6n6ficie des cours qu'ult6rieurement. Une s6ance 
d'information avec les participants a lieu avant le 
d6but des tests. Les participants seront inform6s des 
r6sultats de l'6tude par un communiqu6 oral ou 6crit. 

Instruments de mesure 
Les donn6es n6cessaires sont r6unies au moyen d'un 
questionnaire individuel, de tests psychom6triques et 
d'une auto-6valuation. 
Le questionnaire individuel permet de cerner les para- 
m6tres socio-d6mographiques et comportementaux 
qui pourraient discriminer les r6sultats (sexe, age, 6tat- 

civil, entourage socio-familial, activit6s de loisir et pra- 
tiques associatives, niveau d'6tudes et activit6 profes- 
sionnelle.) 
Les tests psychom6triques permettant d'6valuer l 'effet 
des exercices se pr6sentent sous la forme de 5 
6preuves: m6moire associative / m6moire topographi- 
que / attention / codage / perception. 
Chaque test correspond ~ des moments de la mise en 
m6moire avec des activit6s en jeux diff6rentes. Ces 
moments successifs sont 6tablis ~ partir du concept 
suivant : la mEmoire est une fonction permettant/~ la 
lois d'enregistrer des donn6es, de les conserver et de 
les restituer [4, 5, 6]. 
Leur passation collective est dirig6e par une psycho- 
logue et dure environ 30-40  minutes. 
L'auto-6valuation par questionnaire partiellement 
ferm6 est effectu6e /~ la fin de la derni~re s6ance 
d'exercices et permet d'enregistrer les opinions sur 
l'efficacit6 des s6ances, le contenu des exercices et 
l'organisation. 

Programme d' exercices 
La m6thode d'entra~nement mental utilis6e [7] consiste 
/~ d6velopper les m6canismes de base sous-jacents aux 
ph6nom6nes de m6morisation (sensorialit6, attention, 
association, structuration intellectuelle, langage, 
rep6res spaciaux et temporels, recrutement associatif). 
Elle repose sur le principe de <<transferts d'apprentis- 
sage~ qui postulent que les m6canismes 6veill6s durant 
les s6ances par l'interm6diaire d'exercices appropri6s 
seront ensuite r6utilis6s dans les actes de la vie quoti- 
dienne. La connaissance et la prise de conscience du 
patient des m6canismes impliqu6s dans les actes de la 
vie courante constituent un des pivots de la m6thode. 
Les exercices sont pr6sent6s par une monitrice lors de 
s6ances collectives qui durent /~ peu pr6s 45 minutes 
(20 minutes d'exercice, cinq minutes de pose, 20 
minutes d'exercice) et ceci deux lois par semaine pen- 
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dant quat re  semaines  cons6cutives.  I1 y a envi ron  4 
exercices par  s6ance,  ainsi que  des e x e r d c e s  h fa~re h 
domicile. La  fo rmat ion  de la moni t r ice  exige uric 
dizaine de jours.  

Analyse  des r~sultats 
Lots  de t ravaux ant6rieurs  [8], une  analyse factorielle a 
permis de dis t inguer  4 facteurs:  un fac teur  g6n6ral  et 
trois facteurs sp6cifiques, soit : m6moi re  imm6dia te ,  
apprentissage,  et r ec ru t emen t  associatif, 
Nos r6sultats conf i rmeron t  cet te  conf igura t ion  facto-  
rielle ou me t t ron t  en 6vidence au contra i re  une cer- 
taine spdcificit6 de la popu la t ion  ~tudi6e. 
Le b6n6fice du t ra i t ement  sera appr~ci6 g loba lemen t  
et par  facteur ,  puis il sera mis en relat ion avec les 
param6tres  sociaux 6tablis pa r  le ques t ionnaire ,  Les  
rn6thodes utilis6es seront  l ' analyse  de la var iance et 
6ventuel lement  la mod61isation log-lin6aire. 
L 'au to-6valua t ion  sera analys6e en vue d '6ventuel les  
6tudes ana logues  ult6rieures.  

Conclus ion  
Cette 6rude con t r ibuera  ~t m on t r e r  ies possibilit6s de 
modif icat ion de  la m6moi re  par  une rn6thode 6duca-  
tive sans suppor t s  m6d icamenteux  darts une  population 
de personnes  fig6es. Selon les resultats,  une  act ion 
preventive sous fo rme  d 'a te l ie rs -m~moire  pour ra  ~tre 
g~n6ralis6e, d o n t  l ' impact  sttr [ ' installation de  la 
d6mence  pourra i t  ~tre u l t6 r ieurement  6tudi~. 

Znsammenfasstmg 
Z~|Ltg attgeordnete Bewertungsuntersuehung einer 
Gediichtnisschulung bei alternden Personen 
Die genannte Ged/ichtnisschulung umfasst Kursausbildung sowie 
Hausiibungen. Mittel psychometrischer Tesls {vo~her/nachher) un~l 
auch Selbsteinstufung (nachher) wird die Wirksamkeit dieser Schu- 
lung beurteilt. Zwei Gruppen (Geschulte/Kontrollgruppe) wurden 
durch zufRllige Auswahl aus eine Kollektiv von 100 freiwilligen 
Versuchspersonen gebildet. Die Kontrollgruppe soil erst nachtr~ig- 
lich den Schulungskurs besucben. 

Summary 
Design of a randomized study on training of the memory among the 
elderly 
The training is realised through exercices carried out during courses 
and at home. The effectiveness of this training is assed by 
psychometric tests (before/after) and a questionnaire for seli evalua- 
tion (after). An equal number of subjects to be trained and controls 
are selected among 100 or so voluntary participants. 
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