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Buchbesprechungen/Analyses de livres

Médecine sociale et préventive -
Santé Publique

E Guezwiller, O. Jeanneret Eds.
Berne: Edition Hans Huber, 1996.
ISBN 2-456-82699-0.

Depuis des années manquait en
Suisse un traité qui, sans é&tre
encyclopédique et donc en restant
maniable, mette & disposition les
données principales et les métho-
des de travail et d’investigation du
domaine de la médecine sociale et
préventive, mati¢re d’enseigne-
ment obligatoire dans les études
médicales depuis plus de 25 ans. Un
ouvrage qui puisse succéder tout en
I'actualisant a celui du Prof. M.
Schaer, de Ziirich, dont la derniére
édition remonte & 1984. C’est chose
faite avec la parution de cette som-
me de 500 pages sous la direction
de deux professeurs et directeurs
d’institut de notre pays, assistés par
leurs collegues des autres facultés
de médecine. A noter le fait que
les plus de cinquante sections de
Pouvrage ont été préparées par des
équipes bilingues de deux ou
plusieurs auteurs, en fonction de
I’objectif fondamental de produire
cet ouvrage de référence dans une
version francaise et une version
allemande de qualité identique
(chaque auteur assurant la per-
tinence du texte dans sa propre
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langue): problématique spécifique
a la Suisse, encore que la Belgique
ou le Canada puissent avoir des
projets comparables.

L’entreprise a représenté un gros
travail de la part des 64 auteurs et
spécialement des deux éditeurs
principaux. On est heureux de dire
qu'elle est réussie. Le contenu est
substantiel et présenté de maniere
claire, intelligible. Parmi les the-
mes traités qui sont relativement
nouveaux, on relévera I’éthique, le
systeme de santé, 'environnement
physique (y compris les pollutions
et le réchauffement planétaire), les
déterminants sociaux et structurels
de la santé, en plus des chapitres
abordant les branches classiques
de la discipline. La présentation et
I'impression sont impeccables; le
tout est agréable a consulter, avec
des notes marginales permettant au
lecteur de s’orienter rapidement.
S’agissant de ce qui aurait aussi pu
&étre inclus, relevons des sujets qui
auraient une place éminente dans
un ouvrage de santé publique ori-
enté vers les régions en développe-
ment, par exemple tout le domaine
de la santé maternelle et infantile
(obstétrique et pédiatrie sociales,
planification familiale), et les ques-
tions nutritionnelles. On aurait
aussi pu, dans le sens d’une
démarche matricielle, avoir des
chapitres/sections présentant les
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questions de médecine sociale et
préventive qui se posent a des
groupes, notamment selon la classe
d’age: petits enfants, adolescents,
personnes agées, ou encore a cer-
tains types de patients: toxicoma-
nes, marginaux, personnes battues
(ou personnes battantes), etc. Mais
il n’est pas possible d’étre tout a
tous et, sous sa forme actuelle,
Pouvrage apporte beaucoup.

Dans tous les cas, il convient de se
féliciter de cette réalisation com-
blant une lacune qui ne pouvait
I’étre adéquatement par des ou-
vrages en provenance de France,
d’Allemagne ou de pays anglo-
saxons. Tout en étant bien informé
sur la littérature étrangere, I'intérét
du «Gutzwiller et Jeanneret» est de
présenter de nombreuses données
relatives a la Suisse et & I’état de
santé de ses habitants. Le médecin
de santé publique qui rédige cette
analyse souhaite vivement que
tous ses jeunes confréres possedent
I’essentiel de son contenu a la
fin de leurs études. Comme pour
I’explosion actuelle des préoccupa-
tions éthiques, nouvelles ou deve-
nues plus aigués, il apparait indis-
pensable que tous les médecins, y
compris ceux qui prévoient une
formation post-graduée de clini-
cien, soient sensibilisés et suffisam-
ment informés sur les enjeux de la
«médecine de population»; &



savoir, au sens figuré, la santé de la
forét par rapport a celle des arbres
individuels. Méme si les buts
généraux du médecin restent les
mémes, et étant entendu qu’il ne
faut pas opposer ces deux appro-
ches qui sont complémentaires, il
est vrai que la maniere d’envisager
les problemes n’est pas identique
dans l'un et l'autre cas. Nous
recommandons donc cet ouvrage
aux étudiants et aux praticiens de la
médecine, comme a ceux d’autres
professions de la santé; il vaut la
peine d’en disposer, pour sa culture
scientifique et pratique et pour y
faire appel a titre de référence.

Jean Martin, Lausanne

Gesundheitswissenschaft —
Eine Einfiihrung in Grundlagen
und Praxis

Heiko Waller. 222 Seiten, Kart. DM
38,~, 2. Auflage 1996. Stuttgart: Ver-
lag W. Kohlhammer. ISBN 3-17-
010611-2.

Der Autor hat ein Buch vorgelegt,
das mit Absicht , Gesundheits-
wissenschaft® (im Singular!) und
nicht ,,Gesundheitswissenschaften®
heisst. Dies ist Programm: es wird
der Versuch unternommen, wich-
tige Elemente unseres Wissens zu
einer ,,Wissenschaft von der Ge-
sundheit” zu integrieren.

Teil A des Buches iiber Grundlagen
gliedert sich in die Komplexe Ge-
sundheitskonzepte, Gesundheits-
ressourcen, Gesundheitsrisiken und
Gesundheitssysteme. In allen Be-
reichen wird dem Leser tatséchlich
eine Einfithrung im besten Sinne
geliefert, insofern als die wichtig-
sten Konzepte, Modelle und Theo-
rien aus den jeweiligen Bereichen
knapp referiert werden.

Teil B zum Thema Praxis enthilt die
Abschnitte ,,Gesundheitssystemge-
staltung®, , Gesundheitsforderung®,
»Pravention® sowie ,,Gesundheits-
aufkldrung und -beratung, Gesund-
heitserziehung und -bildung, Ge-

sundheitsselbsthilfe“. Auch hier
werden dem Leser die wichtigsten
Grundlagen geliefert.
Bewundernswert ist die strukturel-
le Kiarheit des Buches, die zu er-
reichen auch jedem Erfahrenen
erhebliche Schwierigkeiten berei-
tet, weil doch die Begrifflichkeiten
sehr fliessend sind und die meisten
Inhaltsbereiche sich stark {iber-
lappen. Das Buch macht insge-
samt einen sehr geschlossenen Ein-
druck: Es gibt vielfiltige Vor- und
Riickverweise zwischen den ein-
zelnen Kapiteln in Teil A iiber
die theoretischen Grundlagen und
dem Teil B iiber die Praxis. Der
Leser gewinnt das vertrauener-
weckende Gefiihl, aus jedem der
prasentierten Bereiche jeweils das
Wichtigste und davon auch alles
serviert zu bekommen. Vielfaltige
Quellenverweise (und ein Register
am Ende des Buches) ermoglichen
es, bei Bedarf in jedem der The-
menfelder bei den angegebenen
Literaturhinweisen noch tiefer
graben zu konnen. Fiir die néchste
Auflage wiirde ich mir einen er-
génzenden Abschnitt iiber Health
Policy (-Forschung) wiinschen.
Das Hauptverdienst des Buches
liegt zweifellos darin, sowohl im
Grundlagen- wie auch im Praxisteil
»Gesundheit® (im Gegensatz zu
Krankheit) stringent in den Mittel-
punkt gestellt zu haben. Hierdurch
werden tatsdchlich die Konturen
einer ,,Gesundheitswissenschaft®
sichtbar. Dies hebt das Buch
von vielen Verdftentlichungen und
Diskussionen vorteithaft ab, in
denen durch die maximale Addi-
tion von Gebieten und Fichern
medizinischer und nichtmedizini-
scher Art eher vernebelt wird, was
Gesundheitswissenschaft denn als
eigene Identitét anzubieten hat.
Ich mochte diesem Buch, das niich-
tern, vorurteilslos und kritisch das
gegenwirtige Wissen zum Thema
einer Wissenschaft von der Ge-
sundheit summiert, nachdriicklich
eine recht weite Verbreitung wiin-
schen.

Alf Trojan, Hamburg
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Médecine pour la médecine ou
médecine pour la santé

Jean Martin. 214 p. Lausanne: Réa-
lités sociales 1996. ISBN 2-88146-
081-X.

Un brin provocateur, le titre du
dernier livre publié¢ par le méde-
cin cantonal vaudois aux éditions
Réalités sociales renvoie explicite-
ment a cette idée-force (...) vou-
lant qu’au sein de son environne-
ment et quoique de maniére incon-
sciente, la finalité premiére d’une
organisation quelconque soit de
survivre en tant qu’organisation.
Linstitution  (ici la médecine)
devient sa propre fin, sa propre
morale, comme le dit Jean-Bernard
Racine dans la préface. Le danger
de faire de la médecine pour la
médecine commence dés lors que
P’on cesse de se poser constamment
la question de lutilité concréte
vraisemblable des démarches en-
treprises (diagnostiques, thérapeu-
tigues, préventives) pour la santé
du patient.

Les quatre chapitres - Qualité des
soins, colit et promotion de la santé,
Ethique, santé publique et société,
Santé et exclusions, La promotion
des droits des patients - regroupent
une vingtaine de textes, parfois fort
brefs: conférences universitaires,
articles publiés récemment dans
des revues médicales, articles de
presse. Le premier chapitre, Qua-
lité des soins, colits et promotion
de la santé, constitue le coeur du
débat ouvert par le titre de Pou-
vrage. Jean Martin s’y interroge —
le mot est faible tant son livre se
veut engagé — sur des pratiques
contribuant moins & Pefficacité du
systeme de santé qu’a l'inflation de
ses colits. A ’heure oll la nécessité
d’assurer les soins et (de) promou-
voir la santé avec des ressources
foujours plus rares devrait con-
damner de telies pratiques, on ne
saurait faire ’économie d’un large
débat sur le choix des priorités.
Réunissant tous les acteurs de la
santé, patients présents et futurs
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compris, il doit d’abord se focaliser
sur les valeurs et les objectifs sous-
jacents a la définition de la santé,
aux moyens mis en Oeuvre pour
la préserver, la promouvoir et la
rétablir, ainsi qu’a leur utilisation.
L’auteur contribue a ce débat par
un inventaire des facteurs et des
acteurs qui peuvent et veulent —
ou non - inverser les tendances
actuelles. La promotion de la santé,
dont les conditions et les moda-
lités sont exposées, constitue 'un
des Nouveaux champs de la méde-
cine. Plus systémique, mais aussi
plus impliquée voire interven-
tionniste, elle rendonne a la santé,
envisagée dans ses contextes, le
role d’objectif central en lieu
et place de la médecine pour la
médecine.

Si le passage de [’ére du pouvoir
choisir a celle du devoir choisir
remet plus que jamais en question
ce type de médecine qui se prend
elle-méme pour finalité, des consi-
dérations éthiques militent depuis
toujours en ce sens. L'exposé des
nouvelles tendances qui clot le pre-
mier chapitre, présentées comme
autant de pistes pour «extravertir»
la médecine, débouche donc tout
naturellement sur les enjeux de
ces mutations pour I'Ethique,
(la) santé publique et (la) société.
Comment surmonter les exigences
contradictoires, les collisions du
potentiellement faisable, de I'éthi-
quement acceptable et du maté-
riellement assumable? La question
reste ouverte. Avec ’exemple de
la médecine prédictive (Médecine
prédictive: la science au risque de
miner la solidarité et d’entrainer
des discriminations), ’auteur glisse
de I’éthique médicale aux préoc-
cupations sociales du médecin de
santé publique auquel incombe,
entre autres responsables, ’équité
dans la répartition des ressources
sanitaires et dans leur acces.

Le troisiéme chapitre, Santé et
exclusions, illustre brievement,
a partir de différents groupes
d’exclus — drogués, délinquants,
maltraités, sidéens ... —, le difficile
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dépassement de ces contraintes
multiples, afin de Faire face d la
fragmentation de la société, (et de)
s’efforcer de 'éviter. Le quatrieme
chapitre, une maniére d’annexe,
rappelle utilement les droits des
patients — de tous les patients,
semble-t-il nécessaire d’insister
apres la lecture des pages con-
sacrées 2 la santé des exclus — tels
qu’énoncés dans la Déclaration
de I’'OMS du Bureau régional de
I’Europe.

Souvent stimulante, 1a réflexion de
Jean Martin porte un regard large
et critique, & défaut d’étre toujours

neuf et approfondi, sur le réle du

systéme sanitaire. Il nous force a
prendre du recul par rapport aux
pratiques médicales, 4 nos concep-
tions de la santé et de la maladie, a
nos attitudes face aux risques et
finalement 4 notre consommation
médicale. La formule retenue, soit
Passemblage d’un grand nombre
de contributions qui n’étaient pas
destinées a constituer un tout
homogene, n’est par contre guere
heureuse. Malgré I’attention porté
au choix des textes, 'ouvrage souf-
fre d’un manque de continuité dans
la démonstration, voire d’un man-
que d’unité dans la matiere, tant il
est vrai que le titre du livre, Méde-
cine pour la médecine ou médecine
pour la santé, qui reprend le titre
d’'un des articles, ne s’applique
directement qu’a une petite partie
de lensemble. Ce titre ne doit
d’ailleurs pas abuser le lecteur.
Méme ¢’il s’appuie parfois sur des
exemples concrets, le livre de Jean
Martin constitue bien un essai et
non pas une étude empirique sur
des pratiques médicales double-
ment dommageables aux patients.
Cette précision n’est pas inutile, au
moment oll la publication d’une
enquéte sur le bien-fondé¢ de cer-
taines interventions chirurgicales
fait grand bruit, enquéte que ne
déparerait pas le titre du livre de
Jean Martin.

Ce petit ouvrage sera lu avec profit
(et aisance) par les étudiants en
médecine et en soins infirmiers,

par les enseignants et les praticiens
des secteurs sanitaires et médico-
sanitaires, par les planificateurs
sanitaires et, de facon générale,
par toute persone intéressée par
une réflexion critique sur la santé,
les systémes de soins actuels et
leur cofit. Une abondante biblio-
graphie, en fin de chapitre ou de
sous-chapitre, permet d’approfon-
dir les nombreux terrains défrichés
par 'auteur.

Jean-Luc Richard,
Lausanne

Regionale Gesundheitsbericht-
erstattung. Konzeptionelle
Grundiagen, methodische
Ansétze und Aspekte

der praktischen Umsetzung

Gerhard Murza, Klaus Hurrel-
mann (Hrsg.). 310 S., brochiert,
SFr/DM 46.~/0S 341.—. Weinheim
und Miinchen: Juventa Verlag 1996.
ISBN 3-7799-1168-X. Bestellnum-
mer: 1168 X.

Gesundheitsberichterstattung  ist
ein wichtiges Steuerungsinstru-
ment zur Definierung und Evalua-
tion von gesundheitspolitischen
Massnahmen. Sie hat im européi-
schen Raum bereits eine lingere
Tradition, die durch entsprechende
aktuelle Bestrebungen des Euro-
pdischen Parlaments und des
Européischen Regionalbiiros der
WHO bestidtigt und gefordert
wird. Der vorliegende Band eines
deutschen Autorenteams aus Ver-
waltung und Wissenschaft liefert
die wichtige konzeptionelle Infor-
mationsbasis iiber den Stand der
Methodik und der Praxis der
deutschen Gesundheitsberichter-
stattung, einschliesslich eines Ex-
kurses auf entsprechende Akti-
vititen internationaler Organisa-
tionen.

Das Buch ist in folgende Teile
untergliedert: 1. theoretische und
konzeptionelle Grundlagen der Ge-



sundheitsberichterstattung; 2. me-
thodische Ansitze; 3. Aspekte der
praktischen Umsetzung; 4. Ent-
wicklungen auf iiberregionaler
Ebene. Im Anhang ist neben den
Kurzzusammenfassungen eine Zu-
sammenstellung der Institutionen,
die sich in Deutschland mit Ge-
sundheitsberichterstattung befas-
sen, zu finden.

Die einzelnen Kapitel von insge-
samt 21 Autorlnnenteams sind alle
gut lesbar und geben eine umfas-
sende Ubersicht der erwihnten
Problembereiche. Negativ zu be-
merken bleibt jedoch, dass die
einzelnen Kapitel zwar in sich
schliissig sind, dass aber, trotz der
formal klaren Gliederung des Be-
richts, zwischen den Unterkapiteln
ein roter Faden fehlt. Negativ fillt
auch die Redundanz der Informa-
tionen auf. Die Bereiche Aufga-
ben, Moglichkeiten, Probleme und
Grenzen von Berichterstattung
z.B. werden in mehreren Kapiteln
aufgenommen. Eine diesbezlig-
liche rigourose Uberarbeitung
durch das Herausgeberteam bzw.
eine Straffung des Textes hitte
dem Werk gut getan.

Trotz dieser Einschrankung bietet
das vorliegende Buch insgesamt
eine wertvolle methodische Hilfe.
Obwohl der Bericht schwerpunkt-
missig auf deutschen Erfahrungen
und Rahmenbedingungen basiert,
sind die theoretischen Exkurse all-
gemeingiiltig und konnen auch in

anderen Landern bei der Konzep-
tion von Gesundheitsberichterstat-
tung Anwendung finden.

Brigitte Bisig, Ziirich

HIV-Ausbreitung und Pravention

A. Krimer, C. Stock (Hrsg.) 206 S.,
br., DM/sFr 36,—, 6S 267~ Wein-
heim, Miinchen: Juventa-Verlag,
1996, ISBN 3-7799-1169-8.

Im Januar 1995 fand an der Fakul-
tit fiir Gesundheitswissenschaften
der Universitdt Bielefeld ein zwei-
tdgiges Kolloquinm zum Thema
»~HIV-Ausbreitung und Priven-
tion statt. Dort haben internatio-
nale, nationale und lokale Exper-
ten ihr Wissen ausgetauscht. Die
Beitridge dieser Tagung sind im
vorliegenden Sammelband in vier
Hauptkapiteln zusammengefasst.
Der Blick ins Inhaltsverzeichnis
des Buches zeigt auf Anhieb, dass
wir es hier mit einer sehr bunten
Mischung von Themen zu tun
haben. Im ersten Kapitel finden
sich zwei Beitrige unter dem Ober-
titel Biomedizinische Grundlagen
von HIV/Aids. Es folgen drei Auf-
sétze aus dem Feld der klinischen
Epidemiologie. Das dritte Buch-
segment ist mit Ausbreitungsdy-
namik der HIV-Infektion betitelt
und beinhaltet die Texte von fiinf
Vortrigen. Hier finden sich in
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drei Publikationen Daten tber die
HIV/Aidsepidemie in Deutschland
einschliesslich  frauenspezifischer
Betrachtungen, es gibt Ausfiihrun-
gen liber die Situation in Osteu-
ropa und eine globale Betrachtung
der Auswirkungen von Aids in den
Entwicklungslindern. Das letzte
Hauptkapitel des Buches heisst
Pravention der HIV-Infektion. Die
hier eingeordneten Beitrdge bie-
ten allerdings auch keine Uber-
raschungen und sind in erster Linie
fiir Deutschland aufschiussreich.
Sie wirken dabei auch etwas zu-
sammengewtirfelt. Forschungspo-
litische Betrachtungen fir die
Bundesrepublik stehen neben spe-
zifischen Projekterfahrungen und
einer Beschreibung der deutschen
Kampagnenarbeit fiir HIV-Priven-
tion.

Das Buch bietet also zwar fiir fast
jeden Geschmack etwas, aber die
einzelnen Beitrige sind dabei von
schr unterschiedlichem Niveau.
Man muss sich daher die Frage
stellen, fiir welches Zielpublikum
dieser Sammelband gedacht ist.
Wer wissenschaftlich arbeitet, wird
fiir einzelne Aufsitze Interesse
haben. Kaum jemand wird dieses
Buch ganz lesen wollen. Wer neu in
das Thema HIV/Aids cinsteigt,
kann einen Eindruck erhalten, wel-
che Spannweite dieses Gebiet
umfasst.

Wiebke Twisselmann, Ziirich
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