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Editorial 

Protection de la sant  h la place de travail: 
une thche complexe et multidisciplinaire 
R. Bruppacher, D. Bauer 

L'~tude des interactions entre les conditions de vie et la maladie ferment une pr6- 
occupation principale de la m~decine sociale et preventive. Les ph~nom~nes ~ l'int~- 
rieur du corps sent corr~l~s aux influences de l,environnement social et physique 
(m~decine sociale) afin de pouvoir trouver les moyens de prot~ger et de promouvoir la 
sant~ (m~decine preventive). 

Le travail et see facteurs repr~sentent pour lee sciences de prevention un ob~et 
d'~tude tr~s important et extr~mement prometteur. II est vrai que seule une petite 
pattie de la vie se passe b la place de travail: 48 ann~es d'activit~ professionnelle 

raison de 44 heures par semaine correspondent ~ un peu plus de i00'000 heures, 
moins d'un sixi~me de la dur~e moyenne de la vie de 73 ans (640'000 heuree). Mais 
cette p~riode de travail est tr~s importante car c'est la seule p~ziode de vie ou 
l'homme est expos~ ~ autant de facteurs externeS et artificiels sur lesquels il n'a 
que peu d'infl~ence. L'~tude de ces phenom~nes amine a mieux connaitre la relation 
entre le domaine de travail st la sant~, ce qui permettra ensuite d'am~liorer sensi- 
blement lee conditions de travail. Dans ce domaine, les int~r~ts des employeurs et 
des employ~s sent finalement tr@s similaires saul peut-~tre en ce qui concerne les 
buts h r~aliser ~ court terme; sans postes de travail salubres il n'y aura pas d'in- 
dustrie ou d'artisanat florissants. 

Lee circonstances particuli~res et la complexit~ de la place de travail moderne ont 
n~cessit~ la creation de disciplines sp~cialis~eS, aussi bien du c6t~ clinico-th~ra- 
peutique de la m~decine preventive que du c6t~ technique: La m~decine du travail ~tu- 
die en premier lieu les modifications apparaissant dens le corps humain, dues aux 
conditions de travail. La physioloqie du travel! (ergonomie, "human factors enginee- 
ring") par centre s'occupe des interactions entre l'~tre humain en bonne sant~ avec 
son environnement professionnel. Cette derni~re sp~cialit~ trouve un compl~ment tr~s 
important pour le bien-~tre psychique au travail dens la psycholoqie du travail. La 
s~curit~ du travail, c'est b dire la prevention des accidents au sens classique, vise 

analyser les causes d'accidents et cherche b lee pr~venir (la nouvelle LAA utilise 
le terme s~curit~ du travail aussi dane un sens g~n~ral pour toutes les mesures de 
prevention de maladies et accidents professionnels). L'hyqi~ne du travail enfin sur- 
veille et contr61e les nuisances b la place de travail. Cette discipline, plus encore 
que les pr~9~dentes, s'occupe de la protection et la promotion de la sant~ du tra- 
vailleur et forme ainsi un th~me appropri~ pour notre p~riodique. 

Ayant publi~ dans le pass~ une multitude de contributions individuelles - surtout 
la suite de s~ances de travail scientifiques _ nous publions cette fois un num~ro en- 
ti~rement r@serv~ ~ ce th~me. La pattie Centrale est occup~e par le rapport "Hygiene 
d~ Travail en Suisse" de la Commission correspondante de la $cci~t~ suisse de m6de- 
cine. d'hygi~ne et de s~curit@ du travail. Afin de lui r~server une autonomie, oe 
rapport a une table des mati~res et une num~rotation de pages individuelles*. On en 
d~duit que l'hygiene du travail oeuvre un domaine vaste, chevauchant les disciplines 
mentionn~es plus haut. La protection de la sante a la place de travail en effet est 
un devoir multidisciplinaire n~cessitant la contribution de m~decins orient,s du c6t~ 
clinique aussi bien qu'~pid~miologique, des ing~nieurs, physiciens, chimistes, ~cono- 
mistes, psychologues, de m~me que des 3uristes st sp~cialistes d'assurance. Les 
autres contributions de ce cahier en fOUrniront la preuve. Ce num~ro forme un compl~- 
ment au num~ro 3/81 .M~decine du travail en suisse". Esp~rons que ce num~ro th~ma- 
tique puisse mieux faire conna[tre l'hygi~ne du travail et promouvoir la comprehen- 
sion mutuelle ainsi que la collaboration des sp@cialistes, n~cessaires pour remplir 
cette grande ~che commune. 

Nous aimerions consacrer ce num~ro ~ un pionnler de l'hygi~ne et de la physiologie du 
travail en Suisse, le professeur Etienne Grand~ean, a l'occasion de son septanti~me 
anniversaire. Au cours de see activit~s scientifiqoes multiples et extr~mement fruc- 
tueuses ~ I'EPF Z~rich, il a su promouvoir comme psrsonne les travaux interdiscipli- 
naires se rattachant aux questions de la sant~ a la place du travail. Par sa pens~e 
il a transmis ~ beaucoup de chercheurs son enthOusiasme pour les sciences du travail 
et de la prevention, y compris les sousiqn~s. 

* Le rapport de la Commission peut ~tre obtenu s4par~ment aupr~s du s~cr~tariat de la 
$oci~t~ suisse de m@declne, d'hygi~ne et de s~curit~ du travail (c/o Caisse Natio- 
nale d'Assurance, 6002 Lucerne). 


