
Les hommes les plus  attelnts 

Chez les hommes du groupe d'gLge de 35 ~ 44 ans, les maladies cardio-vaseulaires comptent  
dans certains pays pour le quart  et m6me le tiers de routes les causes de ddc@s. Dans 
plusieurs pays, la part prise par les maladies du eceur ddpasse la moiti@ de toutes les 
causes de d~c@s frappant les hommes du groupe d'gLge de 45 k 54 ans. 

Dans presque tous les  pays consid~r@s par l '~tude de I'OMS, les femmes de ees deux 
groupes d'~ge sont net tement  moins frapp@es que les hommes, bien que l 'on rel ive quel- 
ques exceptions et des diff@rences importantes d 'un  pays k l 'autre. 

Pourcentage des d~c~s dus aux maladies cardio-vasculaires par rapport ~ l' ensemble des ddc~s chez les 
hommes et chez les femmes 

Hommes Femmes Hommes Femmes 

35-44 ans 45-54 ans 

Australie 
Belgique 
Danemark. 
France 
Allemagne, R~p. Fe'~d. 
Italic 
Pays-Bas 
Pologne. 
Su@de. 
Suisse. 
Royaume Uni de Grande- 

Bretagne et d'Irlande . . . .  
Etats-Unis d'Am@rique 

34~  
24% 
25% 
16% 
23% 
24% 
26% 
24% 
23% 
24% 

35% 
37% 

25% 
19% 
12% 
16% 
16% 
24% 
14% 
24% 
17% 
15% 

25% 
26% 

51% 
35% 
42% 
v) O/ 
~ 3  / 0  

34% 
31% 
36% 
32% 
38% 
32% 

43% 
51% 

39% 
25% 
2O% 
22% 
24% 
32% 

O/ 20/o 
3]% 
27% 
24% 

31% 
36% 

L' artdrioscldrose la plus  meurtri~re 

L'dtude publide par I'OMS analyse ~galement l ' importanee des diffdrentes causes de 
ddc~s group@es sous le titre g@n~ral de maladies cardio-vasculaires. 

Vient en t~te de liste, dans la plupart  des pays, l'artdrioscl@rose (appel@e art@rioscld- 
rose des coronaircs et myocardite d@gdn@rative dans la Liste Internationale) responsable 
en moyenne d 'environ 49% de tous tes d6c~s dus aux maladies eardio-vasculaires. 

En 1961, les taux de mortalit~ les plus dlevds ont dr@ em'egistr@s en Ecosse (371 
d@c~s pour 100 000 habitants), Irlande (327), Berlin Ouest (326), Anglet~rre et Pays de 
Galles (316) et Etats-Unis {304). Les taux les plus faibles ont dtd enregistrds au Venezuela 
(43 d~c@s potu" 100 000 habitants), au Japon (50), en Pologne (58) et en Gr@ce (71). 

Viennent ensuite les attaques (l@sions vasculaires affectant le syst@me nerveux central) 
qui, en 1961, ont dtd en moyenne responsables de 26~o de tous l e s  d@c@s attribuds aux 
maladies cardio-vasculaires. 

Additionnds, les ddc~s dus hees  deux irnportants groupes totalisent donc environ 75% 
de l 'ensemble des d~c~s causds par les maladies cardio-vasculaires. 

Neue Bf icher -  Nouveaux livres 

Environmental effects on consciousness edited by K.E .  Schaefer. The Macmillan Company, 
New York. 1960. 146 S. geb. 

Das Buch enth/~lt Berichte ffihrender Wissenschafter fiber die Wirkung abnormer Um- 
weltsbedingungen auf das Bewu~tsein und das Verhalten. Man fiihrte Messtmgen und 
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Erhebungen in verschiedenartigsten Laboratoriumsbedingtmgen, bei Stratosph/~renflfigen 
mit  Ballonen, in Tiefseetauchapparaten und an Mitgliedern der Nautilusbesatzung durch, 
welche den Nordpol tinter seiner Eissehicht durchquerten. Solehe Studien lieferten die 
ersten Voraussetzungen zu den Weltraumfahrten der letzt~n Jahre und ergaben den An- 
stoB zur Planung neuer und  vertiefter Forsehung. 

Das Buch zerf/~llt in zwei Kapitel, yon denen eines fiber Messungen neurophysiologi- 
seher Effekte, das andere fiber die Bewertung yon Wirkungen aufpsyehisehe Gr6Ben berich- 
tet. Die wichtigsten der untersuchten Faktoren waren die Stiekstoff-, Sauerstoff- trod 
Kohlens/~urekonzentration der Umgebung sowie die partielle oder ggnzliche Isolierung 
der Versuchspersonen yon Sirmeswahrnehmungen versehiedener Qualit~ten. 

Somit kann das Bueh nicht nu t  das Interesse des spezialisierten Raumphysiologen al- 
lein beanspruehen. Es bietet daxfiber hinaus auch dem Arbeitsphysiologen und dem Ar- 
beitspsychologen wertvolle Anregungen. K.B.  

Beitriige zum Problem der psyehisehen Beanspruehung. 1.Tell: Untersuchungen zu den 
Grtmdfragen und zur Erfassung der psychischen Beanspruchtmg in der Industrie, yon 
H.Bartenwerfer. Westdeutscher Verlag, KSln Opladen. 1960. 94 S. kart. DM 23.60. 

2.Teil: Yerfahren zur graduellen Beurteilung der psychischen Beanspruehung in der In-  
dustrie, yon H. Bartenwerfer, L. KStter und W. Sickel. Westdeutscher Verlag, KSln 
Opladen. 1963. 99 S. kart. DM 36.80. 

Die neurophysiologischen Untersuchtmgen der letzten Jahre haben erwiesen, dab die 
Regulation von drei wiehtigsten psychophysischen Geschehen an Mittel- und Zwischen- 
hirnstrukturen gebunden ist, zwisehen denen sigh neuroanatomisch und funktionell sehr 
enge Beziehungen nachweisen lassen. Diese drei Geschehen sind die emotionelle Grund- 
spannung, der Vv'aehheitszustand und  die vegetative Innenlage des KSrpers. Die eng ver- 
kniipfte nervSse Steuerung dieser drei Gesehehen diirfte auch daFdr verantwortlich sein, 
da~ alle drei die Tendenz haben, gemeinsam zwischen den Extremen entweder nach oben 
oder nach unten  zu pendeln. HSchster Wachheit  und emotioneller Ansparmung entspricht 
die vegetative Bereitstellung des KSrpers zur Anstrengung mit  erhShtem Grundumsatz,  
Atmung,  Herzfrequenz usw., wie auch das Gegenteil der Fall ist. 

Vor dem Hintergrund dieser psyehophysiologischen Erkenntnisse erhalten die Unter- 
suchtmgen Bartenwerfers und seiner Mitarbeiter nicht nur  die praktisehe arbeitsphysio- 
logisehe Bedeutung fiir die Industrie,  wie sie ihnen yon den Autoren zugedacht ist. Dariiber 
hinaus ergibt sieh ein ganz spezifisehes Interesse aus der Sicht des Physiotogen und des 
Psychologen. 

Im  ersten Teil der Arbeit finder man eine Art (~pilot study ~) vor, in welcher die Autoren 
psychische Leistungsf~higkeit, vegetative Lage und Elektroenzephalogramm in Ab- 
h~ngigkeit verschiedener T~tigkeiten untersuchten. 

Der Autor geht bei seinen Untersuchungen yon den folgenden wesentlichen Voraus- 
setzungen aus. Er  n immt  an, dal] sieh die (~ Ermfidung ~ mengenm/~Big in proportionalem 
Verhhltnis zur ((Belastungsmenge ~, d.h. zum Produkt  zwischen Zeit und Intensit/~t der 
geleisteten psychischen Arbeit, einstelle. Weiter n immt  er an, dab die ((psychische Be- 
anspruchtmg~> oder ihr Ergebnis, die ,psychische Ermtidung* ein einheitlicher Vorgang 
sei, weft verschiedenartige psychische T/~tigkeiten den Zustand, wenigstens in qualitativer 
Hinsicht, auf/~hnliche Weise ausl6sen. SchlieBlich sieht der Autor in der psychischen Er- 
miidung nicht einen isolierten psyehischen, sondern vielmehr einen komplexen psychophy- 
sischen Vorgang, der yon vegetativen Umstimmtmgen begleitet ist. 

Diese Hypothese tmtersucht der Autor in vielf/iltigen Versuchsbedingungen und 
eruiert jene objektiven MeBmethoden, deren Ergebnisse Riickschliisse auf die Arbeitsbe- 
lastung ziehen lassen. 

]m  zweiten Tell der VerSffentlichtmg steht die praktische Verwendbarkeit der ge- 
fundenen Methoden fiir industrielle Zwecke im Vordergrund. Fiir diesen Zweck scheinen 
vor allem die iblgenden Vorgehen viel zu versprechen: eine psychometrische Skalierung, 
bei welcher die Besch~tftigten anzugeben haben, welche von je zwei Besch~ftigungen 
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mehr beansprucht, erlaubt die rangm/~Bige Einstufung versehiedener Besch~ftigungen. 
Die Messung des Etektroenzephalogramms ergibt eine ganze Reihe von MeBdaten, deren 
Bedeutung heute als Korrelat subjektiver BewxlBtseinszust/~nde, wie z.B. Erm~dtmg, 
Leistungsbereitschaft usw., interpretiert werden kaxm. Die Messung des Elektrokardio- 
graxnms schlieBlieh erlaubt zusammen mit  der gleichzeitigen Messung der Sauerstoffauf- 
nahme Rfickschlfisse auf die Inanspruchnahme vegetativer Funkt ionen des Organismus. 
Die Erhebung aller dieser Daten vor, w/~hrend und nach der Arbeit ffihrte im Laborato- 
r inm zu unter sich sehr/~hnlichen Ergebnissen. AuBer den Laboratoriumsuntersuchungen, 
die den gr6Bten Teil dieser Untersuehungen ausmachten, haben die Autoren auch Be- 
triebserhebungen durehgeffihrt und  fanden dabei eine befriedigende Anwendbarkeit  ihres 
Vorgehens. 

Diese Arbeiten erhalten angesichts der wachsenden psyehisehen Beanspruchung in den 
zusehends h/~ufiger automatisierten und halbautomatisierten Betrieben ein besonderes 
Interesse. K .B .  

Kariesprophylaxe in /irztlicher Sieht. Iterausgegeben yon K.G. KSnig. Berieht einer 
Tagtmg yore 14.November 1963, abgehalten an  der Kariesforschungsstation des Zahn- 
~rztlichen Inst i tuts  der Universit/i.t Zfirich. Medizin. Verlag Hans Huber,  Bern und  
Stuttgart, 1964, 64 Seiten, kartoniert, Fr./DM 3,80. 

Die Brosehfire enSh/ilt die Stellungnahme yon 11 Faehvertretern zum Problem Zahn- 
kaxies und Fehlern/~hrung. Die Bedeuttmg des Biichleins liegt darin, dab es sich nieht  
blol] auf den zahn~rztliehen Standpunkt  besehr/~nkt. Allgemein medizinisehe, sozial- 
medizinisehe ~md ern/~hrungstheoretisehe Aspekte werden stark in den Vordergrund ge- 
stellt. 

Die Ziele des Bfichleins shad vor allem pr/~ventivmedizinischer Arb. Es ist darum zu 
hoffen, dab es fiber den Kreis der Ji_rzte hinaus auch eine weite Verbreitung bei Mfitter- 
beratungsstellen, Kinderg/~rtnerinnen m~d Lehrern finden wird. K . B .  

Ern/ihrungshygiene. Von A.B. Reisler (fibersetzt aus dem l%ussischen). Verlag Volk und 
Gesundheit, Berlin (1961), 500 S., 66 Abb., Leinen, DM 65.-. 
Der vorliegende Band wurde als Lehrbueh Fdr Studenten gesehrieben. 

Er enth/~lt in einem allgemeinen Teil die physiologisch-hygienischen Grundlagen der 
Ern/ihrung sowie die Bedeutung der einzelnen Grundstoffe der Iqahrung (Fett, Kohle- 
hydrate, EiweiB, Vitamine und Mineralien). Weitere Kapitel  dieses allgemeinen Teils be- 
fassen sich mit  den Methoden zur Konservierung von Nahrungsmitteln,  mi t  hygienischen 
Probtemen, die sich bei den verschiedenen Nahrungsmitteln stellen, mit  den Verpflegungs- 
s/itzen Ftir versehiedene Bev61kerungsteile. 

Im spezielten Teil des Buches werden die h/~ufigsten Nahrungsgrtmdprodukte be- 
sprochen, z.B. Fisch-Erzeugnisse, Fleischprodukte, Milch und Eierprodukte, Produkte yon 
Zerealien usw. Hier stehen die hygienischen Mal]nahmen zur Verhfitung der Verderbnis 
durch Mikrobakterien, Insekten und  Parasiten im Vordergrund. 

Epidemiologische Zusammenh/~nge zwischen Ern/~hrung und  Morbidit/it, wie sie vor 
allem im Westen untersueht werden, erw/~hnt das Bueh nu t  am Rande. Das Buch kann  
als eine griindliche und lehrbuchm/~13ige Darstellung des konservativen /~lteren V¢issens 
fiber die Theorie der richtigen Ern/~hrung angesehen werden. K . B .  

Medizinische Biochemie. Von S.N. Rapoport. Verlag Volk und Gesundheit, Berlin, 1964, 
992 S., 189 Abb., 146 Tabellen, Leinen, DM 53.-. 

Der Band ist als Lehrbueh fiir die Studenten geschrieben. Er ist als soleher an den Uni- 
versiti~ten und ttoehsehulen der Deutschen Demokratisehen Republik eingefiihrt. 

Das Schwergewicht des Buches lieg~ auf  der sehulm/~13igen Darstellung der Stoff- 
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wechselvorgii.nge und ihrer energetischen Aspekte. In  diesem Sinn werden auch die wis- 
sensehaftlichen Grundlagen fiber die Thermodynamik, das physikalisehe Verhalten des 
Wa&sers und der Elektrolyte sowie die allgemeine Enzymatik  eingehend dargestellt. Im  
Unterschied zu vielen andern ghnliehen Bfichern wild die Biochemie weniger als eine 
lediglich auf  die Lebensprozesse angewandte Chemie, sondern vielmehr als eine chemisehe 
Biologie in dynamischer Sicht aufgefal3t. 

Der gebotene Stoff ist durchwegs straff, fibersichtlich und gut faBbar dargestelit. Auf- 
fallend ist, wie der Autor in verschiedenen Kapiteln versucht, die heutigen Erkenntnisse 
der Biochemie auch in ideologischer und philosophiseher Sicht zu sehen. Dies kommt be- 
sonders dort zum Ausdruck, wo die biochemischen Aspekte der Genetik, der Virusfor- 
schung, der Alterung trod der Entstehung des Lebens besprochen werden. Aueh wirt- 
schafts- mad sozialpolitische Aspekte spielen herein. Dies ist besonders der Fall  im SehluB- 
kapitel, welches Ernghrungsfragen behandelt. 

In  didaktischer t t insicht kann das Buch als sehr gut bezeichnet werden. Die einzelnen 
Kapitel  sind gefolgt yon Fragen zur Selbstkontrolle, anhand welcher man feststeUen kann, 
ob und inwieweit der Sachinhalt verstanden wurde. Das eingehende Sachregister erlaubt 
ein leichtes Sich-Orientieren im Buch. Der Nachweis der Literaturquellen beschr~nkt sich 
entsprechend der Zielsetzung als Studentei~lehrbuch auf die wichtigsten Quetlen. K . B .  

RehabilitationsauIgaben des Arztes. Von G. Weber, K. Oppikofer und W. Belart. Verlag Hans 
Huber, Bern 1964, 100 S. 

In  den Jahren 1962/63 erschienen in der ((Schweizer ,~rztezeitung>~ fiber ein Dutzend Ar- 
tikel yon Arzten iiber :Probleme der Rehabilitation. Die Ini t iat ive zu dieser Reihe ergriff 
die 1960 gebildete (~Schweizerische Kommission ffir Rehabili tation ~). Man verfolgte den 
Zweck, die _~zteschaft fiber die wichtigsten Aspekte des Themas nach dem neuen Stand 
der Wissenschaft zu informieren. 

In der vorliegenden Broschfire wurden alle diese Artikel gesammelt. Sicher wird das 
Werk rege Nachfrage bei den vielen _&rzten finden, die die wertvolle Artikelserie in der 
Schweizer fi, rztezeitung verfolgt haben. K.B.  

Aetivit~ de I '0MS en 1962, Acres officiels de I'OMS No 123, 1963. 185 S. Fr.  6.-. 

Gesundheit ist eine der ersten Voraussetzungen der allgemeinen Entwicklung eines Landes 
Die Arbeit  der OMS auf  der ganzen Welt stellt deshalb wohl unter allen Spezialtatigkeiten 
der UNO-Organe einen jener Zweige dar, der auf weite Sicht den ursprfinglichen Idealen 
am engsten verbunden geblieben ist. Der Jahresbericht 1962 der OMS kann fiber eine 
gewaltige Arbeitsleistung Rechenschaft abtegen. Doch nimmt sich diese Arbeit immer noch 
klein aus gegenfiber dem, was noch fehlt. Es isv ein gro2es Verdienst der Organe der OMS, 
dab sie ihren Blick vor allem auch auf  diese noch unerffillten Arbeiten richter. Auf diese 
Weise ist sie in der Lage, den Lgndern konkrete Hinweise auf die Gr6i3e ~md Schwierigkeit 
der noch harrenden ZukLmftsaufgaben zu geben. 

Diese Zukunftsaufgaben sind keineswegs etwa uuf die Entwicklungslsinder beschriinkt, 
w o e s  oft noeh an den elementarsten Grundlagen eines durchgreifenden Gesundheits- 
schutzes fehlt. Den zivilisierte~ L~tndern harren in der Psychohygiene, der Erforschung 
yon Krebs und Kreislaufkrankheiten, der Bekgrnpfung der Unfallziffern ebenfalls 
riesige Aufgaben. 

Das Studium dieses Jahresberichtes ist daher alles in allem nicht bloB interessant; es 
ist spannend. K.B.  

Prevention du cancer. Rapport  d 'un Comitd d'experts de I'OMS, Organisation Mondia'e 
de la Sant~: Serie de Rapports  techniques, 1964, No 276; 56 pages. Prix:  Fr.s.2.-,  3/6, 
$ 0,60. Egalement publi~ en anglais et en espagnot. Verlag Hans Huber, Bern. 

Jusqu 'h  une date r~cente, o~ connaissait si mal l'dtiologie et la pathogdnie du cancer qu'il 
@tait impossible d 'en envisager ta prgvention au sens strict du terme, sauf pollr quetques 
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groupes exposds, du fai t  de leur profession, ~ des agents  canedrog6nes connus.  Mais depuis  
quelque temps,  la s i tua t ion  se modifie r a p i d e m e n t  : le nombre  des cancdrog~nes identifids 
dans le mil ieu de l ' homme  crolt  c o n s t a m m e n t  e t  l ' expdr ience m o n t r e  de plus en  plus que  
l '6volut ion du processus t umora l  peu t  6tre dvitde par  divers  moyens .  Ces mesures  prd- 
vent ives  ont  dtd rdcemment  e x a m i n e s  et  6valudes pax un  eomitd  d ' expe r t s  de I 'OMS, le- 
quel a dgalement  dtudid les moyens  d 'organiser  des p rog rammes  sys tdmat iques  de prd- 
ven t ion  du cancer. 

I1 ressort  de ce t te  dtude que les rappor t s  de eer ta ines  ldsions dites prdcancdreuses avec  
des cancers ultdrieurs sont  ex t r6memen t  dou teux  e t  qu ' i l  faudra i t ,  en  consdquence,  une  
rddvaluat ion sys tdmat ique  et  une  classification pa tho log ique  des ldsions prdcancdreuses 
chez l 'homme.  Le Comit6 a d ' au t r e  pa r t  passd en  r evue  e t  dvalud les nombreuses  possibi- 
litds qu'offre l 'd tude expdr imenta le  des ldsions pr6canedreuses. L ' expd r imen ta t i on  n ' a  
jusqu ' ic i  fourni  que peu d ' ind ica t ions  sur  le processus cancdrog6ne; elle a su r tou t  fair  
ressort ir  la complexi td  du  probl6me.  C'est  ~ elle, toute ibis ,  clue 1'oll dol t  F impor t an t e  
not ion  du  processus cancdrog~ne en deux  phases,  fa isant  in te rven i r  un  agen t  qu i  ,prd-  
pare ~, e t  un  ((promoteur ~. 

Le Comitd a examind  divers  fac~eurs dt iologiques:  mas t i ca t ion  du  bdtel,  du  nass  e t  
du  tabac,  cigaret te ,  exposi t ion ~ one  for te  lumi6re soiaire e t  canedrog~nes a joutds  a u x  
produits  al imentaires .  L ' ident i f ica t ion  de ces facteurs  p e u t  sugggTer des mdthodes  de prd- 
vent ion  dvidentes,  mais  celles-ci sont  souven t  difficiles k appl iquer ,  du  fair  clue les usa- 
gers ont  une eer taine rdpugnance k renoncer  k des hab i tudes  adoptdes  de longue date.  I1 
semble que la circoncision ainsi que des soins a t ten t i f s  d 'hygi6ne  personnel le  puissent  ~tre 
utiles pour  pr~venir  le cancer  du pdnis e t  peut-~tre  dgalement  eelui du col de l 'u tdrus  chez 
le par tenah 'e  fdminin. On eonnal t  de nombreux  agents  des cancers  professionnels e t  l ' on  
sait  que, lorsqu ' i l  est impossible  de les dliminer,  cer ta ines  amdl iora t ions  des procddds 
industriels p e r m e t t e n t  de d iminuer  n o t a b l e m e n t  le r isque.  Le r appor t  c i te  dgalement  
comme agents  cancdrog6nes un  cer ta in  nombre  de cosmdtiques  et  de produi t s  de mdnage,  
de m~dicaments  e t  de pol luants  a tmosphdr iques ,  ainsi  que  les r ayonnemen t s  ionisants.  

Le Comitd a dtudi6 aussi le r61e des examens  de masse  dans  la  p rdven t ion  ant icaned-  
reuse, et  n o t a m m e n t  celui  de l ' examen  cyto logique  des f rot t is  ee rv ieaux  e t  des urines. U n  
programme comple t  de pr6vent ion  du  cancer  dev ra  comprendre ,  d ' u n e  par t ,  des dispo- 
sitions ldgislatives appropri~es et,  d ' au t r e  par t ,  une  dducat ion  in tens ive  s ' adressan t  non  
seulement  k la  popula t ion,  mais  au~si au  personnel  mddical  e t  paramddiea~ (dentistes,  
phaxmaciens,  personnel  infirmier).  

Le  r appor t  se t e rmine  pax on  aper~u de eer ta ines  recherches  spdeiales re la t ives  ~ la  
prdvent ion du cancer.  I1 cont ien t  en  out re  une  longue armexe,  oh  sont  examindes  les earae- 
t~ristiques gdndrales des agents  cancdrog~nes, e t  deux  au t res  annexes  plus  courtes,  don t  
l 'nne t ra i te  des p rogrammes  de fo rmat ion  en mat i6re  de p rdven t ion  du cancer  e t  l ' au t r e  
expose un pro je t  pi lote de prdvent ion  ant icanc6reuse dans une  vi l le  d ' impor t anee  moyenne .  

La rdadaptation des malades eardio-vasculaires. R a p p o r t  d ' u n  Comitd d ' exper t s  de I 'OMS. 
0rganisation mondiale de la Sant4: Sdrie de Rapports techniques, 1964, No 270, 48 pages.  
Pr ix  : Fr.s.  2.-, 3/6, $ 0.60. A paxu dgalement  en angiais e t  en espagnol.  E n  v e n t e  ehez Ver iag  
Hans  Huber ,  Bern.  

De nombreuses iddes fausses on t  cours all  su je t  des maladies  eardiovaseulaires .  Les /naiades 
qui  en  sont  a t t e in t s  pensent ,  en  gdndrat, que  leur  6 ta t  s ' aggrave ra  peu  k peu  sans que  la  
mddeeine puisse faire grand 'chose  pour  eux.  P o u r t a n t ,  la  connaissance de la  pa thogdnie  
des cardiopathies  e t  les thdrapeut iques  d o n t  on dispose ne  cessent  de progresser  e t  per-  
m e t t e n t  ddsormais d ' i n t e r rompre  ou d ' inverse r  le cours de  ees maladies ,  ou  m~me d ' en  
gudrir eertaines formes.  

Le prdsent r appor t  se l imite  k l%tude des card iopath ies  congdnitales,  rhumat i sma les  
et  isehdmiques, de r h y p e r t e n s i o n  axtdrielle et  du  cceur pu lmona i re  chronique.  Une  pro-  
port ion impor tan te  des malades  souffrant  de ees a~fections p e u v e n t  ~tre rendus  k tree 
act ivi td  uti le et  reeommencer ,  au  bou t  d ' t m  cer ta in  temps,  k gagner  leur v ie ;  mais  il est  
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essentiel pour cela que le t ra i tement  et la r6ddueation du malade soient entrepris h u n  
stade prdcoce. Les activit6s physiques devront  ~tre augment6es progressivement sous 
contrSle mddical et la capacit4 fonctionnelle du malade sera 6valu6e par rdfdrence ~ son 
aptitude au travail.  Le Comitd recommande l 'utilisation d'dpreuves de capacit6 physique 
qui compl~tent heureusement l '6valuation fonctionnelle clinique. Lorsque les exigences 
de la profession antdrieure du malade d~passent sa eapacit6 de travail,  on peut ~tre 
oblig6 de le rd6duquer professionnellement en rue  d 'un emploi diffdrent, de lui procurer 
un emploi protdg6, ou de modifier Ies t£ches qui lui ~taient confides auparavant.  

La r6adaptation physique d6pend pour une large part du succgs de la rdadaptation psy- 
chotogique. Les maladies cardio-vasculaires provoquent une crainte et une anxi~t~ pro- 
fond6ment enracindes qui incitent le malade et son mddecin ~ prendre des precautions 
patrols excessives, dont l 'effet est de retarder la r6adaptation. C'est pourquoi il importc 
d 'appliquer d~s le d6but du t ra i tement  une psychoth~rapie appropride. 

Le rapport  fair 6tat des divers services qui peuvent  6tre utilisds pour la r6adaptation 
des personnes at teintes de maladies cardio-vasculaires; il souligne la n6cessit6 d 'une 
collaboration dtroite entre le mddecin t rai tant  et le personnel des services d'orientation 
professiormelle et de placement, et il recommande que soit accordde une place plus im- 
portante ~ la rdadaptation des malades cardio-vasculaires dans les programmes d'dtudes 
universitaires et  post-tmiversitaires du personnel m6dical et paramddical. I1 exprime 
dgalement ]e voeu que la population en g6ndral soit mieux instruite de tout  ce qui peut 
~tre fait pour ces malades. 

Industrial Toxicology and Dermatology in the Production and Processing of Plastics. 
K.E .  Malten und R.L.  Zielhuis. Elsevier Monographs on Toxic Agents. Elsevier Publish- 
ing Company 258 S. 6 IllusVrationen und 8 Tafeln. DM 28.-. 

Dank ihrer vielseitigen Verwendbarkeit  sind Plastikstoffe aus unserem modernen Leben 
nicht mehr wegzudenken. Sie ersetzen nicht nut  klassische Materialien, sondel~q vereinen 
in sich oft zahlreiche Eigenschaften der verschiedensten klassischen Materialien. 

Das Buch behandett die modifizierten Naturprodukte  nicht, sondern befal~t sich nur 
mit  vollst~ndig synthetiseh hergestel',ten Plastikstoffen, wie sie zu Beginn dieses Jahr-  
hunderts mi t  Novolak und Bakeli t  ihren Anfang nahmen. Auch der s)~athetische Gummi 
und seine toxikologischen Probleme sind weggelassen, well Schultheiss vor wenigen Jahren 
eine ausfiihrliche Darstellung gegeben hat. 

Es erstaunt nicht, dal3 eine so grol3e Gruppe neuer Stoffe verschiedene Krankheits- 
erscheinungen hervorrufen karm. Die Verh/~Itnisse liegen bei den Plastikstoffen aber aus 
zwei Griinden doch recht gfinstig: well es sich haupts/~chlich um dermatologische Affek- 
tionen handelt  und well zahlreiche Schutz- lind Vorbeugungsmai3nahmen angewendet 
werden kSrmen. 

Zu Beginn gibt das Buch einen interessanten teclmischen ~berbl ick fiber die Plastik- 
fabrikation. Man tmterscheidet insbesondere zwischen Polymerisation und Polykonden- 
sation. W/ihrend die Makromolekiile bei der Polymerisation aus Monomeren gebildet 
werden, ohne dal3 dabei Nebenprodukte entst~hep, verbinden sich bei der Polykondensa- 
tion die Molekfile unter  Freisetzung meist einfacher Nebenprodukte wie ~Vasser oder 
R-OH. 

Es ist eine Erfahrungstatsaehe, dal3 je grbSer die Makromolekfite, um so geringer die 
biologisehen Erscheinungen shad. Gef~hrlicher als die Endprodukt~, sind deshalb im ali- 
gemeinen die kleinmolekularen Ausgangsprodukte, die Zwisehenprodukte und die enorme 
Zahl yon Hilfsstoffen. Als solche werden Katalysatoren,  Inhibitoren, Akzeleratoren, 
Stabitisatoren, Sehaumstoffe und Gleitmittel  verwendet,  um n ~  einige zu erwiihnen. 

Die tIaupterseheinungen werden in zwei I Iauptgruppen eingeteilt: toxische Derma- 
titis und Kontaktekzem. Obwoht sie differential-diagnostisch kaum voneinander zu 
unterscheiden sind, mug diese Trermung wegen der weitreiehenden praktischen Konse- 
quenzen vorgenommen werden. 

In  zahh'eichen speziellen Kapiteln beschreiben die Autoren die Toxikologie der vet- 
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schiedenen chemischen Stoffgruppen und geben im letzten eine Tdbersicht fiber die Vor- 
beugungsmSglichkeiten auf dem Gebiete der Arbeitsorganisation, der Personalauslese und 
der pers5nlichen Hygiene. 

In  einem Anhang findet man eine Liste der f/Jr den patch-Test  geeigneten Konzen- 
trationen yon ungef~hr 300 Substanzen. 

Im ganzen handelt es sich um ein fibersichtliches und sehr gates Buch. Gi 

Kompendium der Rheumatologie, von Werner Moll. S. Karger AG, Basel, New York, 1964. 
342 S. 34 Abbildungen, Preis sFr./DM 25.-. 

Unter den chronischen Leiden nehmen die rheumatisehen Erkranktmgen einen bedeuten- 
den Platz ein. Die Erkrankungsziffer bewegt sich bei Personen, die im Freien arbeiten, 
um rund 15°~, bei solchen, die grSl3tenteils im Innern von R~umen arbeiten, in der GrSt~en 
ordnung unter 5(~. Ferner n immt  die Erkrankungsziffer von Altersst~ffe zu Alterstufe 
stark zu und erreicht ihr Maximum bei den 50-60j~hrigen. 

Die volkswirtschaftliche Bedeutung der Krankhei t  ist sehr gro2. So verursacht die 
Rheumaerkranktmg bei den Angestellten der Bundesbahnen eine j~hrliche Kostensumme 
yon fiber 5 Mio Franken, die sich zusammensetzt aus den Kosten ftir die Behandlung, 
tempor/~ren Arbeitsausfall und rheumabedingte vorzeitige Pensionierlmg. 

Der Zugang zum F~chwissen fiber den Formenkreis der rheumatisehen Erkranktmgen 
ist fiir den praktisehen Arzt  nicht leieht. Die iiblichen Letn'- und t tandbiicher  der Medizin 
gehen mtr ungenfigend auf diese I~'ankheit  ein. Die besser orientierenden Spezialb(ieher und 
Spezialzeitschriften werden naturgem~13 vorwiegend vom Spezialisten zu Rate  gezogen. 

Das vorliegende Kompendium schliel3t hier eine empfindtiehe Lficke. Es vermit te l t  in 
pr/~gnanter Weise und auf knappem Raum konzentriert  einen ungeheuren Wissensum- 
fang tiber dieses Krankheitsbild. 

Der erste Teil des Buehes urm.eil3t den Krankheitsbegriff, gibt eine ~bersicht  fiber die 
Klassifizierung der verschiedenen Rheumaerkrankungen und die allgemeinen Therapie- 
arten und belegt die sozialmedizinische Bedeutung der Erkrankung anhand wohlfundier- 
ter Statistiken. 

Im  spezietlen Teil werden die verschiedenen Erscheinungsformen besprochen. In  
jedem Unterkapitel  wird die diagnostische ~md die differentialdiagnostische Bedeutung 
einzelner Symptome vorbildlich herauskristallisiert. Die Erfolgsquoten, die verschiedene 
Autoren mit verschiedenen Behandlungen erreichten, sind jeweils in fibersichtlicher 
Tabellenform zusammengestellt. Daneben ber~eksiehtigt der Autor aueh die sich stellen- 
den Fragen der Rehabil i tat ion der Orthopiidie, der Beschaftigungstherapie und der 
sozialmedizinischen Betreuung. 

Entsprechend der Ziels~ellung des Buches ist das Literaturverzeichnis knapp gehalten 
~md besehr~nkt sich auf die Zitierung der wichtigsten Autoren, die im Text  erw~hnt sind. 
Hingegen ist das Sachregister sehr grfindlich trod umfangreich angelegt. 

Zweifellos kann dieses Buch vor allem dem nichtspezialisierten Arzt  eine wesentliehe 
Hilfe bieten. Es ist darum zu hoffen, dat3 besonders in diesen Kreisen das ~Verk eine weite 
Verbreitung finden wird. K . B .  

Angstlust und Regression, Beitrag zur psychologisehen Typenlehre. Michael Balint, 
Ernst Klet t  Verlag Stuttgart .  

Balint part d'observations tr@s concretes sur le comportement des individus qui partici- 
pent ~ des f@tes foraines. Les tins aiment les carrousels qui provoquent  des impressions 
fortes, le m6lange de plaisir et de crainte, frissons ((~thrill,)); les autres au contraire ne 
peuvent qu'observer le grand (~huit~>, les ~,montagnes russes~> et les carrousels qui simu- 
lent les voyages dans la stratosph6re, sans y participer. 

De cette observation, Balint 6largit son champ d'@tude ~ la psychologie normale et 
celle des n@vroses. I1 met sur pied deux types psychologiques: le philobate cst celui 
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qui  a ime  les grands espaces e t  qu i  n ' a  pas  besoin d ' avo[ r  ~ disposi t ion des objets  aux- 
quels s 'accroeher ,  mais  qui  cra in t  au  eontra i re  ce t te  rencont re  de l 'ob je t .  L 'ocnophi le  est  
au  eontra i re  l ' h o m m e  qui  a tou jours  besoin de  se c ramponner  ~ t ' ob je t  qu ' i l  a l ' i l lusion do 
pouvo[r  conserver  eons tamment .  

E n  se basan t  sur  des observa t ions  cliniques et  th~rapeut iques ,  Ba l in t  mont re  comment  
ces deux  a t t i t udes  fondament~les  de l ' h o m m e  sen t  en  r a p p o r t  avee  le d~vetoppement  de 
l ' amour  pr ima[re  e t  les vic iss i tudes  de celui-ci. L ' inves t i s semen t  objectal  qui  a lieu par  
la  sui te  so fonde en  grande  par t ie  sur  ce t  a m o u r  pr imairo  qu i  dg te rminera  le sons philoba- 
t ique  ou ocnophi l ique  de l 'exis tence.  

S ' a p p u y a n t  sur  des exper iences  th~rapeut iques ,  il mon t r e  clue l 'on a souven t  t rop 
n6glig~ ]es mani fes ta t ions  de l 'ocnophi l ie  ou de la  phi lobat ie  au  cours des t r a i t ements  en 
les consid~rant  e o m m e  des r~sist~nces de la  pa r t  du  pa t i en t  qui  do iven t  6ire analys~es par  
lo th~rapeute .  Si on les laisse so d~velopper ,  on  ob t ien t  au  contra i re  une meil leure  com- 
prehens ion  du ma lade  qui  se sent  acceptg  dans sa r~gression. 

Ba l in t  t e rmine  le l ivre  pa r  dos considerat ions  ~ la lois p ra t iques  e t  th~oriques.  L a  
nouvel le  typologie  ouvre  ce r t a inemen t  des horizons n o u v e a u x  ~ l ' inves t iga t ion  psychana-  
ly t ique  sur  le p lan  cl inique.  I1 s ' ag i t  done d ' une  monograph ie  originale qu i  m~rite d 'Stre  
m~dit~e e t  ~galemont  discut~e, car  elle appor te  des not ions  nouvelles.  Bal int ,  en  part i-  
eulier,  s ' insurge cen t re  la  p redominance  donn~e ~ l ' impor t ance  de l 'oral i t6  dans les ph~- 
nom6nes  de r6gression. I1 es t ime que l ' au t re  mgc~nisme qu ' i l  est en t ra in  de d~cr[re joue  
~ga lement  un  r61e impor tan t .  P . - B .  Schneider  (Lausanne) 
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