
W i r  haben f6r  S ie  gelesen - Nous  avons  lu pour vous 

Verkehrsmediz in i sche  Tagung  der Deutschen  Gesel l schaft  fiir Verkehrsmediz in  
am 17.Oktober 1964 in Ziirich.  

In  seiner Begri i l3ungsanspraehe stel l te  Prof .Schwarz ,  Ziirich, die Tagung  un te r  das ver- 
gitsche W o r t  : (, Es  ist  der  Geist,  der die Masse in Bewegung  setzt .  ~ Der  Ausdruck  <, Geist )> 
ha t  begriff l ich st/ irkere Bez iehung  zur  (,ratio~> als zum ~,animus~) und ist deshalb zum 
Sinnbi ld  der  Vernunf t  geworden.  

Der  Mediziner kann  sich bei der  Beur te i lung  der Fahr t aug l i chke i t  eines Menschen nur  
au f  dessen pa thologischen  Zus tand  st i i tzen,  der  Geist  m u g  sich erst in der Fahrprax i s  
bew~hi en. 

Prof.  Dr.  K . W a g n e r ,  Mainz, charakter i s ie r te  in se inem Refe ra t  ~die Bedeu tung  der 
Ger ichtsmediz in  fiir die Verkehrsmedizin*> die Beziehungen und die Aufgaben dieser 
beiden Zweige der  Medizin.  Die Ger ichtsmediz in  m u g  die Unfa l lursachen erforschen und 
das biologische Vers tehen denjenigen  Kre isen  n/ iherbringen,  die sich selbst kein eigenes 
Bi ld  yon den Auswirkungen  des Stral3enverkehrs machen .  Als Aufgabe  der Verkehrs .  
mediz in  bezeichnete  der  Re fe ren t  die Beur te i lung  der  Fahr taug l ichke i t .  Diese Frage  sei 
n ich t  e infach m i t  (,ja ~> oder  (~nein >~ zu bean twor ten .  Es  dar f  dabei  nie vergessen werden, 
dat3 es sich urn die Bel t r te i lung eines Menschen handel t .  U m  ein gerechtes  Urte i l  zu finden, 
mul3 der  Organismus als e twas  Einhei t l iches  gesehen werden,  und der Verkehrsmediziner  
rout3 m6gl ichs t  viel  i iber den  Einze lnen  wissen. 

t3ber den <~Tod a m  Volant  )> sprach Dr.  H a r t m a n n ,  Zfirich. 
Die Zahl  der  Kraf t fahre r ,  die durch  eine endogene  Kreistaufschwiiche einen UnfatI  

verursachen,  ist nach  dem Zah lenmate r i a l  des Refe ren ten  gering. Vergleichsweise seien 
kreis laufgesch~digte  Velofahrer  viel  gef~hrdeter ,  die du t ch  groI3e, pt6tzl ich auf t re tende  
Be las tungen  i iberforder t  werden.  Nach  der  E r f a h r u n g  lassen sich die F~lle in drei Gruppen 
eint~ilen : 

1. Die S y m p t o m e  der  Kreis laufsehw/iehe werden  reehtze i t ig  e rkannt ,  und  es gelingt dem 
F a h r e r  noeh zweeken t spreehend  zu reagieren.  

2. Der  F a h r e r  zeigt  keine oder  n u t  ungenfigende I teakt ionen .  E in  Unfal l  wird jedoeh 
du t ch  das EingTeifen anderer  t )ersonen verh inder t .  

3. Es  k o m m t  zu e inem Unfa l l  infolge tterzsehw/~ehe. 

Gr6Ber ist  die Zahl  der  Todesf~lle,  die im unmi t t e lba ren  Zusammenhang  mi t  einer 
Autofahrt. ,  also kurz  vor- oder  naehher ,  erfolgen. Als E m p f e h l u n g  fiir Kreislaufgeseh/idigt+ 
gab D r . H a r t m a n n  folgende P u n k t e  an. 

1. Ke ine  F a h r t e n  in f ibermi ide tem Zus tand  
2. Keine  ans t rengenden  Velofahr ten  
3. Unterlo~ssen yon  Aut.ofahrten bei Sehw~ehegefi ihlen 
4. Keine  F a h r t e n  mi t  gef i i l l tem Magen 
5. St/ indige Kont ro l l e  dureh  den  Arzt .  

Prof.  Pribilla,  Kiel ,  referier te  fiber den  gegenwgr t igen  S tand  der Naehweism6gl iehkei t  
eines Arzneimit te le inf lusses  bei Verkehrs te i lnehmern .  Die Gefahr  l iegt darin, dab die 
Wi rkung  des Alkohols  in Verb indung  m i t  Medikamenten ,  besonders Analget ika ,  nieht 
abgesehi i tz t  werden  kann.  Es  k o m m t  dadureh  zu e inem sogenannten  unkontro l l ie r ten  
Trinken.  Br ing t  ein Verunglf ickter  eine derar t ige  Wi rkung  sofort  bei der E inve rnahme  als 
En t schu ld igung  vor ,  so soll te zur  Nachpr i i fung  eine Harn -  oder  Blu tprobe  genommen 
werden.  Erg ib t  die Un te r suchung  einen pos i t iven Befund,  so ist dies als ent las tendes  Indiz  
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ffir den Angeklag ten  zu bewerten.  Der  Refe ren t  forder te  eine Grundlagenforschung  fiber 
die Ar ten  yon Medikamenten ,  die zu einer Verminde rung  der  Fah r t aug l i chke i t  ffihren. 

Die schlafbahnende  Wh 'kung  yon  Mogadon (Ro 4-5360) in Verb indung  mi t  Alkohol-  
e inwirkung besprach Dr.  Dr i t t ,  G6t t ingen.  Bei den U n t e r s u c h u n g e n  konnte ,  im Gegensatz  
zu dem vorher  un te r such ten  Libr ium,  keine Sch~digung der  Fah r t aug l i chke i t  und  der  
Aufmerksamkei t  festgestel l t  werden.  Auch  eine zus~ttzliche Alkoholbe las tung  e rbrach te  
keine nachtei l ige ~¢Virkung. Als Grand  dafi ir  ist  der  v o m  Hers te l le r  angegebene  schnelle 
Abbau  der Substanz anzusehen.  

Zum T h e m a  (<Schizophrenie und Fahrf i ih igkei t  ~> sprach Dr. Tri ieb,  Ziirich. Das  In s t i t u t  
fth' Ger ichtsmediz in  un te r such te  418 au f  Taugl ichke i t  geprfif te  F~tlle trod suchte  davon  
eine Kerngruppe  yon 104 Schizophrenen heraus,  die an  einer en t sprechenden  Kontro l l -  
gn'uppe, bes tehend aus Taxi-  und Carchauffeuren,  vergl ichen wttrden. Es  zeigte sich, daI3 
die Gruppe der  Schizophrenen in e inem b e s t i m m t e n  Ze i t r aum nicht  schtechter  gefahren 
sind als die gesunde Kont ro l lgruppe .  Rich t l in ien  f(ir die Beur te i lung  der Fahr f~h igke i t  
lassen sich wegen der Unterschiedl ichkei t  der  K r a n k h e i t  n ich t  finden. J e d e r  Fal l  s tel l t  
einen Einzelfal l  dar. Grunds~tzl ich abzulehnen  ist  die Fahr t aug l i chke i t ,  wenn sich der  
Proband  in e inem Zus tand  kl inischen Ausmai3es befindet,  le icht  ve r s t immbar ,  alkohol-  
gefahrdet  und l~ppisch ist, oder  ein komplexhaf t e s  Verha l ten  gegenfiber  Pol iz is ten zeigt.  
Eine bedingte  Taugl ichkei t  kann  auch nach  der  Ar t  der  F i i r sorgebere i t schaf t  der  Ver- 
wandten,  der Ft i rsorgepersonen und  des behande lnden  Arztes  beur te i l t  werden.  

Prof.  Dr. Hi r schmann ,  Tfibingen,  sprach zu d e m  T h e m a  (,Anfallsleiden und  Fah r t aug -  
l ichkeit  )). In  dem Ze i t raum yon  1957-1963 sind in Nord-  und Sfidwfii%temberg nur  18 Unf~ille 
dutch Anfallsleiden zur  Pol izeikenntnis  gelangt .  Bei  e inem Tell davon  hande l te  es sich 
zweifeIsfrei um grol3e Anf/ille. Es  s teh t  nach  Meinung des Refe ren ten  aul~er Zweifel, da~ 
notorischen Anfal ls le idenden das F i ih ren  eines Kraf t fahrzeuges  zu versagen ist, weil die 
Vorboten eines Anfalls n m "  zu kttrze Zeit  andauern ,  urn eine zweckgerechte  t t a n d l u n g  aus- 
ffihren zn k6nnen. Auch  wenn  diese Vorbo ten  l~nger andauer ten ,  ist  es bei der  heut igen  
Verkehrsdichte  n ich t  zu erwar ten ,  dal] der  K r a n k e  sein Fah rzeug  rechtze i t ig  aus dem 
Verkehr  br ingen kann.  Tre ten  die Anf~lle anfangs auch n u t  nach t s  auf, so ist  doch mi t  
einem (~bergriff in den W a c h z u s t a n d  zu rechnen.  Es  ist  hier  eine l a ten te  Krankhe i t sbe -  
rei tschaft  vorhanden,  die normalerweise  n ich t  zum Durchbr,~ch zu k o m m e n  brauch t ,  
aber durch Hitze ,  E rmf idung  und  Alkohole inwirkung ausgel6st  werden  kann.  

Is t  ein Kra nke r  naeh  der  Behand lung  anfallsfrei,  dann  h~ngt  die E r t e i l ung  der  Fahr -  
erlaubnis davon  ab, ob die pa thologische  Anfa l l sbere i t schaf t  n u t  du tch  Med ikamen te  
zugedeckt  oder vo l lkommen  ausgeschal te t  worden  ist. Der  Pa t i en t  mul] also auch  nach  
Absetzen der Medikamente  anfallsfrei  bleiben. Br ich t  diese K r a m p f b e r e i t s c h a f t  wieder  
durch, so ist  diese als geFahrlich hoch anzusehen,  und  die E r t e i l ung  einer  Fahre r l aubn i s  ist 
abzulehnen.  Eine  Fahrer laubnis  kann  nach  Meinung des Refe ren ten  in folgenden F~l len 
befi i rwortet  werden:  

1. "~Venn einzelne KrampfanfKlle  innerhalb  von  zwei J a h r e n  n ich t  wieder  aufge t re ten  sind. 
2. Wenn  es durch Medikat ion  gelungen ist, die K r a m p f b e r e i t s c h a f t  auszuschlie•en und  

eine anfallsfreie Zei t  yon ffinf J a h r e n  vers t r i chen  ist;  d a v o n  zwei J a h r e  m i t  und  drei  
J ah re  ohne Medikamente .  

3. Wenn  nicht  mehr  als zwei n~cht t iche Anf~lle im J a h r  ohne Therapie  auf t re ten .  E E G -  
Beobach tung  ist  in diesem Fal l  erforderl ich.  

4. ~Venn, wie das schweizerische In s t i t u t  ffir Ep i lep t ike r  vorschl~gt ,  eine anfallsfreie 
Zeit yon drei J a h r e n  besteht ,  un te r  Auf lage  der  Alkoholabst inenz,  der  E E G - B e o b a c h -  
tung  and der Meldepfl icht  yon e twaigen Krampfzus t~nden .  
Bestehen Zweifel, so ist KuI3erste Zurf ickhal tung geboten,  weil kurzzei t ige  Anf~lle v o m  
Kranken  selbst oft  nicht  w a h r g e n o m m e n  werden.  

Priv.  Doz. Dr. Petersohn,  Mainz, un terschied  in se inem Vor t rag  ( ,Obergutachten fiber 
Fahr taug l ichke i t  ~> die Verkehrszuver l~ss igkei t  und die Fahr taug l ichke i t .  Kr i t e r i en  ffir die 
Taugt ichkei t  sind die ~rzt.liche Anamnese ,  die Befunde  aus E E G  und E K G  sowie der  
psychologische Beflmd.  Fi i r  die Beur te i lung  der  Verkehrszuverl~issigkeit  mui3 sich der  
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G u t a e h t e r  d u r e h  e inen  p e r s f n l i e h e n  K o n t a k t  ein Bi ld  yon  d e m  L/ ingsabr iB des V e r h a h e n s  
eines P r o b a n d e n  m a e h e n .  

E i n e  Zwisehenb i l anz  fiber die V e r w e n d u n g  yon  S i c h e r h e i t s g u r t e n  in K r a f t f a h r z e u g e n  
gab  H e r r  K a f k a ,  S t u t t g a r t .  V on  se i t en  des I n g e n i e u r s  wi rd  dieses P r o b l e m  als geli~st 
b e t r a c h t e t ,  es f eh l t  b i she r  a b e t  noeh  a n  e iner  i n t e n s i v e n  Z u s a m m e n a r b e i t  m i t  den  Ver- 
k e h r s m e d i z i n e r n ,  u m  die wieh t ige  F r a g e  de r  To l e r anzb re i t e  des Mensehen  abzukl / i ren .  
Mi t  F i l m e n  u n d  Auf s t e l l ungen  zeigte  H e r r  K a f k a  die pos i t ive  W i r k u n g  der  Sieherheit.~- 
gur te ,  die n i e h t  s t r a f f  a u f  d e m  K 6 r p e r  au f l i egen  sell, d a m i t  sie noeh  e inen  zusfi tzl ichen 
B r e m s w e g  a b g e b e n  k a n n .  Als A u f g a b e  der  Z u s a m m e n a r b e i t  von  Mediz ine rn  u n d  
I n g e n i e u r e n  beze i ehne t e  K a f k a  w e i t e r h i n  das  S a m m e t n  u n d  A u s w e r t e n  yon  Unfa l lbe r ieh-  
t e n  u n d  E r f a h r u n g e n  aus  de r  R a u m f a h r t .  

A u f  die P r o b l e m e  bei  der  K o n s t r u k t i o n  yon  S t u r z h e h n e n  ging D i p l . l n g .  Hof fmann .  
S t u t t g a r t ,  ein. Die Sehwier igke i t  in  der  B e a r b e i t u n g  d u r e h  den  I n g e n i e u r  betr i f f t  drei  
U n b e k a n n t e  : die Masse, die Gesehwind igke i t  u n d  die Art. des  au fp ra l l enden  Gegenstande~.  
E s  k a n n  n u r  e ine s t a t i s t i s ehe  1Rangordnung de r  U n f a l l u r s a c h e n  aufges te l l t  werden,  und  
d a n a c h  e in  m f g l i c h s t  e n t s p r e c h e n d e r  H e l m  k o n s t r u i e r t  werden .  E i n  O p t i m u m  ist mi t  den 
b i she r igen  Wer ks t o f f en  n i e h t  zu e r re iehen .  

E i n e n  Z u s a m m e n h a n g  zwischen  Al t e r  u n d  Art. de r  Ve rkeh r sde l ik t e  f and  Dipl.  Psycho-  
logo Schneider ,  Mainz .  Die  Affinit.~it j i ingere r  F a h r e r  zu Unf~ l l en  wegen i ibe r se tz te r  Ge- 
s e h w i n d i g k e i t  is t  grfl3er als bei  ~ l t e ren  Pe r sonen ,  die w i e d e r u m  eine e r h f h t e  Affinitfi t  zu 
V o r f a h r t s d e l i k t e n  h a b e n .  Die D u r c h s e t z u n g  des e igenen  ~Villens u n d  der  Tro tz  sind die 
h / iuf igs ten  U n f a l l u r s a e h e n ,  ohne  dal3 a n d e r e  S t f r u n g e n  e inen  Einfluf3 aus t iben .  U m  eine 
gut, e st.atist.isehe S i c h e r u n g  de r  U n f a l l u r s a e h e n  zu  b e k o m m e n ,  ist  es n f t i g ,  e inhei t l iehe  
u n d  ausff ihr l iehe  F r a g e b 6 g e n  a u s z u a r b e i t e n ,  die d a n n  z u m  Beispiel  bei a l len Verkehrs -  
s chne l l ge r i ch t en  A n w e n d u n g  f inden  k f n n t e n .  Hor,s't Kretzschmar, Ziirich 

Zweiter Internationaler Kongrel} fiir Ergonomie vom 23. bis 26. September 1964 in Dort- 
mund. 

I n  Dor t .mund  f a n d  der  Zweit.e In te rna t . iona le  Kongrel3 ffir E r g o n o m i e  s t a t t .  E t w a  500 
T e i t n e h m e r  ha t . ten  s ieh e i n g e f u n d e n  - fas t  doppetg  so viele als be im  E r s t e n  KongreB der  
, , I n t e r n a t i o n a l  E r g o n o m i c s  Association,> v e t  dre i  J a h r e n  in S tockholm.  Man  sp raeh  in 

f iber 100 R e f e r a t e n  f iber die Phys io log ic  der  Schwera rbe i t ,  K l i m a  u n d  Leistun~',  visucl le  
I n f o r m a t i o n  a m  Arbe i t sp l a t z ,  K f r p e r s t e l l u n g e n ,  eine e rgonomisehe  Check-Lis te  u n d  
anderes .  

Der  e r s te  T h e m e n k r e i s  wurde  yon  Professor  E .A .Mf i l l e r  ve to  M a x - P l a n e k - I n s t i t u t  in 
D o r t m u n d  e ingele i te t .  E r  s p r a c h  fiber Muske la rbe i t ,  E n e r g i e u m s a t z m e s s u n g e n  und  (iber 
die B e d e u t u n g  der  Daue r l e i s tungsg renze .  Der  E n e r g i e u m s a t z  - Professor  Mtiller b e s t i n u n t  
i hn  f iber  P u l s f r e q u e n z m e s s u n g e n  - sei ke in  aus r e i ehendes  Ind i z  ffir die t~gl ich z u m u t b a r e  
Arbe i t ,  es mfisse v i e l m e h r  a u e h  die Masse  de r  t / i t igen  Muske ln  u n d  das  Verh/ i l tn is  des 
B l u t d r u e k e s  zur  B l u t v e r s o r g u n g  m i t b e r i i e k s i e h t i g t  werden .  I n so fe rn  l iegt  die Dauerle i -  
s t u n g s g r e n z e  bei  grol3en, krf i f t igen Mus ke l n  h f h e r  als bei k le inen  u n d  k a n n  n ieh t ,  wie bis- 
he r  e m p f o h l e n ,  generel l  m i t  4 kea l /min ,  a n g e n o m m e n  werden .  

U b e r  die S /~urekonzen t ra t ion  u n d  d e n  pCO 2 im a r b e i t e n d e n  Muskel  sp raeh  Dr. J .  Ste~'e- 
m a n n  v o m  I n s t i t u t  for  n o r m a l e  u n d  pa tho log i sehe  Phys io tog ie  de r  Univers i t f i t  K f l n  und  
e r i n n e r t e  da ran ,  dal3 der  CO2-Druek im ext raze l lu l f i ren  R a u m  der  ad / iqua te  Reiz  fro' die 
Eins t .e l lung de r  D u r e h b l u t u n g  sei. Seine  U n t e r s u e h u n g e n  zeigt.en, dal3 u n t e r h a l b  der  
D a u e r l e i s t u n g s g r e n z e  eine l ineare  B e z i e h u n g  zwisehen  d e m  CO2-Druek in  der  M u s k u l a t u r  
u n d  der  P u l s f r e q u e n z  b e s t e h t ;  dal3 j edoch  bei  h f h e r e n  L e i s t u n g e n  der  CO2-Druek ifl)er- 
p r o p o r t i o n a l  zur  Stoffwechselgrff3e ans te ig t .  

Wie  d u r e h  diesen B e f u n d  k o n n t e  die B r a u e h b a r k e i t  der  P u l s f r e q u e n z m e s s u n g  zur  
B e s t i m m u n g  der  Dauerleis t~ungsgrenze a u e h  im F e l d v e r s u c h  best/it igt,  werden .  Dr.  U. Aber~  
v o m  Arbe i t sphys i o l og i s ehen  I n s t i t u t  in  S t o c k h o l m  lief3 I n d u s t r i e a r b e i t e r  (tie Sehwere  
ih re r  Arbe i t ,  die sie zu v e r r i e h t e n  h a t  t en ,  s u b j e k t i v  e inseh / i t zen  u n d  f a n d  eine gu te  C~ber - 
e i n s t i m m u n g  m i t  den  gemessenen  P u l s f r e q u e n z e n ,  u n d  D r . W .  Sieber  v o m  Max-P l anek -  
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I n s t i t u t  D o r t m u n d  s te l l te  fest ,  d a b  im Bere i eh  des  s t e a d y  s t a t e  e ine I ineare  K o r r e l a t i o n  
zwisehen  der  d u r e h s e h n i t t l i e h e n  P u l s f r e q u e n z  u n d  d e m  p r o z e n t u a l e n  P a u s e n a n t e i l  e iner  
S t u n d e  fiir (tie gesamte  Seh ieh tze i t  bet  e i n e m  grol3en Teil  y o n  A r b e i t e r n  im S t e i n k o h l e n -  
b e r g b a u  bes t and .  

Die inzwisehen  bet  vielen n n t e r s e h i e d l i e h e n  A r b e i t e n  e r m i t t e l t e n  E n e r g i e u m s a t z w e r t e  
h a b e n  es e rm6gl ich t ,  K u r v e n  u n d  Tabe t l en  fi ir  die t h e o r e t i s e h e  V o r a u s b e s t i m m u n g  de r  
Le i s tungsg renzen  aufzus te l len .  Sie bas i e r en  a u f  s t a t i s t i s e h e n  B e r e e h n u n g e n ,  u n d  insofe rn  
s te l len sie e inen  imagin / i ren  (~Normalarbeiter~) dar .  

I ) iesen ( ,Normala rbe i t e r  ~) k r i t i s i e r t e  Dr.I-[.'~V. B e c k e n k a m p  ve to  I n s t i t u t  ffir Arbe i t s -  
med iz in  de r  U n i ve r s i t / t t  Saa rb r i i eken .  U m f a n g r e i e h e  E r h e b u n g e n  im Saa rgeb ie t  h a b e n  
n~mt ieh  gezeigt ,  dal3 b e s t i m m t e  S e h w e r a r b e i t e r b e r u f e  in  de r  I n d u s t r i e  u n d  im B e r g b a u  
(tie k6rper l i eh  k l e in s t en  u n d  l e i eh te s t en  S e h u l a b g g n g e r  a t f f n e h m e n ;  J f ing l inge ,  (tie kon-  
s t i t u t i o n s b e d i n g t  seh leeh te  Sehu l l e i s tungen  h a t t e n  u n d  a u f  eine Leh re  oder  sons t ige  
F o r t b i l d u n g  ve rz i eh te t en .  Der  R e f e r e n t  h ie l t  es d a t u m  fiir a rbe i t sphys io log i s eh  u n v e r a n t -  
wort  lieh, die L e i s t u n g s a n f o r d e r u n g e n  a n  diese Sehw~ehl inge  ve to  < ,Normatarbe i te r  ~ a b z u -  
leiden. Da r f i be r h i naus  mi iBte  a u e h  in B e t r a e h t  gezogen werden ,  d a b  sie wesen t l i eh  k r a n k -  
heitsanf-/iltiKer s ind  u n d  d a h e r  e in  hbhe res  gesundhe i t l i ehes  Be ru f s r i s i ko  e i n g e h e n  als der  
~. N o r m a l a r b e i t  er )). 

Fi i r  die K l i m a f o r s e h u n g  v e r l a n g t e  D r . D . H . K .  Lee ve to  B u r e a u  of  S t a t e  Services,  
Cinc inna t i ,  eine s t renKere E i n h a l t u n g  yon  Kr i t e r i en ,  die die V e r g l e i e h b a r k e i t  de r  Resul -  
t a t e  a u f  i n t e r n a t i o n a l e r  E b e n e  g a r a n t i e r e n ;  a n g e f a n g e n  bet  de r  St i e h p r o b e n e r h e b u n g  u n d  
der  k l in isehen  U n t e r s u e h u n g  f~ber die P l a n u n g ,  D u r c h f f i h r u n g  u n d  l t iekenlose Besehre i -  
b u n g  der  Versuehe  wie der  V e r s u e h s b e d i n g u n g e n  bis h in  zur  e i n w a n d f r e i e n  A u s w e r t u n g  
u n d  Dars te l lung .  

In  vielen R e f e r a t e n  zu d iesem T h e m a  s t a n d e n  (lie phys io log i sehen  ~Virkungen  yon  
H i t z e b e l a s t u n g e n  zur  Diskuss ion .  

Dip lomingen ieur  J .  S e h u l z e - T e m m i n g - H a n h o f f  v o m  M a x - P l a n c k - I n s t i t u t ,  D o r t m u n d ,  
se tz te  sieh m i t  d e m  Begri f f  <, E f f e k t i v t e m p e r a t u r  ,) a n s e i n a n d e r  u n d  b e r i e h t e t e  yon  e igenen  
U n t e r s u e h u n g e n ,  bet d e n e n  ve r seh i edene  K l i mazus t f i nde  gle ieher  B a s i s - E f f e k t i v t e m p e r a -  
tm 'en  (28 bis 32:C) un t e r seh i ed l i ehe  phys io logisehe  R e a k t i o n e n  bet a r b e i t e n d e n  Versuehs -  
pe r sonen  aus lbs ten .  Die E f f e k t i v t e m p e r a t u r  set ke ine  a u s r e i c h e n d  e x a k t e  A n g a b e  in de r  
Forsehun~z. 

D r . C . R . B e l l  yon  der  L o n d o n  School of  H y g i e n e  a n d  Tropica l  Medic ine  s te l l te  Be- 
h a u p t u n g e n  in Frage ,  n a c h  d e n e n  gewisse K l i m a f a k t o r e n  be lgs t igende r  H i t z e  e inen  di- 
r ek t e r en  EinfluB a u f  die L e i s t u n g  h a b e n  als die / 4 6 r p e r t e m p e r a t u r .  Bet  v e r s c h i e d e n e n  
Vig i l anz tes t en  l a n d  er  die h 6 e h s t e  K o r r e l a t i o n  zwisehen  K b r p e r t e m p e r a t u r  u n d  Leistamg. 

( : b e t  die W i r k u n g  yon  B e k l e i d u n g  gab  es k a u m  Beit.rfige. D i p l o m i n g e n i e u r  F.  ~V. Beh-  
m a n n  ve to  Wi l l i am G. K e r c k h o f f - I n s t i t u t  in B a d  N a u h e i m  re fe r ie r te  f iber  P o l y a m i d -  u n d  
Wol l t r iko ts .  I n  ve rg l e i chenden  U n t e r s u e h u n g e n  f e n d  er, dal3 die Chiffrier- u n d  Morse- 
leistuna'en,  (tie naeh  O e h a r b e i t  in  k a l t e m  u n d  f e u e h t w a r m e m  K l i m a  g e m e s s e n  wurden .  
be im T r a g e n  yon  P o l y a m i d k l e i d u n g  s t g r ke r  abf ie len  als  bet  ~Volle. Gle iehze i t ig  w u r d e  
jedoeh kein  s ign i f ikan te r  Abfal l  der  H a u t -  u n d  R e k t a l t e m p e r a t . u r  regis t ie r t .  De r  R e f e r e n t  
sehlog daraus ,  dal.~ (tie t h e r m i s e h e n  Einfl i isse der  F a s e r s u b s t a n z  v o m  O r g a n i s m u s  k o m p e n -  
siert werden  u n d  regte  die Be r t i eks i eh t i gung  dieser  B e l a s t u n g  an.  

Die Beitr / ige z u m  T h e m e  ,Visue l le  I n f o r m a t i o n  a m  A r b e i t s p l a t z  ~ w a r e n  vielsei t ig .  
Dr.  K. F. H. Murrel l  v o m  Wel sh  College of  A d v a n e e d  T e c h n o l o g y  in Cardif f  w a r n t e  in s e inem 
Erb f fnungs re f e r a t  d a r e r ,  s ieh m i t  F r a g e n  zu beseh~ft. igen, die ba ld  n i e h t  m e h r  ak tue l l  
sein werden.  I n  nfi.ehster Z u k u n f t  wi rd  die rou t inem/ ig ige ,  r e p e t e t i v e  I n d u s t r i e a r b e i t  suk-  
zessiv abge l6s t  werden  von  Kon t ro l l -  u n d  R e g e l a u f g a b e n  a n  a u t o m a t i s i e r t e n  Anlagen .  Es  
,~ei d r ingend ,  s ieh sehon  vor  de ren  I n s t a l l a t i o n  m i t  den  zu e r w a r t e n d e n  P r o b l e m e n  ver-  
t r a u t  zu m a e h e n  u n d  e r gonom i s ehe  L 6 s u n g e n  zu  f inden.  Dieser  T r e n d  de r  A u t o m a t i o n  
wurde  aus  e iner  U n t e r s u e h u n g  yon  D r . J . K r i v o h l a v y  ve to  I n d u s t r i a l  S a f e t y  R e s e a r c h  
I n s t i t u t  in P r a g  deut l ieh .  E r  zeigte a n  e i n e m  Beispiel ,  wie de r  I n f o r m a t i o n s b e t r a g  yon  
A n z e i o e i n s t r u m e n t e n  a n  Gl~ol?-I-Ieizanlagen in den  l e t z t en  40 J a h r e n  yon  100 b i t  a u f  
1460 bi t  anges t i egen  ist. Es  mul3 m e h r  d e n n  je d a r a u f  g e a e h t e t  werden .  (tab der  Arbe i t e r ,  
der  (tie Anlage  i~berwaeht ,  n i eh t  ( iber forder t  wird.  
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A u f  V e r ~ n d e r u n g e n  a n d e r e r  A r t  wies Professor  D r . E . G r a n d j e a n  v o m  I n s t i t u t  fiir 
H y g i e n e  u n d  Arbe i t sphys io log ie  in  Zi i r ich  z u m  T h e m a  ~, K 6 r p e r s t e l l u n g  ~ hin .  D u r c h  die 
M i g r a t i o n s b e w e g u n g e n  de r  europf i i schen  Arbe i t s l~ '~f te  sei die S t r e u u n g  de r  K S r p e r m a ~ e  
bei  d e n  I n d u s t r i e a r b e i t e r n  be sonde r s  s t a r k  gest iegen.  J e d e r  A r b e i t e r  sol l te  a n  der  fiir ihn  
o p t i m a l e n  A r b e i t s h S h e  schaf fen  kSnnen ,  die sich in de r  b e q u e m e n  H a l t u n g  des Ober-  
kSrpe r s  widersp iege l t .  B e i m  S t e h e n  d i i r f te  vor  a l l em n i c h t  m i t  v o r g e b e u g t e m  R u m p f  ge- 
a r b e i t e t  werden ,  u n d  e twas  zu h o h e  Tische  seien d e s h a l b  besser  als zu tiefe. Be im  Si tzen 
sei da s  DifferenzmaI3 T i s c h h S h e - S i t z h S h e  fiir die B e q u e m l i c h k e i t  a m  aus sch l aggebends t en ;  
cs b e t r ~ g t  bei  B i i r o a r b e i t e n  zwischen  26 u n d  30 cm. 

B e i m  A r b e i t e n  m i t  v o r n i i b e r g e b e u g t e m  R u m p f  w e r d e n  die R i i c k e n m u s k e l n  u n d  die 
B a n d s c h e i b e n  l e i ch t  i i b e r b e a n s p r u c h t .  D r . R . M i i n c h i n g e r  v o m  Arbe i t s / i r z t l i chen  Diens t  
in Zi i r ieh  s p r a c h  yon  de r  B a n & s c h e i b e n b e l a s t u n g .  Bei  (, f a l schem )) H e b e n  m i t  r u n d e m  
R i i c k e n  k S n n e n  a u f  die 5. L e n d e n b a n d s e h e i b e  Dr t icke  in der  G r S B e n o r d m m g  e iner  Tonne  
w i r k s a m  werden .  Schon  b e i m  (, f a l schen  ~) H e b e n  y o n  50 k p  b e t r ~ g t  de r  D r u c k  e t w a  700 kp.  
Diese  B e l a s t u n g  is t  for  j unge  M/~rmer ge rade  n o c h  phys io log i sch  u n b e d e n k l i c h ,  n i c h t  j edoch  
ffir /~ltere u n d  F r a u e n .  Die  gr6i3ten L a s t e n  k a n n  die Wirbels / iu le  i ibe r t r agen ,  wenn  die 
L e n d e n p a r t i e  in  e iner  weder  h y p e r l o r d o t i s c h e n  n o c h  k y p h o t i s c h e n  M i t t e l s t e l h m g  geha l t en  
wird.  I n  e iner  Diskuss ion  wurde  d a r a u f  h ingewiesen ,  d a b  bei e iner  so lchen  Mi t t e l s t e l lung  
a u c h  de r  B a u c h  ve r s t e i f end  u n d  t r a g e n d  ist ,  wenn  s ich die M u s k u l a t u r  gegen den  Bauch-  
i n n e n d r u c k  s p a n n t .  

(?ber  R i i c k e n b e s c h w e r d e n  yon  P o s t a r b e i t e r n  re fe r ie r te  D r . E . V . ( ) s t l u n d  aus  Stock-  
ho lm.  V o n  l0  693 P o s t a n g e s t e l l t e n  w a r e n  wegen  K r a n k h e i t e n  dieser  A r t  957 h/iufig 
a rbe i t sunf / ih ig .  Der  Vergle ich  m i t  e iner  K o n t r o l l g r u p p e  zeigte k e i n e n  U n t e r s c h i e d  hin- 
s i ch t l i ch  des Al ters ,  doch  e inen  st /~rkeren Befal l  ]ener  M/inner ,  die s chon  l~nger  bei der  
P o s t  u n d  m i t  Sorrier- ,  T r a n s p o r t -  u n d  L a d e a r b e i t e n  bescb~f t i g t  waren .  D u r c h  eine Neu- 
g e s t a l t u n g  j ene r  Arbei tspl /~tze k o n n t e n  die I ~ i i c k e n k r a n k h e i t e n  v e r r i n g e r t  werden .  

Mrs.  J . S . W a r d  yore  L o u g h b o r o u g h  College of  Technology ,  E n g l a n d ,  b e r i c h t e t e  yon  
U n t e r s u c h u n g e n  in Bi i ros  u n d  Schulk lassen .  I n  e i n e m  a b g e w a n d e l t e n  M u l t i m o m e n t v e r -  
f a h r e n  w u r d e n  die K 6 r p e r h a l t u n g e n  b e i m  S i t zen  a n  v e r s c h i e d e n  d i m e n s i o n i e r t e n  T ischen  
b e o b a c h t e t .  Die  S i t z h a l t u n g  de r  B i i r o a n g e s t e l l t e n  e n t s p r a c h  den  Sol l -Kr i to r ien  de r  Be- 
o b a c h t e r  a m  s t ~ r k s t e n ,  w e n n  a m  71 e m  h o h e n  T i s ehen  g e a r b e i t e t  wurde .  Die Anges te t l t en  
h a t t ~ n  d a b e i  S i t z h S h e n  yon  43 bis  51 cm gew/ihl t .  Die Diff(-renzhShen waren  ger inger  als 
die y o n  Prof .  G r a n d j e a n  e rw/ ihn ten .  

D i p l o m i n g e n i e u r  K . H . E .  K r o e m e r  v o m  M a x - P l a n c k - I n s t i t u t ,  D o r t m u n d ,  s te l l te  eine 
n e u a r t i g e  S c h r e i b m a s c h i n e n t a s t a t u r  ( K - T a s t a t u r )  vor.  E r  s e t z t  die Zehn-F inge r -Schre ib -  
weise voraus .  J e d e  H a n d  h a t  ih r  e igenes Tas t en fe ld ,  das  jeweils  d a e h f 6 r m i g  u m  e twa  45: 
h e r u n t e r g e w i n k e l t  ist. D a d u r c h  k 6 n n e n  H ~ n d e  u n d  A r m e  in e iner  ganz  na t i i r l i chen  Hal-  
t u n g  a r b e i t e n .  I r a  e x p e r i m e n t e t l e n  Verg le ich  k o n n t e n  h in s i ch t l i ch  Schre ibgesehwind igke i t  
u n d  - le i s tung  ke ine  s ign i f ikan ten  U n t e r s c h i e d e  zwischen  der  i ib l ichen  u n d  der  K - T a s t a t u r  
fes tges te l l t  werden ,  die K - T m s t a t u r  wurde  j e d o c h  y o n  d e n  V e f s u c h s p e r s o n e n  im a t lgemeinen  
als  ( (bequemer  ~ b e z e i e h n e t  u n d  16ste weniger  S e h m e r z e n  in den  A r m e n  aus.  

A u f  e ine  gute ,  wenig  e r m i i d e n d e  K S r p e r h a l t u n g  k o m m t  es a u e h  bei  den  F i i h r e r n  yon  
S c h i e n e n f a h r z e u g e n  an.  Dr .  J . P e r c z e l  yon  der  G a n z - M A V A G  L o k o m o t i v - ,  Waggon-  und  
M a s c h i n e n f a b r i k ,  B u d a p e s t ,  zeigte  die E n t w i c k l u n g  eines L a y o u t s  fiir die H a n d s t e u e r -  
teile e iner  S t r a l ] e n b a h n  n a c h  e r g o n o m i s c h e n  u n d  a n t h r o p o m e t r i s c h e n  G e s i c h t s p u n k t e n .  
u n d  Prof .  Dr.  K.  H a s h i m o t o  yore  I n s t i t u t e  for  R a i l w a y  L a b o u r  Science in Tokio  berichtett~ 
y o n  H e r z f r e q u e n z m e s s u n g e n  a n  Lokf f ih re rn  der  Toka ido -L in i en .  Auf  der  n e u e n  St recke  
wa r  die H e r z f r e q u e n z  bei  200 k m / h  ger inger  als a u f  der  a l t e n  bei  110 k m / h .  Sie s a n k  sogar  
bei  l a n g d a u e r n d e n  F a h r t e n  u n t e r  den  R u h e w e r t  vo r  de r  F a h r t .  Professor  H a s h i r n o t o  f i ihr t  
die h o h e n  F r e q u e n z e n  a u f  die v ie len  G e f a h r e n p u n k t e  ( K u r v e n ,  t3berg~inge, Signale) der  
a l t e n  S t r eeke  zuri iek,  den  Abfa l l  a u f  de r  n e u e n  S t recke  a u f  Monoton ie ,  d a  sie gerade,  i iber- 
s ich t l i ch  u n d  m i t  wesen t l i ch  weniger  gef/~hrlichen S i t u a t i o n e n  v e r b u n d e n  ist. 

A u f  de r  Sch lu t ] s i t zung  de r  T a g u n g  w u r d e  als  n e u e r  P r i i s iden t  de r  I n t e r n a t i o n a l  Er~:o- 
nomics  Assoc ia t ion  H e r r  P rofessor  Dr.  G. L e h m a n n  yore  M a x - P l a n e k - I n s t i t u t ,  D o r t m u n d .  
vo rges t e l l t  u n d  ve rk f inde t ,  d a b  de r  n i i ehs te  Kon,oTeI] im J a h r e  1967 in E n g l a n d  a b g e h a l t e n  
w e r d e n  soll. Ulrich Bura~dt 
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Myocardial Infarction. H. L. Ratclit]e und  R. L. Snyder. (( A response to social in te rac t ion  
among  chicken~ Science 144, Nr. 3617, 425-426 (1964). 

I n  den le tz ten 20 J a h r e n  wurde  im Zoologischen Gar ten  yon  Ph i lade lph ia  sowohl bei S~uge- 
t iercn als auch  bei V6geln eine erhebl iche Zunahme  von  Korona re rk rankungen  m i t  Myo- 
kard infark ten  festgestell t .  Da  die Au to ren  flir diese Z u n a h m e  weder  die Ern/~hrung noch 
das Al ter  der  Tiere  ve ran twor t t i ch  m a c h e n  konnten ,  k a m e n  sie zur  Vermutung ,  dab  ver-  
Knderte Lebensbedingungen,  insbesondere ver / inder te  soziale Bedingungen,  die durch  
neue Zuch tma l ]nahmen  hervorgerufen  worden  waren,  die Ursache  sein kSnnten.  

Vorversuche ergaben,  dal3 bei den Hi ihne rn  die t tKufigkeit  yon  sozialen Konf l ik ten  
und gleichzeitig auch das Gewicht  der Nebermieren  und  der  Geschlechtsdri isen yon  der 
Gr613e der zusammenlebenden  Gruppen  abh/~ngig ist. D a r a u f  ~ t r d e  folgender  Versuch 
ausgefi ihrt :  t te terosexuel le  Gruppen  yon 6, 12 und  24 Tieren (Hiihner  und  H~thne) m i t  
dem Verh/il tnis yon 2 M/~nnchen zu e inem Weibchen  wLvcden vergl ichen einersei ts  m i t  
Gruppen yon 4 m/~rmlichen Tieren  allein, anderersei ts  mi t  Gruppen  yon  gleichviel  m~nnli-  
chen und weibl ichen Tieren  und  schliel31ich m i t  mKnnlichen und  weibl ichen Tieren,  dig 
allein in Einzelk~figen aufgezogen "~n~rden. Alle 544 Tiere  h a t t e n  gleichgrol3e ~,Lebens- 
r/~ume ~ yon 0,18 m 2 pro Tier.  I n  der  18. bis 21. Woche  t r a t  die Geschlechtsreife  auf, und  
in der 45. Woche  wurden  die t iber lebenden Tiere getOtet, au tops ie r t  und  histologisch ana-  
lysiert. Die Un te r suchung  ha t  folgende s ta t is t isch hochgesicher te  Ergebnisse  geze i t ig t :  

1. Die to ta le  Mortali tKt der  Hi ihner  (alle Todesursachen)  st ieg propor t iona l  mi t  der GrSl3e 
der Gruppen,  was von  den Autoren  au f  die erh6hte  I-IKufigkeit yon sozialen Konf l ik ten  
zur~ckgefi ihrt  werden m u l l  Bei den m/irmlichen Tieren  war  der  Einflul3 der  Gruppen-  
gr613e nicht  signifikant.  

2. Die to ta le  Mortal i t / i t  bei den m/i,nnlichen Tieren  war  bei al len het~rosexuel len Gruppen  
h6her  als bei den allein aufgezogenen.  

Die hKufigste Todesursache war  Leukose der Leber  und  der Milz (15,9°/o). Das Aus- 
mal3 sozialer Konf l ik te  beeinflttlilt somi t  auch  die al lgemeine Resis tenz der  un te r such ten  
Tiere gegen Viruserkrankungen  und  andere  mal igne endogene Erkrankungen .  

Myokardinfark te  kamen  bei 21 H~hnen  vor,  alle aus heterosexuel len Gruppen  und  
bei 3 Hi ihnern  aus der grol3en Gruppe yon 24 Tieren  (8 Hi ihner  und 16 H~hne) .  A u f  Grund  
der histologisehen Analyse  k o m m e n  die Auto ren  zum Schlui3, dab die gefundenen  In-  
farkte  durch 2 Fak to ren  ausgel6st  wurden :  dttrch die koronaren  Ver / inderungen mi t  der  
gedrossetten B lu tzu fuhr  z u m  Myokard  ~md d~rrch den e rhShten  - t / i t igkei tsbedingten  - 
B lu tbeda r f  des Myokards .  Prof.  Dr.  reed. E. Grandjean, E T H  

The relationship of reported coronary heart disease mortality to physical activity of work. 
Von H. A, Kahn. Am. J .  Publ .  Hea l th  53, 1058-1067 (1963). 

Der  Autor  ha t  die Sterbl ichkei t  an Korona rc rk rankungen  bei Brief t r / igern und Postbi i ro-  
angestel l ten untersucht .  Bei verg le ichbaren  Al te rsgruppen  l and  er ftir die Bt i roangeste l l ten  
signifikant hShere Sterb l iehkei t swer te  als fiir die Brieftrb~ger. Dieser  Befund  bes t~t ig t  
andere  Erhebungen ,  die ftir die s i tzende Arbei tsweise  ein e rh6htes  Ris iko ffir Koronar -  
e rkrankungen  nachgewiesen haben.  

Der  Au to r  glaubt ,  dab  die t/~gliehe k6rperl iehe Tfi t igkei t  e inen gewissen Schutz  gegen 
die Arteriosklerose der Herzgef~il3e bie te t .  E.Grandjean, E T H  Ztirich 
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