
A propos de la benz ine  au p lomb ~ 

II." Etude comparative de la plomb6mie, de la plomburie et de la porphyrinurie 
chez divers groupes de la population lausannoise (employ6s de bureau, garagistes, 
agents de police) 

3larc Lob 

Zusammenfassung 

Der  B le igeha l t  im  Blur ,  im  U r i n  u n d  der  
:Po rphyr ingeha l t  i m  U r i n  w u r d e n  bei  ver-  
s c h i e d e n e n  B e v 6 1 k e r u n g s g r u p p e n  u n t e r -  
such t .  Der  m i t t l e r e  B l u t b l e i g e h M t  b e t r ~ g t  

o/ 29 ~ /o bei  B i i roanges te l l t en ,  38 y % bei  
Po l i z i s t en  u n d  37 y % bei  Garag i s t en .  Bei  
a l ien  drei  G r u p p e n  f inder  m a n  ke ine  Por -  
p h y r i n e  im Ur in .  Verg l i chen  m i t  den  Er -  
gebn i s sen  y o n  1955/56 is t  der  m i t t l e r e  Blei- 
geha l t  des B lu t e s  gegenw/~rtig bei  Bi i roan-  
ges te l l t en  u n d  G a r a g i s t e n  15 y % h 6 h e r  
(die Po l iz i s t en  w u r d e n  v o r  10 J a h r e n  n i c h t  
gepri i f t ) .  

Vor  e iner  al lzu o p t i m i s t i s c h e n  Beur -  
t e i l ung  de r  Lage  f t i r  die Z u k u n f t  mul3 ge- 
w a r n t  werden .  

Rdsumd 

E t u d e  de la p lomb6mie ,  de la p lombur i c  et  
de la  p o r p h y r i n u r i e  chez d ivers  groupes  de 
la  popu la t i on .  L a  p l o m b 6 m i e  m o y e n n e  

o /  a t t e i n t  29 y /o chez les employds  de bu-  
O / reau,  38 y /o chez les agen t s  de police e t  

37 y % chez les garagis tes .  La  porphyr i -  
nu r i e  es t  n6ga t i ve  clans les t ro is  groupes.  
C o m p a r a t i v e m e n t  aux  r6su l t a t s  de 1955/56, 
la p l o m b 6 m i e  m o y e n n e  actuel le  est  supd- 
r ieure  de  15 ~ % chez les employ6s  de bu-  
r e a u  et  les garag is tes  (les agen t s  de police 
n ' o n t  pas  6t6 tes t6s  il y a 10 ans).  Mise en  
ga rde  con t re  u n e  app r6c i a t i on  t rop  opti-  
m i s t e  de la s i t u a t i o n  pou r  l ' aveni r .  

Le propos de ce travail a 6t6 de d6terminer quelle 6tait actuellement la teneur 
du plomb dans le sang et dans les urines de sujets pris dans divers groupes de 
la population et expos6s £ des risques variables d'inhalation de plomb; nous 
avons pris 40 employ6s de bureau, 10 agents de police particuli6rement ex- 
pos6s et 50 employ6s de garage, la plupart 6tant des service-men livrant 
l'cssenee soit ~ l'ext6rieur, soit ~ l'int6rieur de diff6rents garages. Dans chaque 
urine fraiche nous avons fair un dosage qualitatif de la porphyrine; de plus 
nous avons examin6 au hasard les porphyrines dans 100 urines de malades ve- 
nus £ la consultation. 

Les analyses de plomb dans le sang et dans les urines ont ~t6 effeetu~es par 
M. Paul Desbaumes, chef de la section de toxicologic industrielle et d'analyse 

1 Travail  effectu6 ~ la demande de la Commission f~d~rale de l 'hygi~ne de Fair. 
2 Voir I : Probl~me du remplaeement  du Pb  t6tra6thyle par  le Pb  t6tram6thyle.  
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de Fair au laboratoire cantonal de chimie £ Gen~ve (mdthode ~ la dithizone). Le 
sang et les urines ont dtd prdlevds dans des flacons sp@iaux et en prenant  routes 
les mesures d'usage pour 6viter une contamination dtrangbre. 

La coproporphyrine I I I  a 6td ddtermin@ selon la mdthode suivante:  on 
ajoute ~ 5 cc. d'urines fralches 5 cc. d'dther, un cc. d'acide ac6tique glacial, une 
goutte de HzO 2 b~ 10% . Apr~s avoir ugitd for tement  on laisse reposer 5 minutes; 
l 'apparition d'une fluorescence pourpre £ la lumibre ultraviolette signe la 
prdsence de coproporphyrine en quantitd augment@; selon l'intensitd du 
pourpre il est possible d'en apprdcier approximat ivement  la quuntitd. 

Remarque prgliminaire: Le taux de plomb duns le sang et dans les urines 
signe l'absorption de plomb et ne renseigne pas sur une dventuelle intoxication. 
D'aprbs Kehoe la plomburie serait le meilleur critbre d 'absorption pour le 
plomb organique; le m6me auteur  prdtend qu'une absorption exagdrde de plomb 
organique ne se t radui t  pas par une plombdmie dlevde (contrairement au 
plomb inorganique). 

On admet actuellement comme sculls limites, c'est-£-dire comme taux au- 
dessus desquels on est en droit de supposer que du plomb a dt6 absorb6 en 
quantitd exag6rde 

pour les urines: 80 y/litre 
pour le sang: 50 £ 80 y pour 100 ec. 

R~sultats 

A. Signes cliniques ou anamnestiques d'intoxication par le plomb 

Parmi les 100 sujets convoquds pour la d6termination du Pb duns le sang 
et dans les urines aucun ne prdsentait de troubles dvoquant un saturnisme (la 
formule sanguine et en particulier la numdration des hdmaties ponctudes n[a 
pus dtd faite). Parmi les 100 malades venus £ la consultation 2 d 'entre eux avaient 
une intoxication importante provoqu@ par le plomb qu'ils avaient inhald en 
rdparant.et  fabriquant des accumulateurs. 

B. Porphyrinurie 

Parmi les 200 urines examindes, trois seulement avaient une rdaction positive 
pour la porphyrine; deux dchantillons provenaient des 2 malades souffrant de 
saturnisme, le troisiSme de leur chef d'atelier, exposd au m6me risque, mais 
n 'ayant  toutefois pas de signes cliniques de saturnisme. 

C. Plomburie et plombdmie 

a) Garagistes. Les prdl~vements de sang et d'urine ont dtd effectuds en mars et 
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avril 1964. Entre  parenth@ses les r@sultats de quelques contr61es de sang pr~- 
lev@ en f~vrier 1965. 

No Nora Pr .  A ge 
Expos .  Ur ines  
(ann@es) Pb  y/1 

Sang  
e b ~  % 

Garages  

I4 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
4O 
41 
42 
43 
44 
45 
46 
47 
48 
49 
5O 

1 ME. 
2 TO. 
3 DI .  
4 F E .  
5 RA.  
6 CO. 
7 RO. 
8 de F. 
9 ZU. 

10 VE.  
l l  SA. 
12 SA. 
13 AM. 

HA.  
PA.  
AL.  
VA. 
AL.  
AR.  
R E .  
SO. 
MA. 
OG. 
TE.  
RE .  
MA. 
PU.  
LA. 
ME. 
TO. 
MO. 
CL. 
DE.  
BL.  
SA. 
R E .  
HA.  
BO. 
MA. 
SCH. 
GA. 
CA. 
NA. 
MU. 
PA. 
W I .  
VA. 
BA. 
HI .  
HI .  

G. 
G. 
Ch. 
C. 
A. 
F. 
J .  
S. 
H. 
G. 
F. 
V. 
A. 
R.  
D. 
M. 
J .  
Ed.  
P. 
M. 
F. 
G. 
M. 
R.  
K.  
G. 
G. 
Sa. 
Sa. 
P. 
M. 
L. 
R. 
l:~a. 
:Ro. 
G. 
H.  
P. 
D. 
Ch. 
J .  
E. 
Ar. 
J . P .  
Yv .  
He.  
Ie .  
Ro.  
Mine 
M. 

38 
35 
53 
26 
26 
22 
33 
39 
41 
28 
29 
25 
39 
44 
31 
27 
60 
50 
25 
35 
48 
39 
4O 
52 
53 
51 
40 
36 
26 
47 
47 
45 
55 
33 
21 
57 
52 
3O 
20 
45 
37 
33 
56 
36 
49 
57 
38 
58 
33 
37 

10 
4 

l 0  
1 
1 
1 
2 
6 
7 
2 
1,5 
7 
6 

17 
2,5 

peu  
35 
peu  

1 
15 

2,5 
I6 

0,5 
17 
29 

3 
20 
10 

2 
l 0  
11 
13 

6 
2 
3 

12 
7 
1 
I 

10 
1,5 
4 

3O 
20 

6 
1 
2 

16 
1 
1 

20 
82 
94 
96 

100 
38 
36 
14 
32 
16 
36 
28 
50 
52 
52 
26 
44 
18 
36 
34 
2O 
32 
28 
40 
27 
22 
36 
20 
4O 
28 
28 
34 
36 
34 
30 
22 
50 
20 
18 
24 
46 
50 
28 
24 
28 
16 
22 
24 
4O 
32 

231 
250 
181 
205 
223 
I74  
165 
193 

80 
460 

17 
46 

183 
50 
37 
70 
65 
43 
27 
18 
32 
14 
57 
44 
3O 
45 
34 
14 
45 
54 
88 
37 
33 
25 
18 
21 
28 
20 
21 
21 
28 
59 
24 
32 
27 
32 
27 
33 
39 
25 

(35) 

(3o) 
(24) 

(100) 
(37) 
(15) 

A 
A 
A 
A 
A 
B 
B 
C 
C 
D 
D 
D 
E 
E 
E 
E 
E 
E 
F 
F 
G 
G 
G 
G 
H 
H 
H 
I 
I 
J 
J 
K 
K 
L 
M 
M 
M 
N 
O 
P 
Q 
Q 
R 
R 
S 
S 
S 
S 
T 
T 
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b) Agents de police. I1 s ' a g i s s a i t  d ' a g e n t s  d e  l a  b r i g a d e  d e  c i r c u l a t i o n ,  p a r t i c u -  

l i ~ r e m e n t  e x p o s d s  ~ i n h a l e r  d e s  g a z  d ' ~ c h a p p e m e n t .  

Expos.  Ur ines  Sang 
No Nom Pr.  Age (ann6es) Pb  y / l  Pb  y % 

51 
52 
53 
54 
55 
56 
57 
58 
59 
60 

GR. 
MA. 
RE.  
PE.  
BE. 
BU. 
ST. 
MA. 
BA. 
MO. 

P. 
L. 
B. 
W. 
A. 
G. 
J . J .  
A. 
M. 
D. 

32 
45 
24 
37 
35 
30 
31 
41 
26 
46 

10 
19 

1 
12 

5 
3 
8 

18 
3 

23 

44 
20 
32 
44 
14 
34 
16 
72 
41 
54 

35 
24 
39 
42 
23 
29 
39 
58 
46 
45 

C) Employds de bureau ( u n  r d s u l t a t  d e  s a n g  n e  n o u s  e s t  p a s  p a r v e n u ;  u n  r d s u l t a t  

d ' u r i n e  m a n q u e ) .  

61 
62 
63 
64 
65 
66 
67 
68 
69 
70 
71 
72 
73 
74 
75 
76 
77 
78 
79 
80 
81 
82 
83 
84 
85 
86 
87 
88 
89 
9O 
91 
92 
93 
94 
95 
96 
97 
98 
99 

GO. 
GE. 
CH. 
BU. 
GO. 
BA. 
GU. 
BE. 
GI. 
GI.  
GO. 
GA. 
GA. 
DE.  
CO. 
AN. 
BU. 
CH. 
CA. 
GR. 
CO. 
RE.  
HO.  
BI.  
JA.  
GU. 
HO. 
KU.  
JA. 
DU.  
ME. 
ME. 
BU. 
MO. 
DI .  
ME. 
DA. 
KA. 
KU.  

R~ 
P. 
M 
F. 
A. 
H 
L. 
P. 
C. 
R. 
C. 
A. 
C. 
R. 
P. 
A. 
E. 
R. 
R. 
l~. 
C. 
R. 
P. 
E. 
F. 
R. 
G. 
A. 
V. 
J. 
O. 
F. 
A. 
A. 
R. 
R. 

B: 

54 
41 
58 
77 
73 
60 
61 
45 
62 
36 
68 
67 
54 
50 
52 
55 
52 
60 
42 
42 
52 
34 
69 
55 
5o 
63 
43 
67 
62 
57 
60 
65 
44 
62 
53 
58 
46 
50 
51 

18 
26 
33 
20 
15 
21 
22 
27 
33 
16 
33 
24 
29 
39 
17 
28 
19 
32 
20 
41 
44 
23 
30 
27 

22 
36 
19 
3O 
16 
19 
22 
17 
19 
18 
17 
2o 
19 
23 

32 
38 
35 
28 
26 
30 
25 
33 
38 
27 
16 
29 
21 
21 
]5 
26 
20 
35 
18 

108 
45 
31 
29 
28 
18 
25 
24 
34 
37 
21 
26 
29 
23 
25 
21 
26 
25 
28 
27 
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Certains r6sultats extraordinairement ~lev~s de ptombdmie chez les gara- 
gistes rel~vent tr~s probablement soit d'une erreur dans le pr61~vement, soit 
d'une erreur de laboratoire et nous semblent devoir ~tre dliminds de la statisti- 
que. En effet la plupart de ccs r~sultats dlevds concernent des dchantillons pr6- 
levis g la m~me dpoque e t  ana]ysds un m~me jour; comme il s'agissait de sujets 
appartenant g des garages diff~rents, il paralt peu vraisemblable que le hasard 
seul ait jou~, ceci d 'autant  plus que plusieurs contrSles effect@s g peu pros g 
la m~me ~poque, mais en 1965, conditions de travail inchang@s, fournissent 
des r6sultats normaux, g part  un taux de plombdmie g 100 7 %! 

Nous avons donc pris pour la statistique les chiffres obtenus lors du contrSle 
de 1965 et avons exclu les cas :Nos 2, 5, l0 et 13 qui n 'ont  pu ~tre v~rifi6s, les 
employds ayant  quitt~ leur travail. 

Lcs taux comparatifs de plomb6mie et de plomburie observes dans les 
trois groupes figurent sur le graphique. 

Ci-dessous sont not@s les plomb6mies observ@s, en les comparant aux r6- 
sultats obtenus en 1955/56 (voir rapport 1961 de la Commission de la benzine 
&hyl@). 

Plomb~mie y% 

M o y e n n e  L imi t e s  

1955/56 1964/65 1955/56 1964/65 

E m p l .  b u r e a u  t l , 3  29 (27) 1 6-19 16-108 (16-59) 
A g e n t s  de  police - -  38 - 23-58 
Garag i s tes  22 37 t 0 -40  1 4-100 

Quant aux plomburies, elles atteignent les chiffres suivants: 

Plomburie y/1 

M o y e n n e  L imi t e s  

E m p l .  b u r e a u  24,5 15-44 
A g e n t s  de police 37 14-72 
Garag i s t e s .  36 16-100 

Appr6ciation des r&ultats 

En tenant  comptc des rdserves faites plus haut  concernant l'exclusion de 
certaines valeurs extraordinairement dlev6es de plomb~mies chez les garagistes 
et qui tr~s probablement rel~vent d'erreurs de prdl~vement ou de laboratoire, 
1'analyse des r6sultats permet les constatations suivantcs: 

1 Le  chiffre e n t r e  p a r e n t h e s e s  a ~t6 calcul~ en  ~ l iminan t  de la s t a t i s t i que  l ' u n  des  39 employ@ 
de b u r e a u  a y a n t  u n  ehiffre de  p l o m b 6 m i e  a t t e i g n a n t  108 7 %- 
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1. A Lausanne la population ((gdndrale ~), dont les employds de bureau ont 
dtd pris & titre d'exemple, prdsente aetuellement des taux de plomb dans le 
sang et dans les urines qui ne ddpassent pas les valeurs considdrdes comme 
(~normales)) (plombdmie de 59 7% 1 et plomburie de 44 F par litre au maximum). 

2. Chez les agents de police choisis parmi les plus exposds (brigade de circu- 
lation), les rdsultats sont aussi (~normaux ~) quoique ldgbrement plus dlevds que 
chez les employ@s de bureau (plombdmie jusqu'& 58 7%, plomburie jusqu'& 
7~ 7/1). 

3. La moyenne de la plombdmie et de la plomburie des garagistes (service- 
men pour la plupart) ne ddpasse pus celle que t'on trouve ehez les agents de 
police mais dans 8% des eas les valeurs de plomburie varient entre 80 et 101 7/1. 

4. Comparativement aux rdsultats de plombdmie de 1955/56 la moyenne 
aetuelle est supdrieure d'environ 15 gammas % aussi bien chez tes employds de 
bureau que chez les garagistes (en 1955/56 il n 'y cut pas de ddterminations 
faites ehez les agents de police). 

% : ~ Seu, 

80 [ ]  Ag. Police 

60 [ ]  Empl. Garage 

4O 

20 
0 J r'~ ~ .  

0-50 50-100 100-150 Pb 7, % 

(39) 

(10) 

(46) 

2O 

1 0-20 20-30 30-40 40-50 

Seuil b, 
[ ]  Empl. Bureau (38) 

[ ]  Ag. Police (10) 

• Empl. Garage (50) 

Pb 7/I. 

50-60 70-80 80-90 90-100 100-110 

Conc lus ions  

Pour la communautd, le risque, de la pollution atmosph@rique par le 
plomb inorganique est actuellement inapparent; toutefois tes rdsultats qui 
figurent ici ont montrd que la plomb6mie avait augment@ par rapport  aux 

1 E n  fa i san t  a b s t r a c t i o n  d ' u n  seul cas p r 6 s e n t a n t  u n  chiffre n e t t e m e n t  sup6r ieur  a u x  v a l e u r s  
ob tenues  (108 7 %)- 
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rdsultats obtenus en 1955/56, aussi bien chez les employds de bureau que ehez 
les garagistes. D'autre  part ,  dans un rapport  communiqud en f~vrier 1964 ~ la 
Commission f~ddrale de l'hygi~ne de l'air par le Dr Jutzi,  chimiste '£ I'EMPA, 
on note que pour la ville de Zurich la teneur en plomb de la poussi~re du sol a 
en moyenne quadrupld entre 1948 et 1955, passant de 0,52 ~ 2,06~o, mais n'a 
pas varid entre 1955 et 1963. En revanche les valeurs moyennes obtenues en 
prdlevant dans les rues les poussi~res sur des corniches situdes £ hauteur de 
t~te, montrent  une augmentation constante de leur teneur en plomb de 1948 

1963 (de 0,32%o £ 1,75%o, c'est-~-dire qu'elle a presque sextupld). Quant 
la teneur en plomb inorganique de Fair prdlevd sur tes voles publiques, elle a 
aussi augmentd par rapport  aux valeurs de 1949-1950. Ces chiffres sont ce- 
pendant  encore tr~s loin d 'a t te indre te MAC de 200 y/m a. 

La situation actuelle ne pr~sente donc pas de risque pour la population, mais 
comme le trafic des vdhicules £ moteur ne pent qu'augmenter £ l 'avenir il 
conviendra d'~tudier s~rieusement les mesures visant soit ~ diminuer ta teneur 
en plomb des gaz d'dchappement,  soit £ remplacer le plomb par un antiddto- 
nant  inoffensif. 

Un autre remarque s'impose du point de rue  mddical: tous les t ravaux 
concernant le plomb tdtradthyle et le plomb tdtramdthyle se fondent sur 
l 'absence de signes cliniques d'intoxication, sur la valeur des taux de plomburie 
et de plbmbdmie pour affirmer que le Pb ajoutd ~. la benzine n 'a  aucune in- 
fluence sur la santd de l 'homme. On ne doit cepeudant pas oublier le fait que 
ee m6tal est stockd dans l'organisme, en particulier dans les os. On sait d 'autre 
par t  que le plomb exerce une action sur les spasmes vaseulaires. A eet dgard 
seule une 6tude statistique de longue haleine avec analyses histo-chimiques des 
organes prdlev6s ~ l 'autopsie permettrai t  peut-6tre de ddterminer si rdellement 
le plomb ne joue aucun rSle, par exemple darts l 'augmentation des maladies 
cardio-vasculaires constatde actuellement (il faut dvidemment aussi tenir 
compte de l 'abus de nicotine, la suralimentation, le diab~te, etc.). 

Certes on ne dispose actuellement d 'aucun dldment permet tant  d 'at tr ibuer 
l ' inhalation de plomb une action quelconque sur la sant6 de la population. 

I1 faut  donc se garder d'6tre alarmiste tout  en sachant que le plomb est un 
toxique et qu'une augmentation progressive de sa teneur dans Fair ambiant 
est loin d'6tre ddnu6e de risques. 
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