
Enqu~te sur la carie dentaire  & La Chaux -de -Fonds  ~ 
M. H. B~guin 

Zusammenfassung 

Die t r ad i t i one l l e  E r n / i h r u n g ,  in  der  die 
r a f f i n i e r t en  N a h r u n g s m i t t e l ,  wie weif3es 
B r o t  u n d  weil~er Zucker ,  e inen  g ro2en  Pro-  
zen t s a t z  a u s m a c h e n ,  h a t  s ich f i i r  die Z/ ihne  
als die s ch l ech t e s t e  erwiesen.  V o n  e i n e m  
D u r c h s c h n i t t  yon  22,5 Z / i hnen  p ro  K i n d  
s ind  n u r  12,5 Z/ ihne gesund ,  u n d  5,4 Z/~hne 
weisen grol~e K a v i t / i t e n  auf.  

V o n  den  v e r s c h i e d e n e n  S o f t e n  B r o t  
s ind  da s  V o l l k o r n b r o t ,  das  G r a h a m b r o t  u n d  
das  S t e i n m e t z b r o t  die be s t en ;  sic s ind  die 
U r s a c h e  v o n  d u r c h s c h n i t t l i c h  n a h e z u  2 ge- 
s u n d e n  Z g h n e n  m e h r  p r o  K i n d .  

D u r c h  den  E r s a t z  des  weiBen r a f f in i e r t en  
Zuekers  d u r e h  den  R o h z u e k e r  e rg ib t  s ich 
eine E r h 6 h u n g  y o n  d u r c h s e h n i t t l i e h  3 ge- 
s u n d e n  Z~ihnen. 

F l u o r  m u 2  regelm~l~ig e i n g e n o m m e n  
werden ,  u n d  zwar  in  gen i igender  Dosis.  
F l u o r  allein,  ohne  R e f o r m  der  Ern '~hrung ,  
e r g i b t  n u r  e ine  l e ich te  B e s s e r u n g  u n d  Yer- 
h i n d e r t  n i c h t  t iefe Kavi t /~ ten .  

Die Ve re in i gung  der  3 F a k t o r e n  - Voll- 
k o r n b r o t ,  R o h z u c k e r  u n d  F l u o r  - e rg ib t  
auf3erordent l iehe  E r g e b n i s s e :  n a h e z u  6 ge- 
s u n d e  Z/~hne m e h r  p ro  K ind .  25O.o der  
K i n d e r  dieser  G r u p p e  h a b e n  i i b e r h a u p t  
ke ine  S p u r  y o n  Kar ies ,  u n d  t iefe  K a v i t / i t e n  
f eh len  fas t  vollstfi.ndig. 

Rdsumd 

L ' a l i m e n t a t i o n  t r ad i t ionne l l e ,  oh  les pro- 
d u i t s  raffm6s te ls  que  le p a i n  b l anc  e t  le 
sucre  b lanc  t i e n n e n t  une  g rande  place, 
s ' e s t  rdvdlde la p lus  m a u v a i s c  pou r  la 
den t i t i on .  Sur  une  m o y e n n e  p a r  e n f a n t  de 
22,5 den ts ,  s e u l e m e n t  12,5 d e n t s  son t  saines 
e t  5,4 d e n t s  p r d s e n t e n t  des caries profondes .  

P a r m i  les diffdrentes  sor tes  de pain ,  les 
pa in s  comple t s ,  le p a i n  de G r a h a m  e t  de 
S t e i n m e t z  son t  les meil leurs ,  ils d o n n e n t  en  
m o y e n n e  pr6s de deux  den t s  saincs  de plus  
p a r  en fan t .  

Le r e m p l a e e m e n t  du  sucre b lanc  raffin6 
p a r  le sucre  de c a n n e  b r u t  d o n n e  en  m o y e n n e  
3 d e n t s  saines  de plus.  

Le  fluor, pou r  6tre  actif ,  dolt  ~tre eon- 
s o m m 6  r6gu l i6 remen t  et  k (loses suff isantes.  
D o n n 6  seul, sans  r6forme de l ' a l imen t a t i on ,  
il ne  p rocu re  q u ' u n e  16g6re am61iorat ion et  
n ' e m p ~ c h e  pas  les caries  profondes .  

L ' a s soe i a t i on  des  t ro is  f ac teu r s  - pa in  
eomple t ,  sucre  de canne  b r u t  e t  fluor - 
d o n n e  des r6su l t a t s  excep t ionne l s :  prSs de 
6 d e n t s  saines  de p lus  p a r  bouehe .  U n  qua r t  
des  e n f a n t s  de ce g roupe  n ' o n t  pas  de earle,  
les car ies  p ro fondes  d i spa ra i s sen t  p resque  
e o m p l ~ t e m e n t .  

Relations entre l'alimentation et la carie dentaire 

Une commission scientifique pr~sidde par M. Eugene Vuilleumier, directeur 
de la Police sanitaire ct dont font pattie notamment  M. le professeur E. Fernex, 
de Gen~ve, MM. les docteurs P. Gabus, mddecin cantonal, R. Gabus, mddecin 
des ~coles, Mme G. Weft, dentiste scolaire, R. Bosshart, m~decin conseil de la 
Police sanitaire et M. H. B~guin, p~diatre, s'est prdoccup~e de savoir, avec 
un grand souci d'objectivit~, si l'alimentation moderne raffin6e a une influence 
sur l'augmentation de la carie dentaire constat~e depuis un certain nombre 
d'ann~es, malgr~ l'am~lioration des mesures d'hygi~ne et des soins dentaires. 

1 Rappor t  de la Commission de salubrit~ publique de La Chaux-de-Fonds. 
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En collaboration avec le service mddical et la clinique dentaire scolaires, 
une enqu6te a dt6 faite dans les 6coles de La Chaux-de-Fonds. La dentition des 
enfants des trois premiers degrds scolaires, ~gds de 6 ~ 10 ans et au nombre de 
1420, a dt6 examin@ et un questionnaire sur leur alimentation a dtd rempli 
par leurs parents. Ces indications out dtd transmises ~ l'Office fdddral de 
statistique ~ Bernie qui fit pour chaque enfant une carte perforde et s'occupa du 
ddpouillement. 

Les premiers rdsultats, off chaque aliment dtait pris sdpardment, out ddj~ 
6td publids. Ils montraient que le sucre brut, le fluor, le pain noir, le pain 
completet  les jus de fruits naturels donnent une meilleure dentition et que le 
sucre blanc, le pain blanc, les boissons sucrdes, les bonbons et le chocolat 
favorisent la carie. 

La deuxibme partie de l'enqu6te dtudie l'infiuence de diffdrents aliments 
agissant ensemble. 

Les dents des enfants sont divisdes en trois troupes: 
- saines, sans earie (I) 
- cari@s superficiellement ou avec petites obturations (II) 
- carides profonddment, avec de gros plombages ou arrachdes (III) 

Pour chaque catdgorie d'enfants, off les facteurs alimentaires sont sem- 
blables, les rdsultats suivants se sont rdvdlds importants: 

a) le pour-cent d'enfants sans carie 

b) le pour-cent d'enfants n 'ayant  pas de dents trbs carides mais ayant  tout  
au plus des caries superficielles 

c) le hombre moyen par enfant de dents saines (I), de dents peu carides (II), 
et de dents trbs cari@s (III) 

Ce nombre moyen est obtenu en divisant le nombre total de dents par le 
nombre d'enfants, ce qui exptique les ddcimales. 

Voici d'abord les rdsultats en ce qui concerne le pain. Le questionnaire 
demandait si l 'enfant regoit toujours, souvent ou jamais les trois sortes de pain : 

a) pain complet (Graham, Steinmetz et 3 cdrdales) 
b) pain noir 
c) pain blanc ou mi-blanc, petits pains 

Ce tableau montre que le groupe d'enfants qui consomment le pain blanc et 
mi-blanc est le plus ddfavoris6 et que les enfants qui ne regoivent que le pain 
complet out la dentition la meilleure. Le pain noir se situe entre deux. 

Les enfants qui mangent rdgulibrement du pain complet ont en moyenne 
prbs de deux dents saines de plus que ceux qui ne regoivent qu'e le pain blanc 
(14,9 contre 13,0). Parmi les enfants qui consomment les pains blanc et mi- 
blanc, settlement 15,7% n'ont  pas de carie profonde, tandis que dans le troupe 
du pain complet 41 °/o des enfants n 'ont  pas de telles dents. 
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1. seulement  
pain  blanc 

2. pain  blanc 
et pa in  n o i r .  

3. pa in  blanc et 
pain  complet  

4. seulement  
p a i n n o i r  . . 

5. pain  noir  et 
pa in  complet  

6. seulement  
pain  complet  

nombre  
d ' enfan ts  

792 

241 

133 

108 

70 

22 

pour-cent  d 'enfants  

sans  carie sans  dents  
tr~s cari~es 

3,9 15,7 

4.1 19,5 

6,0 26,3 

7,4 29,6 

11,4 35,7 

9,1 41,0 

hombre  moyen  de dents  

saines peu 
cari6es 

13,0 4,7 

13,3 4,7 

14,1 4,6 

14,6 4,7 

13,6 4,9 

14,9 3,8 

tr6s 
cari~es 

4,8 

4,4 

3,7 

3,3 

2,9 

3,7 

I1 se confirme que le choix du  pain est un  fac teur  impor t an t  dans la pr6- 
ven t ion  de la carie. 

La  quest ion du  sucre 6fair moins connue jusqu'ici ,  pou r t an t  l 'enqu6te 
donne  des r6sul tats  int6ressants & ce sujet ;  les r6ponses au quest ionnaire per- 
m e t t e n t  de classer les enfants  en trois groupes:  settlement sucre blanc, sucre 
blanc et  sucre brut ,  sett lement sucre brut .  

seulement  
sucre blanc . . . 

s u c r e  blanc 
et sucre b ru t .  . . 

seulement  
sucre b ru t  . . . .  

nombre  
d ' enfan ts  

1135 

224 

61 

pour-cent  d'erLfants 

sans  carie sans dents  
tr6s cari6es 

3 ,9  17,4 

6,7 24,6 

13,1 47,5 

nombre  moyen  de dents  

saines peu 
cari6es 

13,0 4,7 

14,1 4,7 

16,2 4,3 

tr6s 
cari6es 

4,7 

3,5 

2,1 

Le r emplacemen t  du  sucre raffind par  le sucre de canne b ru t  se r~v~le tr~s 
favorable .  

Le  pour-cent  d ' enfan ts  sans carie passe de 3,9°/o ~ 13,1~/o, le nombre  moyen  
de dents  saines de 13,0 ~ 16,2, les dents  tr~s cari~es d iminuent  de 4,7 ~ 2,1. 
Pr6s de la moit i6 des enfants  qui on t  re~u r6guli~rement le sucre bru t  n 'on t  
pas  de dents  tr6s ablm6es, alors qu'i l  n ' y  en a qu 'un  sur six dans le groupe qui 
a re~u le  sucre  raffin6. 

L e  groupe d ' enfan ts  qui on t  consomm~ des deux  sortcs de sucre se situe 
en t re  deux.  
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Le sucre de canne brut qui contient dix lois plus de sels min~raux que le 
sucre raffin6 devrait, dans l'int~r~t de l 'enfant, remplacer le sucre blanc. 

Les premiers rdsultats de l'Office de statistique avaient montr~ que les trois 
facteurs les plus importants sont le sucre brut, le fluor et le pain. I1 sembla 
donc int~ressant d'6tudier l'action combin~e de ces trois dl6ments. Vu que 
chacun peut 4tre consommd toujours, souvent ou jamais, cela donne 27 possi- 
bilit~s. Le tableau complet d~passe les limites de ce rapport, mais plusieurs 
r~sultats m6ritent d'etre mentionn~s. 

1. pain blanc toujours  
sucre b ru t  jamais  
fluor jamais  470 

2. pain blanc tou jours  
sucre b ru t  jamais  
f luorsouvent  . . . 142 

3. pain blanc toujours  
sucre b ru t  jamais  
f luor toujours . . . 172 

4. pa in  blanc j a m a i s  
sucre b ru t  jamais  
fluor jamais  62 

5. pa in  blanc j a m a i s  
sucre b ru t  jamais  
f luor $oujours 23 

6. pain blanc toujours  
sucre brut toujour8 
fluor jamais  . . . 9 

7. pain blanc tou jours  
sucre brut toujours 
f luor toujour8 6 

8. pa in  blanc j a m a i s  
sucre brut toujours 
fluor jamais  . . . 

9. pa in  blanc j a m a i s  
sucre brut toujours 
f luor toujour s . . . 

19 

19 

pour-cent  d ' en fan t s  

sans  carie sans  dents  
tr6s eari6es 

1,9 10,9 

1,4 16,9 

8,7 23,3 

1,6 17,7 

17,4 34,8 

- 22,2 

16,7 50,0 

5,3 26,3 

26,3 73,7 

nombre  moyen  de dents  

saines peu  
eari~es 

12,5 4,6 

tr6s 
cari6es 

5,4 

12,5 5,4 4,5 

13,8 4,4 4,3 

12,2 4,7 5,0 

15,9 3,9 2,7 

13,6 5,1 4,9 

16,3  4 ,2  2 ,2  

14,4 4,6 2,8 

18,1 4,2 0,7 

Pour la logique du tableau le sucre brut  est ici examind quand il agit seul et 
ensuite associ~ au fluor. Les groupes de 9 et 6 enfants sont relativement petits 
et statistiquement moins valables. Mais ces r6sultats sont corrobor~s par un 
d6pouillement off les facteurs favorables sont 6tudi6s deux ~ deux. Voici l 'action 
compar~e du fluor et du sucre brut, le facteur (qaain ~ n'~tant pas pris en consi- 
ddration. 
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sucre brut jamais 
fluor jamais 
sucre brut jamais 
fluor toujours . . 

sucre brut touj ours 
fluor jamais . . . 

sucre brut toujours 
fluor toujours . . 

nombre 
d'enfants 

666 

251 

24 

32 

pour-cent d'enfants 

sans carie sans dents 
trbs cari6es 

2,1 12,9 

9,2 26,7 

4,2 20,8 

28,1 68,8 

nombre moyen de dents 

saines peu 
cari6es 

12.7 4,6 

14,1 4,4 

13,8 4,8 

18,7 3,5 

tr~s 
cari6es 

5,2 

3,9 

3,8 

0,9 

Le fluor donn6 seul donne Jr 1,4 dent  saine et --  1,3 dent  tr6s cari6e, le 

sucre b ru t  seul q- 1,1 dent  saine et - -  1,4 dent  tr6s cari6e, les deux facteurs 

associ6s q- 6,0 dents  saines et - -  4,3 dents tr6s cari6es. 
Le tableau de 9 groupes (page 183), qui au premier abord  peut  sembler compli- 

qu6, s'6claire quand  on l 'examine de plus pr6s. 
Les enfants  du groupe 1, h61as les plus nombreux,  qui ont  re~u toujours  du 

pain blanc, toujours  du sucre blanc et j amais de fluor sont du point  de vue des dents 
les plus d6sh6rit6s, 98,10/0 ont  des caries, 89,10/0 d 'en t re  eux ont  des dents tr6s 

cari6es qui font  mal. Sur 22,5 dents en moyenne,  seulement 12,5 sont saines. 
Plus de 5 dents par  bouche en moyenne  pr6sentent  des caries profondes. 

Dans  le groupe 2 qui a re~u du fluor souvent,  mais pas r6guli6rement, les 

r6sultats sont/~ peine am61ior6s. 
Chez les enfants  du groupe 3 les parents  n ' o n t  pas modifi6 les habitudes 

alimentaires - pain blanc et sucre blanc - mais ont  donn6 r6guli6rement du 

fluor. Les r6sultats sont  meilleurs: 8,7% d 'en t re  eux sont sans carie au lieu de 
1,9°/o, 13,8 dents  saines (q- 1,3) et 4,3 dents tr6s cari6es en moyenne  (--  1,1). 
Le fluor, donn6 seul, a certes une act ion pr6ventive,  mais qui reste insatis- 

faisante:  76,7% des enfants  ont  malgr6 le fluor des caries profondes et encore 

en moyenne  4,3 dents  tr6s ablm6es par  bouche. 
Dans  le groupe 4 le pain blanc a 6t6 remplac6 par  du pain noir ou du pain 

c o m p l e t e t  pou r t an t  les r6sultats ne sont gu6re meilleurs que dans le groupe 1. 
Ainsi s 'explique la remarque  souvent  entendue:  <~ J ' a i  pour t an t  donn6 du pain 
noir £ mes enfants  et ils n ' o n t  pas de bonnes dents. ~> La  r6forme du pain 
seulement,  sans tenir compte  des autres 616ments est insuffisante. 

Dans  le groupe 5 l 'absence de pain blanc s'associe au fluor. Deux 616ments 
favorables se combinent  et les r6sultats sont  ne t t emen t  meilleurs: 17,4% des 

enfants  ont  des dents parfaites, 34,8% ont  des dents sans carie profonde, 15,9 
dents  saines en moyenne  au lieu de 12,5 (Jr 3,4). Les dents tr6s cari6es ont 

diminu6 de moiti6 (2,7 au lieu de 5,4). 
Dans le groupe 6, seul le sucre bru t  a remplac6 le blanc, il y a une 16g6re 
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amdlioration, comparable ~ celle obtenue avec le fluor seul, mais qui reste 
insuffisante. 

Sous chiffre 7 le sucre brut  associd au fluor donne, comme pour le groupe 5, 
des rdsultats int~ressants: 16,7% des enfants sans carie, ]a moiti6 des enfants 
sans dents tr~s ablmdes, 16,3 dents sainos et seulement 2,2 dents tr~s cari~es. 

Le groupe 8 montre tes r~suttats d 'une alimentation saine sans adjonction 
de fluor. Ces enfants, qui ont re~u du sucre brut  et du pain noir ou complet, 
ont des dents net tement  meilleures que ]e groupe 1; 5,3% n 'ont  pas de carie, 
26,3~o pas de dents tr~s cari~es, tes dents saines ont augment~ de 1,9, ]es dents 
tr~s cari~es ont diminu~ de 1,6. Mais pour tant  ces rdsultats sont d~cevants: 

I N F L U E N C E  DU F L U O R  - -  DU S U C R E  B R U T  ET  DU P A I N  B L A N C  

POURCENTAGES D ' E N F A N T S  MOYENNE DE DENTS P A R  E N F A N T  

Pain blanc toujours 
Sucre brut jamais 
Fluor jamais 

Pain blanc toujours 
Sucre brut jamais 
Fluor toujours 

Pain blanc jamais 
Sucre brut jamais 
Fluor toujours 

Pain blanc jamals 
Sucre brut toujours 
Fluor toujours 

I . . . . .  

• 1 • "  ~o d'enfants sans carie 

% d'enfants sans dents tr~s cari~es 

V % d'enfants avec dents tr~s cari~es 

nombre moyen de dents saines 

nombre moyen de dents peu cari~es 

B B  hombre moyen de dents tr~s cari~es 
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94,7~/O de ces enfants ont  des caries. En regard de 14,4 dents saines 7,4 dents 
sont g~t~es. 

De ce qui precede on voit d~j~ se dessiner une loi g~n~rale: un seul facteur 
favorable, que ce soit le fluor, le pain noir ou le sucre brut,  pris isol~ment, 
influence peu la carie. L'association de deux facteurs, par contre, donne des 
r~sultats ne t tement  meiUeurs, qui d~passent la simple somme des deux actions. 

Dans le groupe 9 les trois ~l~ments favorables - sucre brut,  fluor donn~ 
r~guli~rement, et absence de pain blanc - se combinent et les rdsultats sont, 
proprement  parler, sensationnels. Plus du quart  de ces enfants n 'ont  pas de 
carie: 26,3% contre 1,9% dans le groupe tdmoin. PrOs des trois quarts n 'ont  
jamais eu mal aux dents: 73,7% sans carie profonde contre 10,9~o. 18,1 dents 
saines au lieu de 12,5, soit -k 5,6 dents saines en moyenne par bouche. Les 
dents tr~s cari~es ont  presque disparu et passent de 5,4 ~ 0,7 en moyenne par 
enfant. Avec une atimentation traditionnelle, les 19 enfants de ce groupe 
auraient dfi avoir 19 × 5,4 c'est-£-dire 102 dents tr~s cari~es. Or, tous pris 
ensemble, ils n'en ont que 13, ce qui n'en donne m~me pas une en moyenne par 
enfant! 

Conclusions 

I. L 'al imentat ion traditionnelle, o~l tes produits raffin~s tels que le pain blanc 
et le sucre blanc t iennent  une grande place, s'est r~v~lde la plus mauvaise pour 
la dentition. 

Sur une moyenne par enfant de 22,5 dents, seulement 12,5 dents sont saines 
et 5,4 dents pr~sentent des caries profondes. 

2. Parmi les diff~rentes sortes de pain les pains complets, le pain de Graham 
et de Steinmetz sont les meilleurs, ils donnent en moyenne pros de deux dents 
saines de plus par enfant. 

3. Le sucre s'est rdv~ld plus important  encore que le pain. Le remplacement 
dans l 'al imentation de l 'enfant, du sucre blanc raffin~ par le sucre de canne brut, 
qui contient dix lois plus de sels min~raux, donne une dentition meilleure (3 
dents saines de plus par bouche). 

4. L 'adjonction de fluor est Utile dans la lutte contre la carie. I1 se con- 
firme que le fluor est un facteur n~cessaire £ la formation de dents saines. 
Toutefois, pour ~tre actif, il dolt  ~tre consomm~ r~guli~rement et £ doses 
suffisantes. Donn~ seul, sans r~forme de l 'alimentation, le fluor ne procure 
qu 'une l~g~re amelioration et n'emp~che pas ]es caries profondes. 

5. Le sucre brut  et  le pain complet, sans adjonction de fluor, donnent une 
amelioration de la dentit ion qui est nette,  mais pour tant  insuffisante. 

6. L'association des trois facteurs - pain complet, sucre de canne brut  et 
fluor - donne des r~sultats exceptionnels: pros de 6 dents saines de plus par 
bouche. Un quart  des enfants de ce groupe n 'ont  pas de carie, les caries pro- 
fondes disparaissent presque compl~tement. 
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I1 est ainsi bien d~montr~ que les parents ont d~sormais le moyen d'assurer 
leurs enfants dans une tr~s grande mesure une dentition saine. I1 suffit de 

remplacer d~s le jeune age le sucre raffin~ par le sucre de eanne brut, de choisir 
le pain complet au lieu du pain blanc et de donner r~guli~rement du fluor 
dose suffisante. 

Le rSle de l'hygi~ne buccale et des soins dentaires ne dolt cependant pas 
~tre oubli~. 

Adresse de l ' a u t e u r :  Dr  M. H. Bdguin, rue  P ra i r i e  5, 2300 L a  Chaux-de -Fonds .  
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