
Neue B/Jcher- Nouveaux livres 

Fortsehri t t l ieher Masehinensehutz.  Von H. Sauerteig. Ot t  Verlag T h a n  1964. 150 Seiten, 
davon  104 Sei ten Kuns td ruck ,  F o r m a t  I8 × 20 cm, 24 Str ichklischees im Text ,  104 Auto-  
typien,  laminier ter  P a p p b a n d  F r . / D M  24.80. 

Der  Verfasser ist seit  fiber dreil3ig J a h r e n  haup t amt l i ch  au f  d e m  Gebie t  der  betr iebl ichen 
Unfa l lverhf i tung  t~tig, frfiher in der  Eisen- und Metal l industr ie ,  sparer  in der  Nahrungs-  
lind GenuBmit te l - Indus t r ie  als Lei ter  des technischen Aufsichtsdienstes .  Sein besonderes 
Interesse  gai t  yon jeher  der Verbesserung des technischen Unfal lschutzes .  

Der  Schutz vor  den Gefahren der  Maschine da r f  n icht  bei dem Hergeb rach t en  ver-  
harren. Er  muI~ vorausschauend  verbesser t  werden und sich dabei  die E r f ah rungen  mi t  
dem bisher Er re ich ten  zunutze  machen .  ~Vissenschaftliche Ana lysen  darfiber,  was sich be- 
w'~hrt ha t  und wo noch Schw~chen vo rhanden  sind, mfissen zur  E rkenn tn i s  fi ihren, F o r m  
and Wirkung  des Maschinenschutzes  s t~ndig sch6pferisch und kons t ruk t i v  zu verbessern.  

Fas t  fiir jede Gefahrstel le  an  Maschinen finder sich bei der  re ichen Auswahl  ein Bei-  
spiel, wie m a n  sie ohne s t6rende zus~tzliche Schu tzvor r i ch tung  besei t igen kann.  I n  dieser 
R ich tung  soll die vorl iegende Schrif t  Anregungen  geben and  prakt ische  Vorschl~ge 
bringen. 

Das Buch r ichter  sich an  den Masch inenfabr ikan ten  und Verk~ufer,  den  K o n s t r u k t e u r  
und Betriebs]eiter,  den Sicherhei ts ingenieur  und B e a m t e n  der  Aufs ichtsbeh6rde  sowie an 
die Technischen Lehrans ta l t en  und Hochschulen .  Dar in  wird gezeigt,  wie oft mi t  e infachen 
technischen Jknderungen die Unfa l lgefahr  an einer  Maschine wesent l ich herabgese tz t  a n d  
der  Sicherhei tsgrad eines Betr iebes  e rh6h t  werden kann.  Die  Beispiele sind so grunds~tz-  
lieher Art ,  da[~ sie sich fiir alle Betr iebszweige prak t i sch  ve rwer t en  lassen. Wer  im Diens te  
der Unfa l lverhf i tung  im Bet r ieb  t~t ig  ist, der erwerbe sich dieses auch  ~ui3erlich anspre-  
chend gesta l te te  Buch.  Die Schr i f t  is t  in einer  Re ihe  ~,Unfaltverhiitung, Arbe i t shygiene  
and Arbei t sges ta l tung ~) des O t t  Verlages T h u n  (Sehweiz) he rausgekommen,  in der  berei ts  
die B~nde ~,Unfallverhfitung, Erfolg  und MiBerfolg ~) yon E.  Ber tschi  and  (, Physiologische 
.4~rbeitsgestaltung ~ von  Prof.  Dr. reed. E. Grand  jean  erschienen sind. Wei te re  B~nde sind 
in Vorberei tung.  

Krankheiten der iiber 70jiihrigen. Von O. GseU (Herausgeber) .  FoI~bi ldungskurs  1963 der  
medizinischen Faku l t~ t  der Univers i t~ t  Basel  fiber E r k r a n k u n g e n  im hohen  Alter .  Ver lag 
Hans  Huber ,  Bern 1964. 344 S., 59 Abb. ,  75 Tab. ,  ka r ton ie r t  F r . / D M  29.50. 

Als Spezialfach der Medizin k o m m t  der  Ger ia t r ie  zunehmend  gr6flere B e d e u t u n g  zu. H e u t e  
ist jeder  10. E inwohner  der Schweiz fiber 60 J a h r e  alt ,  r a n d  jeder  15. E inwohne r  sogar 
iiber 70 Jahre .  I m  h6heren Al ter  t r e ten  nicht  blofl K r a n k h e i t e n  auf, die in den mi t t l e ren  
LebensjaJhren sel ten sind. Darf iber  hinaus  stelten auch jene Krankhe i t en ,  die in j edem 
Lebensal ter  vo rkommen ,  bei den H o c h b e t a g t e n  besondere Ansprfiche an die Beur te i lung  
und an die Therapie.  

Dieser Prob lemat ik  widmete  sich ein For tb i ldungskurs  mi t  dem Tit~l ( ,Referate und 
Gespr~che fiber K r a n k h e i t e n  der  fiber 70j~hrigen )>, der  an  der  Univers i t~ t  Basel  im Ok- 
tober  1963 s ta t t fand .  Das vor l iegende Buch  enth~l t  die Bei t r~ge dieses Kurses.  Bei der  
Lekt i i re  wird e inem klar,  dab die Geria t r ie  auch  heu te  noch nicht  als ein Spezialfach der  
Medizin im engeren Sinne angesehen werden kann.  So muI3 eine umfassende  B e t r a c h t u n g  
der  geriatr ischen Prob leme zwangsl~ufig du tch  alle Spezialgebiete  der  Medizin ffihren. 

I m  einlei tenden Kap i t e l  des Buehes  f inden sich ~be r s i ch t sa r t ike l  fiber die spezielle 
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Physiologie, Pathologie und die allgemeine Symptomatik des Krankheitsgesehehens bei 
alten Personen. 

Das zweite Kapitel  enthttlt in sehr wertvoller Weise Hinweise zur speziellen Pro- 
blematik der Chirurgie bei alten Mensehen. Obsehon die ehirurgisehe Therapie bei alten 
Personen infolge der erh6hten Unfallgeftthrdung und infolge der Tumore hii, ufig notwendig 
wird, finder dieser Aspekt der Geriatrie sieher in den meisten fibliehen Lehrbfiehern zu 
wenig Beaehtung. 

Weitere Kapitel  befassen sieh mit  den Augen- und Ohrenkrankheiten, mit den Er- 
krankungen der Atmungsorgane, der Kreislauforgane, der Verdauungsorgane und neuro- 
logisehen und psyehiatrisehen Erkrankungen der Betagten. 

Ein spezielles Kapitel ist der Ern~hrung, der Physiologie des Blutes und der Hormone 
ge.widmet. Absehliel3end werden therapeutische Fragen ira Zusammenhang mit  der Arterio- 
sklerose besproehen. 

Obsehon das Bueh nieht den Ansprueh der strengen Systematik und Votlstttndigkeit 
erheben kann, wird es dennoeh nieht nut  beim Spezialisten, sondern aueh beim Allgemein- 
praktiker, der sieh immer meba- mit Alterskrankheitv, n besch~ft igen muB, auf groges Inter- 
esse stossen. Dazu gibt nieht blol3 die VielfMt der geriatrisehen Aspekte, die zur Be- 
handlung kommen, Anlal3, sondern auch die representative Reihe ffihrender Wissenschaf- 
ter und Kliniker, die sich an diesem Symposium beteiligten. K.B.  

Child Psych ia try  and Prevent ion.  Von D . A . v . K r e v e l e n .  P6dopsychiatrie et prevention. 
Kinderpsychiatrie und Pr/ivention. Proceedings of the Fif th International Congress of 
Child Psychiatry, Seheveningen, 24-30 August, 1962. 1964, 322 pages, cloth Fr . /DM 36 . .  

Sehon frfihzeitig, seit die Kinderpsychiatrie als eigene Disziplin im Rahmen der gesamten 
Psyehiatrie in Erseheinung trat,  kam man zur Einsieht, dal3 die Kinderpsychiatrie weit- 
gehend ein Gegenstand pr/iventiver Bemiihungen sein mug. 

Ein haupts/ichlieher Gegenstand der Pr/~vention ist die Forderung der sukzessiven und 
st6rungsfreien Einordnung des Kindes in das Sozialgeffige der Umwelt. Hier bestehen aueh 
heute noeh so enorme Sehwierigkeiten, dal3 man die pr/~ventive Kinderpsyehiatrie als eine 
in den Anfangen steekende Wissensehaft ansehen mul3. Die Diagnose sowohl neurotiseher 
und pr/ineurotiseher Zust~nde, wie jene der geistigen Gesundheit. des Kindes in allen Ent.- 
wieklungsstufen, bleibt aueh heute noeh in vielen Belangen prohtematiseh. 

So wurden zum Beispiel unter  mehreren tausend 10j~hrigen deutsehen ~,normalen, 
Kindern fiber 309o Daumenlutseher und Nagelbeil3er gefunden, wobei sieher nut  ein viet 
kleinerer Teil aller dieser Kinder krank war. Auf der anderen Seite wfirde man wahrsehein- 
lieh auf  Grund der Unt~rsuehung des kindliehen Konfliktverhaltens mit der psyehoana- 
lytisehen Methode einen unrealistiseh kleinen Prozentsatz yon geistigen und sozialen Ent- 
wieklungsst6rungen finden. 

Solehe Probleme der Diagnose, des Umfangs und der Methodik der Priivention und der 
m6gliehen EinfluBnahme auf eine bereits im Gang befindliehe geistig soziale Entwieklungs- 
st6rung besehi~ftigten die Teilnehmer des Kongresses. Unter  ihnen finden wir so namhafte 
Autoren, wie Kramer,  Heuyer und Kanner, erstmals als Verfeehter ihrer Ansiehten fiber 
die kfinftigen Probleme der Kinderpsyehiatrie vor der Offentlichkeit. K .B.  

Das Kl ima  in W o h n -  und Arbeitsr~iumen - ein Problem der angewandten  Forsehung.  
Von H. Reiher.  Mitteilungsblatt  der Fraunhofer-Gesellschaft, 2. Jahrgang, Nr. 3, S. 25-26 
(1964). 

In  der Regel beurteilt  man das Raumkl ima auf Grund der Luft temperatur  und der Luft- 
feuchtigkeit. Heute  wissen wir allerdings, dal3 die Temperaturen der Umschliel3ungsfl/ichen 
(W~nde, Decken, B6den, Fenster) ebenso wichtig sind, da das Temperaturgeffihl des 
Mensehen vom Durchschnittswert  zwisehen den Temperaturen der Luft und der Um- 
schliel]ungsfl~ehen abh~ingig ist. Mit Recht  fordert deshalb die moderne Wohnhygiene, 
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d a b  die d u r e h s e h n i t t l i c h e n  O b e r f l ~ e h e n t e m p e r a t u r e n  de r  Umseh l i eBungs f l~chen  v o n  de r  
g le ichen Gr6 t ] eno r dnung  se in  sol len wie die T e m p e r a t u r e n  de r  Luf t .  

Der  A u t o r  k o m m t  a u f  G r u n d  se iner  U n t . e r suchungen  z u m  Schlul3, d a b  die h e u t e  
f ib l ichen W / ~ r m e s c h u t z m a l ] n a h m e n  in] B a u w e s e n  be i  L e i c h t b a u t e n ,  bei  E i n f a c h f e n s t e r n  
oder  in  R / i u m e n  m i t  groBen Fens te r f l / i chen  v ie l fach  n i c h t  m e h r  genfigen.  Die  F o l g e n  s ind  
of t  W a n d -  oder  F e n s t e r t e m p e r a t u r e n  u n t e r  d e m  T a u p u n k t ,  so d a b  es zu u n e r w i i n s c h t e n  
K o n d e n s a t i o n s e r s c h e i n u n g e n  m i t  fo lgender  S c h i m m e l b i l d u n g  k o m m t .  Es  wi rd  ein Beispiel  
angeff ihr t ,  wo in R/~umen a n  e iner  Wes t -  u n d  a n  e iner  N o r d w a n d  - t r o t z  38 c m  d icken  
W/~nden aus  V o l l z i e g e l n -  bei  A u B e n t e m p e r a t u r e n  v o n  2°C die W a n d t e m p e r a t u r e n  a u f  
10°C ( T a u p u n k t  11 ° C) gefal len sind.  

Der  A u t o r  schl/ igt  d u r c h  zweckm/iBige O r i e n t i e r u n g  u n d  Gr6Be der  F e n s t e r  u n d  d u r c h  
genf igenden W ~ r m e s c h u t z  in  den  WKnden  L 6 s u n g e n  vor,  die den  h e u t i g e n  h y g i e n i s e h e n  
und  w~i rmewir t schaf t l i chen  F o r d e r u n g e n  genf igen k 6 n n e n .  E. Grandjean, E T H  Zfir ich 

Handbuch der Sozialerziehung in 3 Biinden. 3. B a n d :  P r a x i s  der  Soz ia le rz iehung  bei  ge- 
s t6 r t en  Bez iehungen .  t t e r a u s g e g e b e n  yon  E r n s t  B o r n e m a n n  u n d  G u s t a v  v o n  M a n n - T i e c h -  
let, in V e r b i n d u n g  m i t  d e m  W i l l m a n n - I n s t i t u t  Mi inchen .  Ver lag  He rde r ,  F r e i b u r g  im 
Bre isgau 1964. 

I n  d iesem vor l i egenden  d r i t t e n  B a n d  des  H a n d b u c h e s  de r  Soz ia le rz iehung  v e r s u e h e n  die 
Verfasser  zu zeigen, wie j e n e n  Menschen ,  welche d u r c h  Anlage  oder  U m w e l t  e ine Bee in-  
t r /~cht igung in ih re r  pe r sona l en  E n t f a l t u n g  e r l i t t en  h a b e n ,  d u r c h  ve r t i e f t e  sozialerziehe-  
r ische B e m f i h u n g e n  de r  P l a t z  i n n e r h a l b  de r  m e n s c h l i c h e n  G e m e i n s e h a f t  ges icher t  w e r d e n  
kann .  

I n  dieser  Z ie l se tzung  l iegt  wel t  m e h r  als  e in  soziales P r o g r a m m ,  sie is t  e in  B e k e n n t n i s  
zu r  Brf ider l ichkei t .  Die  B e h i n d e r t e n  u n d  L e i d e n d e n  in  die G e m e i n s c h a f t  de r  a n d e r n  her-  
e i n n e h m e n  zu wollen, hei l] t  n i c h t s  anderes ,  ats  sie zu b e j a h e n ,  sie als  M e n s c h e n  e r n s t  zu  
n e h m e n  u n d  i h n e n  das  R e c h t ,  M e n s c h e n  u n t e r  a n d e r n  M e n s c h e n  zu sein, zuzusp rechen .  I n  
der  Zie lse tzung l e u c h t e t  die Mensch l i chke i t  auf.  I n  ih r  h a t  die ganze  Soz ia le rz iehung  ihre  
Wurze ln .  Ffir  sie s ind die fo lgenden  G r u n d w e r t e  v e r b i n d l i c h  : ~ ,Unbedingter  G laube  a n  die 
~Viirde, den  ~Vert a n d  die sch6pfe r i schen  Kr/~fte des I n d i v i d u u m s  )~ u n d  die ~,(Tberzeugung, 
dab  jeder  Mensch  angeborene ,  u n v e r ~ u g e r l i c h e  R e c h t e  ha t  . . . .  ~) 

Le tz t l i ch  h a t  eine solche H a l t u n g  e inen  rel igi6sen H i n t e r g r u n d .  Der  Sozia lerz ieher  ~ eig 
sich von  G o t t  her  ve rpf l i ch te t ,  d e m  l e idenden  M i t m e n s c h e n  mig der  g le ichen Liebe  zu be- 
gegnen,  die er selber  Tag  fikr Tag  e r f a h r e n  darf .  E r  h a t  ke in  R e c h t ,  s ich f iber die Hi l fsbe-  
df i r f t igen zu stei len,  er is t  g e n a u  wie dieser  v o n d e r  G n a d e  u n d  V e r g e b u n g  G o t t e s  ab-  
h/~ngig. E h r f u r c h t  vor  G o t t  zeigt  s ich u n t e r  a n d e r e m  in de r  E h r f u r c h t  vor  d e m  l e idenden  
oder  f eh lba ren  M i t m e n s e h e n .  

Das  Wissen  u m  dessen  u n a n t a s t b a r e n  W e r t  b r i n g t  es m i t  sich, d a b  es ke ine  ausges to-  
i]enen Menschen  m e h r  gebdn k a n n .  Alle h a b e n ,  so weir  dies p r a k t i s c h  im Bere i ch  des  
M6gl ichen liegt,  ein A n r e c h t  d a r a u L  m i t  zu den  a n d e r n  zu geh6ren ,  e ingeg l ieder t  zu werden .  
Dabe i  s ind sie n i c h t  n o r  die N e h m e n d e n ,  es is t  e ine gTechse lwi rkung  von  N e h m e n  u n d  
Geben  v o r h a n d e n .  Der  G es unde  b r a u c h t  die Hi l f sbedf i r f t igen  genauso ,  wie diese ihn  n6 t ig  
h a b e n .  E r  wi rd  re i fer  und  re icher  d u r c h  sein Helfen.  A b e r  a u c h  de r  vo lk swi r t s cha f t t i che  
Gewinn,  de r  d u r c h  die E i n g l i e d e r u n g  in e inen  b e s t i m m t e n  Arbe i t szwe ig  erz ie t t  wird,  is t  
pos i t iv  zu wer ten .  

Die s t e t s  s ich ve r t i e f ende  Mensch l i chke i t  in  de r  E n t w i c k l u n g  a u f  d e m  G e b i e t  de r  Sozial- 
f i~sorge u n d  Soz ia le rz iehung  f inde t  ih ren  d e u t l i c h e n  Niede r sch t ag  in v ie len  P u n k t e n  des  
p r a k t i s c h e n  Ff i rsorgeal l tags .  V on  diesen sell  a u f  einige h ingewiesen  werden .  

U n t e r  den  Hi l f sbedf i r f t igen  - wi r  begegnen  k r a n k e n ,  v e r w a h r l o s t e n ,  b e h i n d e r t e n  
K i n d e r n  u n d  E r w a c h s e n e n  u n d  a n d e r w e i t i g  Gesch~d ig ten  gre i fen  wir  die fami l ien losen  
K i n d e r  heraus ,  ffir die in e iner  Fami l i e  oder  in  e inem H e i m  ein  Pf legep la tz  g e s u c h t  w e r d e n  
mug.  VV/~hrend frfiher d a r a u f  g e a c h t e t  wurde ,  ein K i n d  m 6 g l i c h s t  bil l ig u n t e r z u b r i n g e n ,  
s t e h t  h e u t e  das  mensch l i che  M o m e n t  im V o r d e r g r u n d .  Es  geh t  d a r u m ,  e inen  m 6 g l i c h s t  
g u t e n  P l a t z  ffir ein K i n d  zu f inden,  i hm  eine Fami l i e  zu v e r m i t t e l n ,  (,in de r  es W u r z e l n  
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seh lugen  u n d  u u f b l / i h e n  k a n n ;  e ine Fami l ie ,  die i h m  eine gl i ickl iehe K i n d h e i t  u n d  eine 
H e i m a t  zu geben  v e r m u g  ~. 

A b e r  a u c h  dus  K i n d ,  das  in  e i n e m  I-Ieim u n t e r g e b r a c h t  werden  muB,  soll eine H e i m a t  
f inden.  Zu  d iesem Zwecke  werden  m 6 g l i c h s t  viele na t i i r l i che  E l e m e n t e  de r  Fami l i e  in  den  
H e i m b e t r i e b  a u f g e n o m m e n .  Die K i n d e r  leben in k le ine ren  G r u p p e n  wie in Fami l i en  m i t  
i h r e n  E r z i e h e r n  z u s a m m e n ,  in  welchen  sie s ich m e h r  gebo rgen  u n d  ge l ieb t  f i ihlen k 6 n n e n  
als  in  de r  Masse.  D as  K i n d  b r a u c h t  ~,V~rme u n d  Liebe,  d e n n  eder  j unge  Mensch  l e rn t  n u t  
l ieben,  w e n n  er  se lbs t  ge l i eb t  w o r d e n  is t  ~. 

W a s  die B e h a n d l u n g  der  Ge i s t e s schwachen  a n b e l u n g t ,  welche lunge die S t i e fk inder  
de r  Gesel lschuf t  waren ,  h a t  s ich a u c h  bier  m u n c h e s  ge~nder t .  Man  v e r s u c h t  n i c h t  nur ,  
die K i n d e r  in Sonde rk l a s sen  sorgf/~ltig zu erz iehen,  m a n  b i lde t  in  eigens zu diesem 
Zwecke  e r r i c h t e t e n  V~erks t / i t t en  jene  F ~ h i g k e i t e n  aus,  die als Grund lage  e iner  spg te ren  
e in fuchen  Beru f s t / i t i gke i t  ge l t en  k6nnen .  Doch  n i c h t  n u t  de r  Ausb i ldung ,  uuch  d e m  U n t e r -  
kun f t s -  u n d  F r e i z e i t p r o b l e m  wi rd  grSflte A u f m e r k s a m k e i t  gesehenk t .  Die E ing l i ede rung  
t o h n t  s ich  in j ede r  H ins i ch t ,  menseh l i ch ,  i n d e m  der  Ge is tesschwuche  d u r c h  seine T/~tigkeit 
a n  Se lbs twer tgef ( ihI  gewinn t ,  wi r t schuf t l i ch ,  i n d e m  die K o s t e n  fiir die A u s b i l d u n g  weit  
ge r inger  s ind  als die S u m m e n ,  die f/Jr die V e r s o r g u n g  ausgegeben  w e r d e n  miJBten.  Dazu  
z i t i e ren  wi t  fo lgende  Ste l le :  ( ,Auch in f inanziel ler  H i n s i c h t  i s t  es also besser,  den  geistes-  
s c h w a c h e n  K i n d e r n  die Hi l fe  e iner  ungepal3 ten  S c h u l u n g  u n d  den  E r w a c h s e n e n  die Hilfe  
e iner  gee igne ten  berufsm~tBigen B e s c h ~ f t i g u n g  zu g e w i i h r e n . . .  Niches  v e r m a g  den  Men- 
s chen  in s e inem pe r s6n l i chen  Lebensgef i ih l  m e h r  zu h e b e n  als das  BewuBtse in  der  Lei- 
s tungs f~h igke i t ,  a u c h  w e n n  er ge i s t e s schwach  ist. D u r c h  das  dabe i  e i n t r e t e n d e  Erfolgs-  
e r lebn is  e r s t u r k e n  die pos i t i ven  K r ~ f t e  seines ~ e s e n s .  ~) 

A h n l i c h  wie bei  den  G e i s t e s s chw achen  l iegen die Verh/~ltnisse bei  den  Geis teskranken .  
H e u t e  is t  es gl i ickl icherweise ke ine  ( (soziuh 'omant ische Idee  ~ mehr ,  <(sondern eine volks- 
w i r t s cha f t l i che  u n d  sozia lpol i t i sche  N o t w e n d i g k e i t  )), a u c h  hier  die E ing l i ede rungsbes t re -  
b u n g e n  zu in t ens iv i e ren .  (,Bei j e d e m  G e b r e c h l i c h e n  k a n n  n u r  d a n n  yon  e iner  d a u e r n d e n  
Hil fe  g e s p r o c h e n  werden ,  w e n n  eine soziMe E i n o r d n u n g  m6gl ich  is t  ~, heiBt  es a n  e iner  
Stelle.  

E s  s ind  in e r s t e r  Lin ie  die Soz ia la rbe i te r ,  die Lehre r ,  E rz iehe r ,  Heilp/~dagogen, R i c h t e r  
u n d  Seelsorger,  welche  in  i h r e r  B e r u f s t ~ t i g k e i t  die A u f g a b e  h a b e n ,  die Idee  der  Mensch-  
] ichke i t  in  de r  Ff i rsorge i m m e r  d e u t l i c h e r  s i c h t b u r  werden  zu lassen.  Doch  te tz t l ich  t r a g e n  
n i c h t  n u r  sie die V e r a n t w o r t u n g  fiir die b e n a c h t e i l i g t e n  Gl ieder  der  Gesel lschuft .  Alle, jeder  
E inze lne ,  ist  als M i t m e n s c h  in die V e r a n t w o r t u n g  here inges te l l t .  J e d e r  ist aufgerufen ,  
seines B r u d e r s  H i i t e r  zu sein. Ganz  besonde r s  wich t ig  is t  dies h ins i ch t l i ch  der  gesunden  
E n t w i c k h m g  der  J u g e n d .  Die Z u n a h m e  der  J u g e n d k r i m i n a l i t h t  sol l te  es al len nahe legen ,  
daf i i r  zu sorgen,  dab  die j u n g e n  M e n s c h e n  a n  i h r e m  Arbe i t sp l a t z ,  an  ih ren  Wohns t /~ t t en  
u n d  in ih re r  F re ize i t  eine h a l t g e b i e t e n d e  U m w e l t  u n d  Vorb i lde r  f inden,  a n  welchen sie 
sieh e m p o r r i c h t e n  k 6 n n e n .  < , Jugendsehutz  muB z u m  Gewissen  de r  0 f f e n t l i e h k e i t  werden.  ~) 

Alle soz iMerz ieher i schen  B e m f l h u n g e n ,  die in d e m  b e s p r o e h e n e n  Geis t  du rchge fShr t  
werden ,  b r i ngen  es m i t  sich,  d a b  viele  S c h a t t e n ,  die vorh~r  ( iber e inze lnen  Menschen  
lagen,  v e r s c h w i n d e n .  Sie schaffen dur i ibe r  h i n a u s  uber  uuch  (,eine g l a u b h a f t e  A tmosph / i r e  
des F r i e d e n s  ,, was das  H Schs t e  u n d  Bes te  ist,  dus s ich  ~ iberhaupt  d e n k e n  1/~13t. D r . E .  Brt~. 

Leitfaden fiir Zuckerkranke .  Von G.R.  Cot~stam. 6. Auf lage ,  124 S., 15 Abb. ,  Ver lag  
Schwabe  & Co., Base l  u n d  S t u t t g a r t  1964. L e i n e n  Fr .  12.80. 

Es  s p r i c h t  fiir den  W e r t  dieses ffir den  z u c k e r k r a n k e n  La i en  gesch r i ebenen  Buches ,  dab  es 
h e u t e  bere i t s  in der  6. A uf l age  e rsche in t .  Der  Verfasser ,  e in  b e k u n n t e r  Diabe teswissen-  
schuf te r ,  h a t  es in d iesem Bi ich le in  v e r s t u n d e n ,  d e m  K r a n k e n  die no twendigeAufk l~ i rung  
i iber  das  Wesen ,  die Fo lgen  u n d  Gefuh ren  se iner  K r a n k h e i t  in ve rs t / ind l i cher  u n d  pr/~- 
g n u n t e r  Weise  zu  v e r m i t t e l n .  Das  B u e h  s te l l t  bei  de r  B e t r e u u n g  u n d  S c h u l u n g  der  Diubet i -  
ke r  e ine unsch/~tzbare  Hi l fe  dur.  E s  g i b t  k u u m  eine F r a g e  y o n  B e d e u t u n g  fiir den  Zucker-  
k r a n k e n ,  die h ie r  n i c h t  b e a n t w o r t e t  wiirde.  

Das  wich t ige  K ap i t e t  de r  E r n / i h r u n g  u n d  der  speziel len Di/~ten is t  besonde r s  sorgf/ i l t ig 
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behandelt. Gegenfiber den friiheren Auflagen enth/~lt dieses Buch nicht nur das Wesent- 
liche fiber die Insulinbehandlung, sondern auch die wichtigsten Verhaltensregeln beim 
Gebrauch modernerer Mittel, zum Beispiel jener aus der Reihe der Biguanide und der 
Glukagone. K . B .  

Koehbueh [iir Zuckerkranke. Von Sehwester Titv~t Ehrenhaft.  2. Auflage, 142 S. Verlag 
Schwabe & Co., Basel und Stuttgart '  1964. Lain. Spiralband, Fr. 12.50 

Trotz aller Fortschri t te  der Medizin bleibt die richtige Di~t vorl/~ufig immer noeh die 
Basis jeder Diabetesbehandhmg. Von der Genauigkeit ihrer Durchffihrung h/~ngt da~n 
Ergebnis der Behandlung auf die Dauer ab. Meistens k6nnen die Di~i.tvorschriften des 
Arztes dem Patienten nur die generellen R.ichtlinien ftir seine Ern/ihrung geben. Immer  
wieder sieht man, wie der Pat ient  in einzelnen Detailfragen diese generellen RichtIinien des 
Arztes fMsch verstanden hat  oder falsch interpretiert. Hier steltt das Bfichlein yon Schwe- 
ster Ehrenhaft  eine wertvolle Hilfe dar. Es fibersetzt die allgemeinen Richtlinien des 
Arztes in die konkrete and praktische Sprache von Menfivorschriften. Anhand dieser Vor- 
schriften und anhand der im Buch ebenfalls enthaltenen eingehenden Kalorientabellen 
wird es dem Patienten leichter, die/~rztlichen Vorschriften sinngem/~13 durchzuffihren. 

K . B .  

Arbeiter in der Freiz¢i/. Von D. Has,hart. Eine sozialpsychologische Untersuchung. 1964, 
271 S., 14 Abb., 68 Tab., kartoniert.  Schriftcn zur Sozialpsychologie, Band 3, Fr . /DM 2 8 . .  

Die modernc Entwicklung hat sukzessive kfirzere Arbeitszeitcn gebracht, so dal3 heute die 
Frage der Ausnutzung der Freizeit dutch den Arbeiter dringend der Abkl~trung ruft. Die 
Beantwortung dieser Frage kann Hinweise auf die Berechtigung weiterer Arbeitszeitver- 
kfirzungen geben; sie kaml vorausweisen in die Zukunft, wenn die Automat ion zwangs- 
1/iufig zu weiteren Verkiirzungen der Arbeitszeit fiihren wird. 

Auf Anregung der Schweizcrischen Gesellschaft ffir Soziologie leitete der Autor des 
Buches unter der Ffihrung x'on :Prof. Biasch yon der E T t t  eine entsprechende soziologische 
Erhebung bet tiber 5000 Arbeitern, die zuf/i]lig aus den Einwohnerkontrolten der Stadt  
Ztirich ausgelescn wurden. Das Buch gibt in seiner DetMlliertheit nicht iaur wertvolte 
Einblicke in das spezialisierte Inst rumentar ium der modernen sozioIogischen Erhebung, 
denn ein theoretischer Anfangstei |  setzt sich ebenso eingehend mit  den Problemen der 
theoretischen Grundlagen sotcher Arbeiten auseinander. 

Die Fofgerungen des Autors sind ermutigend und widersprechen pessimistischen Aus- 
bticken auf  die kommende Arbeitsleere in der immer starker vordringenden industriellen 
Automation. Die Bedfirfnisse nach Erweiterung des bildungs- und erlebnism/il3igen 
Horizontes, nach Bet~itigung und Erholung im Bereich der Natm', nach Entspannung im 
engen sozialen Kreis und nach Erholung von geistiger und k6rperlicher Anstrengung do- 
minieren die Liste der Wfinsche, die der modcrne Industriearbeiter an seine Freizeit  stellt. 

K . B .  

Biologie der Lebensfiihrung. Herausgegeben von Wilhelm Brockhaus und Walter Groh 
unter Mitarbcit von 22 Autoren. Verlagsgesellschaft : Neue Deutsche Schule, Essen (1964), 
363 Seiten. 

Der Kultusminister des Landes Baden-W'firttemberg schrieb im Vorwort zu diesem 
Buch: ~, Der Zeitgenosse hat  auch fiber Gesundheit ungleich mehr gelesen als seine V/iter 
und Grol3v~ter. Abet in seiner eigenen Lebensffihrung erwcist er sich als wenig belehr t . . .  
Nicht ether einseitigen aufsehenerregenden V~underlehre will das vorliegende Buch dienen, 
sondcrn der Vermit thmg eines umfassenden Wissens, das der Gesundheit. )~ 

Dieser Absicht wird das Werk teilweisc gerecht. Der Stoff wird in die Kapitel  unterteitt  : 
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(,Biologie der  L e b e n s f i i h r u n g  ~) u n d  ((Die Biologie der  Lebens f f i h rung  in E r z i e h u n g  u n d  
U n t e r r i e h t , .  Die  A b s i e h t  de r  H e r a u s g e b e r  is t  es, ftir eine wissenschaf t l i eh  begr i inde te  
G e s u n d h e i t s e r z i e h u n g  den  B o d e n  zu legen. 

Alle sieh m i t  d iesem P r o b l e m  B e s e h g f t i g e n d e n  wissen zur  Geniige, dal3 diese Abs i eh t  
n i e h t  l e ieh t  zu  v e r w i r k l i e h e n  ist,  weder  in  saeh l i ehe r  noch  in fo rmale r  Fo rm.  

Das  B u c h  i s t  e ine F u n d g r u b e  ffir T a t s a e h e n  y o n  b io logiseh-phys io logischer  Al lgemein-  
b e d e u t u n g  u n d  ffir das  I d e e n g u t  der  G e s u n d h e i t s e r z i e h u n g  im we i t e s t en  Sinne.  Es  is t  abe r  
n a c h  de r  M e i n u n g  des R e f e r e n t e n  ge legent l ieh  a u c h  eine Fa l l g rube  vol ler  wenig realer  
G e d a n k e n .  

V~Tenn noeh  eine K r i t i k  a m  ganzen ,  s e h 6 n e n  W e r k  ge/~ul3ert w e r d e n  darf ,  so diejenige,  
dat3 wohl  in  d ie sem W e r k  ehe r  zu viel  a n  T a t s a e h e n m a t e r i a l  als zu wenig zu f inden ist. 
ge rade  z u m  Beispiel  aus  d e m  Kre i s  de r  n a t u r w i s s e n s e h a f t l i e h e n  F a k t a  u n d  v o n  LTberle- 
g u n g e n  aus  d e m  ph i losoph i seh- soz io log i sehen  Sektor .  

Von  b e s o n d e r e r  Vv'iehtigkeit  d / i r f t en  g r u n d l e g e n d e  G e d a n k e n  f iber  die E i n o r d n u n g  u n d  
die B e d e u t u n g  de r  G e s u n d h e i t s e r z i e h u n g  in die K a t e g o r i e n  unseres  b e d r o h t e n  Dase ins  
sein.  Dr .  reed.  H. Wespi, Ziir ieh 

Population and mental hea l th .  P roceed ings  of  t he  16th a n n u a l  mee t ing ,  W o r l d  F e d e r a t i o n  
for  M e n t a l  H e a l t h ,  A m s t e r d a m ,  A u g u s t  1963. E d i t o r :  D a v i d  t t . P .  Ver lag  H a n s  H u b e r ,  
Bern ,  S t u t t g a r t  1964, 181 pages ,  F r . / D M  14.-.  

G e i s t e s k r a n k h e i t e n  sowie m a n g e l n d e  S e h u l u n g  u n d  E n t w i e k l u n g  des  Geistes  geh6ren  zu 
den  k r i t i s e h s t e n  G e s u n d h e i t s p r o b l e m e n  unse re r  Zeit .  I n  e iner  A n s p r a e h e  a n  den  Kongref]  
der  Ve re in ig t en  S t a a t e n  s te l l te  P r g s i d e n t  K e n n e d y  im F e b r u a r  1963 fest, dal3 solehe 
K r a n k h e i t e n  5f te rs  v o r k o m m e n ,  l~ngere  B e h a n d l u n g  e r fb rdern ,  m e h r  F a m i l i e n  in Mit- 
l e idenseha f t  z i ehen  u n d  gr613eren A u f w a n d  v o n  se i t en  der  Angeh6 r igen  sowie yon  se i ten  
der  G e m e i n s e h a f t  e r fo rde rn  ats irgendeine a n d e r e  K r a n k h e i t .  

Das  B u e h  b e s t e h t  aus  K o n g r e B b e i t r g g e n  von  V e r t r e t e r n  a us 12 ve r sch i edenen  L~qde rn  
yon  4 K o n t i n e n t e n .  U n t e r  den  w i eh t i g s t en  T h e m e n  f inden  s ich:  Einflu• der  Modernisie-  
r u n g  u n d  der  I n d u s t r i a l i s i e r u n g  a u f  l / indl iche Gegenden ,  P r o b l e m e  u n d  Bedi i r fn isse  von  
Entwiek lungs l /~ndern ,  W i r k u n g e n  des VVechsels des sozia len Milieus a u f  I n d i v i d u e n  u n d  
soziale G r u p p e n ,  F a m i l i e n p l a n u n g  u n d  E t h i k ,  P r o b l e m e  der  Migra t ion  u n d  Gas ta rbe i t e r ,  
A u s w i r k u n g e n  de r  S i e d l u n g s p l a n u n g  a u f  das  emot ione l l e  u n d  soziale Woh le rgehen ,  soziale 
E i n g l i e d e r u n g  geis t ig  B e h i n d e r t e r ,  de r  heu t ige  T r e n d  yon  F i i r so rgeo rgan i sa t i onen  fiir 
geist ig B e h i n d e r t e  in den  Vere in ig t en  S t a a t e n  u n d  in E n g l a n d  u n d  sehliel31ich die Zusam-  
m e n a r b e i t  zwisehen  st a a t l i e h e n  u n d  p r i v a t e n  Organ i sa t ionen .  

Diese wei te  T h e m a t i k  di i r f te  das  B u e h  ffir den  p r a k t i s c h e n  F i i r sorger  ebenso  interes-  
s a n t  m a e h e n  wie fiir med iz in i sche  Spezia l is ten,  die V e r w a l t u n g e n  u n d  sehlieBlieh aueh  f~r 
Laien.  K . B .  
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