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Zusammenfassung

Die Selbstmordziffer Jugendlicher auf der
Welt ist erschreckend hoch. Die Dunkel-
ziffer ihrer Selbstmordversuche betrdgt ein
Vielfaches der amtlichen Zahlen. Dariiber
wird anhand der letzten Statistiken be-
richtet. Selbstmord und Selbstmordver-
such sind keine Gegensitze, auch wenn
beim Versuch héufiger Demonstration und
Tendenz festgestellt wird. Sehr oft findet
man das présuizidale Syndrom i.5. von
Ringel. Nicht jeder Suizid oder Suizidver-
such beruht jedoch auf einer solchen neuro-
tischen Entwicklung. Die phasentypischen
Ursachen und Motive bei Pubertierenden
und Adoleszenten werden an Hand der
Literatur und eigener Erfahrungen darge-
stellt und die Aufgaben der Psychohygiene
und Psychotherapie besonders beim neu-
rosegefdhrdeten Jugendlichen im einzelnen
entwickelt. Auf die Wichtigkeit rechtzeitiger
Diagnose und Behandlung der oft verkann-
ten endogenen Psychosen Jugendlicher
wird im einzelnen eingegangen. Ausfiihrlich
werden die Erfordernisse der Sexualpéida-
gogik und die Hintergriinde ihrer Unzuling-
lichkeit dargelegt. Die «Umerziehung der
Erzieher » (R. Brun) darf keine Utopie
bleiben.

Résumé

Il est effrayant de voir les chiffres de sui-
cides parmi les jeunes dans le monde entier.
Mais les chiffres des tentatives de suicide
sont infiniment plus élevés encore que les
chiffres officiels. L’auteur en donne un
apercu sur la base des statistiques les plus
récentes.

Le suicide et la tentative de suicide ne
sont pas opposés & l'un 'autre méme si les
facteurs démonstratif et tendancieux sont
plus fréquents dans la tentative. Le syn-
drome présuicidal d’aprés Ringel est trés
fréquent. Mais une telle évolution neuro-
tique n’est pas & la base de chaque suicide
ou de chaque tentative de suicide. Les
origines et motifs typiques pour les phases
de la puberté et de Padolescence sont repré-
sentés sur la base de la littérature et des
propres expériences. Les taches de la psycho-
hygiéne et dela psychothérapie sont étudiées
en détail, spécialement pour les adolescents
sujets aux neuroses. Une importance parti-
culiére est attachée & un diagnostic établi
4 temps et au traitement des psychoses
endogénes des adolescents, trop souvent
méconnues.

Une description détaillée est donnée des
exigences de la pédagogie sexuelle et des
origines de leur insuffisance. La «réédu-
cation des éducateurs» (E. Brun) ne doit
pas rester une utopie.

Es kann sich nicht um die Darstellung «spezifischer » Strukturen bei den
Suiziden und Suizidversuchen Jugendlicher, sondern nur um die Hervorhebung
besonderer Akzente handeln, die wir zu sehen glauben. Analoges gilt fir die
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Diskussion der Prophylaze, fiir die jene den Ansatz bieten sollen. Ferner soll
« der Jugendliche» nicht pseudoexakt von einem bestimmten Lebensjahr an
vom Erwachsenen abgegrenzt werden. Es wire unnotig Zeit vertan, wollte man
dariiber streiten, ob die Grenze bei achtzehn oder vierundzwanzig Jahren,
eine flieBende Entwicklung willkiirlich zésurierend, gesetzt werden sollte. Um
die am schirfsten biologisch markierende Menarche zu erwihnen, so bedeutet
ja auch sie keineswegs einen plotzlichen Sprung vom Kind zum Jugendlichen,
wenn wir den ganzen Menschen mit seiner seelisch-geistigen Entwicklung dies-
seits und jenseits dieses Geschehens betrachten. Jene pflegt sich sehr viel
langsamer, und oft im Sinne der vielgenannten «asynchronen» Reifung zu
vollziehen, kann sich jedoch auch umgekehrt schon erhebliche Zeit vorher an-
gezeigt haben.

Zur Statistik

Gruhle (1940) hatte schon frith auf das steile Ansteigen der Selbstmordhiufig-
keits-Kurve bis zum 25. Lebensjahr hingewiesen und dabei absichtlich auf lange
zuriickliegende Verhéltnisse, ndmlich auf die in Preuflen zwischen 1894 und
1897 begangenen Suizide zuriickgegriffen. In der Schweiz fand sich von 1906 bis
1915 die stérkste relative Selbstmordziffer der Frau bei den 15- bis 20jdhrigen,
in Norwegen 1921-1930 bei den 15- bis 25jihrigen.

Die von Thomas (1964) mitgeteilten Zahlen des Bundeskriminalamtes er-
geben fiir 1959 in der Bundesrepublik Deutschland 10 371 Selbstmorde, dar-
unter 6666 Méanner und 3705 Frauen. Statistisch erfafite Selbstmordversuche
wurden amtlich in 12 172 Fillen, darunter 5907 Méanner und 6265 Frauen,
registriert. Es kamen also auf 100 000 Einwohner 19 Selbstmorde und 22 Selbst-
mordversuche.

Die Statistik des Bundeskriminalamts fiir 1957 ergab, bezogen auf die Falle
aller Altersstufen: ménnliche Kinder unter 14 Jahren 0,29, weibliche ebenso
viele Selbstmorde. Minnliche Jugendliche zwischen 14 und 18 Jahren 39,
weibliche 2,89, Selbstmorde. Selbstmordversuche: minnliche Kinder unter
14 Jahren 0,2, weibliche 0,4%,. Jugendliche ménnlichen Geschlechts 5,29,
weibliche 10,4. Als neueste Zahlen fiithrt Thomas die Angaben von E. Meier
aus dem Bundesgesundheitsblatt vom 5. September 1962 an, der die Ursachen
der Sterbefille von Kleinkindern, Schulkindern und Jugendlichen im Bundes-
gebiet 1952-1959 zusammenstellte und die Lebensabschnitte von 1 bis 20
Jahren beobachtete. Auf 100 000 Lebende kommen pro Jahr durch Kraftfahr-
zeugunfall in diesen Altersgruppen Gestorbene 53,3, und iiber ein Drittel dieser
Zahl wird durch vollendeten Selbstmord erreicht. Betrachten wir die 15- bis
unter 20jahrigen, so ist es beinahe die Hélfte. Bei den 10- bis 15jdhrigen liegt
die Selbstmordziffer schon iiber 1 je 100 000, und im nédchsten Abschnitt der
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zwischen 15- und 20jdhrigen hat sich die Zahl bereits verzehnfacht. Thomas
macht mit Recht darauf aufmerksam, welch ein erschiitterndes Ausmal diese
Zahlen bedeuten, wenn man die Hohe der Dunkelziffer der Selbstmordversuche
bedenkt und die Tatsache beriicksichtigt, daf nur ein Bruchteil der Selbstmord-
handlungen in diesem Alter t6dlich endet.

Die Dunkelziffer beim gelungenen Selbstmord ist schwer zu schétzen, diirfte
aber nur eine relativ bescheidene Rolle spielen im Vergleich zu derjenigen beim
Selbstmordversuch. Hier schwimmen wir bedngstigend: Thomas hilt sie fiir
mindestens so hoch wie die Zahl der registrierten Versuche, wahrscheinlich
jedoch fiir mehr als doppelt so hoch. Stengel (1961), ein besonderer Sachkenner,
rechnet mit dem Siebenfachen, Shneidman und Farberow stellten fiir Los
Angeles das Achtfache fest, und Jakobziner (1959) vom City Department of
Health in New York rechnet auf einen Selbstmord 100 Suizidversuche, — um
die neuesten Zahlen zu nennen.

Das «quer durch die Motive » gehende Diagramm Kurt Schneiders (1936),
welches die «besondere psychologische Struktury des Selbsimords als Fluchi,
als Kurzschluf3 und als Theater (Demonstration) kennzeichnet, trifft, wie Ger-
hard Schmidt (1939) feststellte, auch auf den Jugendselbstmord zu. Das
Vorkommen von Fluchtselbstmorden hélt er hier fiir seltener als bei Erwach-
senen.

Selbstmord und Selbstmordversuech

Ein Wort zu der Frage, ob Selbstmord und Selbstmordversuch grundsdtzlich
getrennt zu betrachten und verschieden zu beurteilen seien oder nicht.

Ich bin der Meinung, dafl eine Entscheidung in Bausch und Bogen der
Problematik nicht gerecht werden und daB nichts helfen kann, als jeden ein-
zelnen Fall so genau wie moglich nach Grund und Motivation zu analysieren.
Es geht dabei nicht an, den gelungenen Suizid als «echt», den Selbstmordver-
such als von vornherein beziiglich des dahinter wirkenden Leidensdrucks als
tiberwiegend unecht oder mindestens dubits dem ersteren geradezu als Anti-
post gegeniiberzustellen. Echtheit oder Unechtheit, also etwa Flucht aus der
Verzweiflung und Ausweglosigkeit, Affektdurchbruch und Kurzschlufl einer-
seits, demonstratives Theater, Erpressung oder riskante Inszene, um eine
Wende in einer wie immer gearteten schwer oder nicht tragbaren Situation
herbeizuzwingen andererseits, darf nicht aus dem Gelingen oder Millingen
post festum erschlossen werden, so wichtig ohne jede Frage Zusammenhinge
zwischen Grund und Motiv, Gelingen und Mifllingen auch sind. Oft finden wir
auBerordentlich vielschichtige Strukturen wie etwa «das heimliche Gottesurteil »,
dessen Ausgang u.U. aus unterbewulBten Motiven selbstbetriigerisch durch das
Arrangement doch noch zu beeinflussen versucht wird u.a.m.
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Abnerme Erlebnisreaktionen und Persinlichkeitsentwicklungen

Wir halten uns bei unserer Ubersicht zunichst im Rahmen des Erlebnisreaktiven
und der abnormen Personlichkeitsentwicklung, jenen Bereichen, deren Erbellung
ein ganz besonderes Verdienst von Ringel (1961) darstellt. Seine Konzeption des
prasuizidalen Syndroms mit dem Selbstmord als AbschluB} einer krankhaften
psychischen Entwicklung ist aus der modernen Psychopathologie des Suizids
nicht mehr wegzudenken. Die von ihm herausgearbeiteten Faktoren der zu-
nehmenden Einengung, der gehemmten Aggression und der Flucht in die Ir-
realitdt sind von grifiter Bedeutung. Ob man dabei von «krankhaft » sprechen
soll, nicht zuletzt um des wirksameren Appells zum Helfen und Verhiiten
willen, kann dahingestellt bleiben. Nur so viel: wir stimmen nicht bei, wenn,
wie es heute so gerne geschieht, der sogenannte Bilanz-Selbstmord grundsétzlich
negiert wird und erblicken in ihm nicht das Endresultat einer nicht erkannten
Neurose. Ohne die Bedeutung und Héufigkeit der von Ringel hervorgehobenen
Entwicklungen im geringsten einschrinken zu wollen, méchte ich nur ihre ge-
legentlich vollzogene Absolutsetzung gerne vermieden wissen und neige hier
Gruhle zu. Er wandte sich stets gegen die Behauptung, Lebensmiidigkeit oder
Lebensverneinung miiBten unter allen Umstdnden abnorm sein. «Die Beweis-
last hierfiir», so Grukle, « liegt beil denen, die es behaupten. Allgemein weltan-
schauliche Sentenzen hierzu iiberzeugen nur jene, die diese Weltanschauung
teilen. » Jenseits aller Neurosenproblematik, aller Theologie und aller morali-
schen Tabus ist die Moglichkeit des Menschen zum Suizid eines der bewegend-
sten und erschiitterndsten anthropologischen Urprobleme schlechthin (Weit-
brecht 1965).

Vom Wesen der Suizidanten und vom Vorfeld thres Suizidversuchs erfahren
wir zumeist nur dadurch etwas Verbindliches, dafl der Betreffende gerettet
wurde oder dall er Aufzeichnungen hinterliel oder Gespridche stattfanden,
deren posthume Wiedergabe kritischer Beurteilung standhilt. Wie wenig man
im Vergleich mit den Geretteten von den meisten weil3, die aus dem Leben ge-
schieden sind, ist evident. Um so wichtiger ist das Ergebnis, das Ringel durch
mithsame und umsichtige Rekonstruktion der Anamnesen von gelungenen
Selbstmorden vorlegen konnte. Es erwies sich dabei einmal mehr, wie eng hier
psychiatrische und soziologische Fragestellungen ineinandergreifen und welche
Bedeutung dem kulturellen, weltanschaulich-religiosen Raum zukommt, in
welchem sich das Einzelschicksal abspielt. Weiter zeigte sich, welchen Schwie-
rigkeiten die Anamnesenerhebung iiberall da begegnet, wo trotz aller Auf-
kldrung, Television und Marsrakete alles seelisch Abnorme mit Abwehr und
Angst quittiert und hinter Tabus und Liigen versteckt wird, sofern es nicht —
anderes Extrem - da und dort beispielsweise durch eine zweckentfremdet
popularisierte Psychoanalyse zum Thema einer society-fahigen Modeunter-
haltung und zum Thriller- und Film-Sujet emporgeldutert wird, um Geld
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damit zu machen. Dafl wir leider hier noch weitgehend zu den unterentwickel-
ten Volkern gehoren und eine ungeheure Aufklérungsarbeit erforderlich ist,
muf} deutlich ausgesprochen werden. In ihr ist nebenbei auch ein betrichtliches
Stiick einer zu erhoffenden wirksamen Selbstmordprophylaxe zu erblicken.

Schlielich moéchte ich noch darauf hinweisen, daf3 die Statistik mit der
Zweiteilung in Selbstmord und Selbstmordversuch zweifellos da zugunsten des
Selbstmordversuchs verschoben werden wird, wo es in den vorbildlichen
Reanimationszentren, immer hiufiger gelingt, Menschen das Leben wiederzu-
geben, die noch vor kurzer Frist rettungslos verloren gewesen wiren.

Ursachen und Motive

Die Ursachen und Motive des Kinderselbstmurds, so urteilt ein Kenner wie
Stutte (1960), sind noch wenig aufgehellt. Fiir empirisch belegt hilt er die rela-
tive Héufigkeit der charakterlichen Desequilibriertheit (Reizbarkeit, Stim-
mungslabilitit, KurzschluBhandeln), ihre oft homologe Hereditit und die
Herkunft aus ungiinstigen hauslichen Verhiltnissen. Dem Versuch, einer be-
lastenden Umweltsituation zu entrinnen, liegt oft ein Motivbiindel von Hal-
und Schuldgefiihlen, Selbstbestrafungs- und Rachetendenzen tatbestimmend
zugrunde. Nach Ringel u.a. bilden den unmittelbaren Anlall besonders oft
hiusliche Zwiste und Furcht vor den Folgen verbotener Handlungen. Bei den
14- bis 18jdhrigen stehen auch in der Jahres-Selbstmord-Statistik Berlin 1960
bei Mddchen und Jungen Furcht vor Strafe und Familienstreitigkeiten etwa in
gleicher Hoéhe wie sonstige oder nicht erkennbare Motive an der Wurzel des
Suizids, wihrend in dem darauffolgenden Abschnitt von 18 bis unter 30 Jahren
der Liebeskummer eine zunehmende Rolle spielt, im vorliegenden Material
iibrigens doppelt so héufig bei den ménnlichen Probanden. Bei den Selbstmord-
versuchen steigt in der Gruppe der 14- bis 18jdhrigen das Motiv von Liebes-
kummer, Furcht vor Strafe oder Schande und Familiendifferenzen steil an,
wobei nun die Madchen um ein Mehrfaches tiberwiegen. — Bei Studenten sollte
den Belastungen durch die Examenssituation erhohte Beachtung geschenkt
werden.

In der drztlichen Lebensmiidenbetrewung ist nach Thomas der Anteil der Ju-
gendlichen unter 20 Jahren mit fast 109, stets ziemlich gleich hoch geblieben,
wobei er von 110 berichtet, die jiinger als 16 Jahre waren. Die Hdlfte aller dieser
Jugendlichen kam mit Liebes- und Sexualanliegen.

DaB esin der Pubertdit auch ohne «broken-home »-Situation einerseits schwere,
ganz aus der intrapsychisch spannungsreichen Perstnlichkeitsstruktur heraus
psychologisch analysierbare Selbstwertkonflikte, andererseits so gut wie gar
nicht psychologisierbare dumpfe endothyme Dysphorien mit explosionsartigen
Affektstitrmen gibt, darf nicht verkannt werden.
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Thomas betont bei Jugendlichen, z.B. bei Schiilern, die sich wegen eines
schlechten Zeugnisses das Leben nehmen wollen oder dies vorgeben, die Fak-
toren Unreife, Trotz und Hysterie, stellt im Gegensatz zu der géngigen Tages-
meinung fest, daf die so oft angeschuldigte Rolle verstindnisloser Eltern oder
Lehrer dabei keineswegs héufig mafigebend sei und meint, dal} es iiberhaupt
bei Jugendlichen seltener tiefe, ausweglose Verzweiflung — etwa bei iiberstren-
gen Eltern — als vielmehr unbedachter KurzschluB oder Spielsituation seien,
die zum Selbstmordversuch fiihren.

SchlieBlich nenne ich noch Untersuchungen von Leonore Zumpe iiber
Selbstmordversuche von Kindern und Jugendlichen. In der Kindheit fand sich
iiberwiegend ein deutlicher Mangel an liebevoller Zuwendung und Geborgen-
heit. Unvollstindige Familien, iiberforderte Miitter oder persénliches Unver-
mégen der Erziehungspersonen spielten die Hauptrolle, und den Probanden
fehlte fast ausnahmslos ein positives Lebensgefiihl und ein miiheloser Umwelt-
kontakt. Durch personlichkeitseigene oder situative Faktoren wurde die Ver-
einsamung mitunter eklatant begiinstigt. Prognose und Prophylaxe waren
davon abhéingig, ob die Betreffenden aus ihrer Isolierung wieder herausfanden.
Das Kniipfen enger zwischenmenschlicher Bindungen sowie die Anerkennung
eines «Vorbildes » waren die Voraussetzung fiir Konfliktbewéltigung und be-
friedigende soziale Anpassung — gelang dies nicht, so drohte Gefahr weiterer
Suizidversuche und Verwahrlosung.

Zumpe betont den fiir uns itberaus wichtigen Sachverhalt, dafl trotz unver-
kennbaren Kontaktbediirfnisses die Hilfe durch die ambivalente und oft
schwer zugéngliche Einstellung der Kinder und Jugendlichen erschwert sei und
verweist auf die oft alle Bemithungen torpedierende Uneinsichtigkeit der
Eltern, die keine « Einmischung »dulden wollen. Sehr wichtig ist das zeitgerechte
Eingreifen, bevor ndmlich bei den Jugendlichen diese Art des Reagierens mit
einem Suizidversuch sich als mdgliche «Losung » von Konflikten fixiert hat.
Deshalb ist die Betreuung alterer Jugendlicher sehr viel schwieriger. Eine
besonders ungiinstige Summierung bedeuten schwere Milieuschidden, Haufung
dissozialer Anlagen und intellektuelle Unterbegabung.

Die grofle Bedeutung sexueller Probleme: der Onanie, der Homosexualitit,
aber auch sexualneurotischer funktioneller Stérungen wie Frigiditdt und Im-
potenz, ergibt sich besonders eindrucksvoll aus dem Material von Thomas. Er
ist auch davon iiberzeugt, dal die aullereheliche Graviditdt doch héufiger
Grund zum Suizid — keineswegs nur zum demonstrativen oder erpresserischen
Suizidversuch - bilde, als allgemein angenommen werde.

Unter den ersten 100 Ratsuchenden mit Onanieschwierigkeiten, so wieder
Thomas, von denen die erdriickende Mehrzahl schwer neurotisch verdngstigt
und mehr als ein Drittel selbstmordgefdhrdet waren, hatten 97 eine streng
christliche Erziehung genossen. Man hatte bei ihnen mit allem nur erdenklichen
moralischen Druck den Kampf gegen die Selbstbefriedigung aus religiosen
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Griinden gefordert. Solche und dhnliche Tatsachen fiithrten Thomas zur Auf-
stellung des Begriffs der ekklesiogenen Neurosen, der gar nicht ernst genug
genommen werden kann. Hier tut sich ein groBes und schwieriges Arbeitsfeld
der Psychohygiene auf, zu dem spéter noch einige Bemerkungen gestattet seien.

Pubertit

Die tiefstgreifende Gestaltwandelepoche (Stutte) in der menschlichen Entwick-
lung iiberhaupt, die Pubertdit, mit ihren Dysharmonisierungen im Charakterauf-
bau, den neuen Erlebnisquellen im Zusammenhang mit der Geschlechtsreifung
und dem Individuationsprozef zusammen mit Verdnderungen in der sozio-
logischen Situation des Jugendlichen schaffen also Voraussetzungen fir viel-
filtige psychische Storungen. Villinger (1959) stelite fest, dafl auch dem Er-
fahrenen die Abgrenzung gegen Psychopathie, abnorme Erlebnisreaktion und
beginnende Psychosen fast unméoglich werden kénne. Anlagemé8ige Charaktero-
pathien, so Stutfe, erfahren hier oft ihre phasen-typische Zuspitzung, die — und
das ist fiir uns hier von besonderer Wichtigkeit — vom Gewaltverbrechen bis zum
Selbstmord aus Lebensiiberdrufl oder aus Selbstinsuffizienz fiihren kann.

Priisuizidales Syndrom ( Ringel) und Neurose

Einen Abrif der besonders zum Suizid pradisponierenden Typen kindlicher und
jugendlicher Psychopathien und Neurosen zu skizzieren, wiirde den mir ge-
zogenen Rahmen der Berichterstattung sprengen. Es muf} geniigen, dafl sach-
kundige und rechtzeitige Diagnose von kindlicher und jugendlicher Neurose und
Neurosegefdhrdung und ihre durchgefiihrte Therapie schwerpunktmafig das
Kernstiick der Suizidprophylaxe darstellt.

Ein wichtiges Stiick Prophylaxe ist ferner das Ernstnehmen der Suizidan-
kindigung, zamal sich weit in Arztekreise hinein die ganz und gar unhaltbare
Faustregel festgesetzt hat, dal, wer von Selbstmord spreche, keinen unternehme.
Ringel konnte eindrucksvoll zeigen, wie oft dieser echte «Hilfeschrei» verkannt
und fir ein Stiick Demonstration genommen wird.

Angst, den Sinn des Lebens zu verfehlen oder versiumt zu haben, und die
Unfahigkeit, das Leben zu gestalten, zuriickfithrbar bei vielen Probanden auf
eine bereits in der Kinderzeit beginnende Fehlentwicklung und Verkiimmerung,
steben hiufig am Ende des schon wiederholt genannten prasuizidalen Syndroms
i.8. von Ringel. Wenn Dubitscher dieses Syndrom zwar bei allen seinen Patienten
mit Selbstmordtendenz ebenfalls nachweisen konnte, jedoch betonte, da er
nicht an die engen Beziehungen dieses Syndroms zur Neurose glauben kénne,
und wenn Ringel demgegeniiber die Identitdt der prasuizidalen Entwicklung
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mit «der Neurose» damit verteidigt, daBl es geradezu als ein Charakteristikum
dersetben bezeichnet werden miisse, dafi die iiblichen Symptome hier fehlten, an
denen man sonst gewohnt sei, die Neurose zu erkennen, so ist dieser
Streit ein Beweis mehr dafiir, in welche Zwangsjacke sich alle die Autoren un-
notigerweise einschniiren, die an der Fiktion festhalten, es gebe «die» Neurose
und es gebe «den» Neurotiker im Sinne einer spezifischen Krankheits-Entitat.
Unbeschadet gewisser typologisch umschreibbarer Lieblings-Mechanismen
seelisch abnormer Reaktionen und Personlichkeitsentwicklungen gibt es — ich
werde nie miide, dies zu betonen — so viele Neurosen, als es lebendige Persotn-
lichkeiten auf der Welt gibt, und die Psychologie der Neurosen ist und bleibt,
wie Kretschmer gesagt hat, die Psychologie des menschlichen Herzens iiberhaupt.

Psychose und Suizid

Zu den Psychosen der Kinder und Jugendlichen ist festzustellen, daB kindliche
und puberale Zyklothymien besonders hiufig verkannt werden. Die auffallende
Kiirze der oft biphasischen Episoden und die vielen Atypien schizoformer und
pseudopsychopathischer Art machen die Diagnose oft recht schwierig. Nicht
weniger Mithe kann die Schizophreniediagnose bereiten, auf deren enge und
prizise Fassung vor allem gegeniiber hirnorganisch verursachten pseudoschizo-
phrenen Krankheitsbildern einerseits, neurotischen Verhaltensstorungen mit
phasentypischen Uberfirbungen schizoformer Art andererseits, Wert gelegt
werden muf3.

Zeh (1959) hat aus der Kélner und Bonner Klinik iiber 134 jugendliche und
kindliche Schizophrenien zwischen dem 10 und 20. Lebensjahr berichtet. 6 waren
unter 16 Jahre alt. Bei beiden Geschlechtern war eine sprunghafte Zunahme
um das 16. Lebensjahr herum festzustellen. Die Prodrome wurden oft als so-
matische Storungen verkannt. v. Stockert (1957) hatte auf die Transponierung
der Verinderungserlebnisse in die somatische Sphére hinein schon friiher auf-
merksam gemacht. Unter den 509, akuten, produktiven Psychotikern hatten
drei einen gefahrlichen Suizidversuch iiberlebt, ein weiterer duBlerte Suizid-
gedanken. Von den chronisch-schleichenden, unproduktiven 15 Patienten
duflerten 5 ernsthafte Suizidgedanken.

Es geht aus dem Gesagten hervor, daf zur Suizidprophylaxe bei Kindern
und Jugendlichen die diagnostisch oft verfehlten endogenen, insbesondere
schizophrenen Psychosen mit ihrer Selbstmordgefihrdung bekannt sein und
entsprechend behandelt werden miissen. Daf ein sogenannter unmotivierter,
giinzlich iiberraschender Suizidversuch mitunter das erste Zeichen einer jugend-
lichen Schizophrenie sein kann, muB bedacht werden. Uber Suizidzahlen bei
den sehr viel selteneren endogenen Depressionen von Kindern kann ich leider
keine Angaben machen. DaB jedoch die Melancholie auch in jungen Jahren im

465



Hinblick auf Suizid sehr gefdhrlich ist, hat auch Ringel erst kiirzlich wieder
besonders betont und sieht mit Hoff in der Zeit zwischen dem 18. und 22. Le-
bensjahr die erste Pridilektionsstelle fiir das Auftreten endogen depressiver
Phasen. Da Psychosen am gegliickten Selbstmord wesentlich hoher beteiligt
sind als am Selbstmordversuch, mufl die Wichtigkeit der prophylaktischen
Erkennung und Behandlung der endogenen Psychosen bei Jugendlichen aufs
nachdriicklichste unterstrichen werden. Kielholz (1965) hat im Hinblick auf die
gar zu optimistische Propagierung der ambulanten Behandlung der Melancholie
davor gewarnt, die Suizidgefdhrdung als entscheidenden Indikator fiir eine
Stationierung zu unterschétzen. Trotz allen Versuchen, aus verschiedenen
jeweils dominierenden Syndromen und sonstigen Korrelationen bei endogenen
Depressionen mit einiger Sicherheit die vorhandene oder fehlende Suizidge-
fahrdung zu folgern (Bochknik [1964] hat hier kiirzlich bemerkenswerte For-
schungsansétze mitgeteilt), raten wir zu gréfter Vorsicht. Wir sollten keines-
falls dahin tendieren, einem Kranken den .omindsen «Schock der Psychiatrie-
rung» ersparen zu wollen, sondern vielmehr unermiidlich darum kimpfen, dafl
endlich in unserer sich fiir so fortschrittlich haltenden Gesellschaft die Psychiat-
rierung keinen Schrecken und keine Diffamierung mehr bedeutet. Auch das
wire ein Stuick Selbstmordprophylaxe, und wahrlich nicht das geringste ! Wie oft
berichten uns Patienten, daf sie nicht nur von Laien, sondern vom Hausarzt,
ja sogar vom Nervenarzt gesagt bekamen: «Sie werden sich doch um Gottes
willen nicht in der Psychiatrie aufnehmen lassen, so krank sind Sie doch nicht!»

Beziiglich exogener Psychosen sind keine jugendtypischen besonderen Pro-
bleme in bezug auf Suizidgefdhrdung zu nennen, die sich von den Verhéltnissen
bei Erwachsenen abheben lieBen. In erster Linie sind Intoxikationen und epi-
leptische Dammerzustéinde sowie hirnorganisch verursachte Wesensidnderungen
ZUu nennen.

Aktuelle Gegenwartsprobleme. Soziale und kulturelle Aspekte

AbschlieBend mochte ich noch einige Uberlegungen zu Suiziden Jugendlicher
aussprechen, die von einem noch so weiten Neurose-Begriff u.E. nicht mehr
gedeckt werden kénnen, es sei denn, man subsumiere das, was wir meinen, mit
V. Frankl unter die These, daf} Menschen, die nicht klinisch neurotisch sind,
dennoch kollektiv neurotisch sein kénnen. Er findet folgende vorherrschende
Symptome der kollektiven Neurose der Gegenwart:

1. Die provisorische Daseinshaltung, 2. die fatalistische Lebenseinstellung,
3. das kollektivistische Denken und 4. den Fanatismus. Wiederum: es ist un-
fruchtbar, hier zu diskutieren, ob man diese iiberaus vielschichtigen Haltungen
wirklich neurotisch nennen will oder nicht. Auf alle Fille sind sie da und be-
stimmen in beunruhigender Weise weitgehend das Gesicht der Gegenwart. DaB3
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sich ihnen noch andere zur Seite stellen lieBen, braucht kaum erwidhnt zu wer-
den. Wir begegnen auf Schritt und Tritt immer neuen Versuchen, vor allem
auch von soziologischer Seite, bestimmte, unser Thema eng beriihrende Hal-
tungen der Jugend in Schlagzeilen sehr verschiedenen Niveaus zu fassen. Daf}
dabei vorzugsweise partikulare Aspekte verabsolutiert werden, birgt die Ge-
fahr, hochkomplexe Sachverhalte verhdngnisvoll zu simplifizieren und nomen-
klatorisch zu «erledigen » indem man etwa von der skeptischen Generation, von
der zerriitteten Generation, von der Halbstarken- und Teenager-Horden-
Mentalitit, vom internationalen Problem der verwahrlosten Wohlstandsjugend,
von der entpersonlichten oder der rebellischen Jugend, der Flegeljahrzivilisation,
den Verletzten der Gesellschaft oder der verddenden Noia des Moravia spricht.
Als zentral empfinden wir zweifellos die Kommunikationsverarmung, wie Leib-
brand (1965) sie kiirzlich so eindriicklich analysiert hat.

Ich habe stets betont, dal mit dem Neurosenbegriff Verwirrung gestiftet
wird, wenn man ihn nicht im streng Klinischen beld8t, sondern auf alles irgend-
wie unangepalite Verhalten einer Realitédt gegeniiber ausdehnt, die diskussions-
los fordert, man miisse sie bejahen, tolerieren, oder sich mindestens mit ihr
arrangieren usw. Gewify: Nonkonformismus kann auch billige und eitle Pose
sein. Es zeugt jedoch von einer sehr engen Perspektive mit dem Tenor: «Nor-
malerweise tut man das nicht», wenn, und zwar abwertend, mit der Bezeichnung
«neurotisch » auch da operiert wird, wo Menschen sich nicht anpassen und ein-
fiigen konnen und wollen, und, sofern sie nicht kimpfen koénnen, woméglich
sogar im Suizid aus dem Feld gehen, um nicht noch mehr iitberméchtige Nieder-
tracht zu erleiden oder hilflos mit ansehen zu miussen. Hier kann exemplarisch
menschliche Wiirde und Freiheit im selbstbestimmten Tod gewahrt werden.
Wie viele Emigrantenschicksale endeten sol

Ich erinnere an Rudolf Brun (1949), der in seiner Monographie iiber die
Neurose als kulturelles und soziales Problem geschrieben hat: «Der sogenannte
,Normalmensch‘ endlich wire derjenige, bei dem die kulturell wertvolle Form
der Verdringung in Gestalt der Sublimierung seiner asozialen Triebe und damit
die Anpassung an die strengen Forderungen seines jeweiligen kulturellen
Milieus optimal gelungen ist. Ob allerdings eine solche optimale Anpassung
unter allen Umstdnden so erwiinscht ist, kann fiiglich bezweifelt werden,
wenigstens in allen solchen Fillen, wo das kulturelle Milieu, und damit auch
die Berechtigung seiner Forderungen an den Einzelnen, selbst fragwiirdig
geworden ist.»

Zum Folgenden eine notwendige Vorbemerkung: im Hinblick auf die
Selbstmordprophylaxe beschéiftigen uns nicht die zahlreichen Jugendlichen
beiderlei Geschlechts, die eigenstindig unter Kédmpfen, die gesund und zu
echter Reifung unerlaBlich sind, den ihnen adidquaten Lebensstil auch gegen
den gewaltigen Druck zur Uniformierung von «oben» oder «unten» finden, und
auch nicht die sicher sehr viel weniger zahlreichen, die im Gehéduse ihres tra-
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dierten Glaubens echt geborgen sind. Uns gehen vielmehr die vielen Gefihr-
deten an, die Sensitiven, die der Intoleranz, dem Pharisdertum, der Verlogen-
heit und der niedertrichtigen inhumanen anonymen Gewissensvergewaltigung
preisgegeben sind, die nun einmal, wie Goethe wullte, «das Michtige» sind,
«was man Dir auch sage».

Die Wirklichkeit des Sexualverhaltens und die offizielle Sexualmoral

Die Kluft beispielsweise zwischen der lebendigen Wirklichkeit des Sexualver-
haltens und der imagindren, als absolut gesetzten Norm, an welcher die offizielle
Sexualmoral sich orientiert, ist trotz aller Verbreitung anthropologischer
Kenntnisse und trotz unendlichen Mithen der Psychotherapie und nicht zu-
letzt der Selbstmordverhiitung geradezu erschreckend. Was im Rahmen der
Strafrechtsreform in der Bundesrepublik Deutschland auf dem Gebiete des
Sexualstrafrechts trotz tief beunruhigender Warnung seitens prominenter
sachkundiger Psychiater, Soziologen, Psychologen, Juristen und Theologen an
Atavismen Gesetz zu werden droht, kann einen nur mit Scham erfiillen, wenn
auch leider nicht wundernehmen. Schon allein die beibehaltene amtliche Be-
zeichnung alles sexuellen Erlebens ausgenommen dasjenige innerhalb einer
legalisierten Ehe als «Unzucht» ist eine peinliche Schande. Sie steht als Leit-
motiv iiber dem Ganzen. Wenn unbeschadet mehr oder weniger unverbindlicher
Konzessionen aus vorwiegend taktischen Griinden Kirche und Staat unserer
Jugend testieren, dal} sie zu einem groflen Teil auf aller Welt in Unzucht, ja
womdbglich im status eines Rechtsbrechers lebe, und wenn es bisher weitgehend
mifigliickt ist, eine Sexualpdidagogik zu schaffen, die frei von unbewiltigten
Tabus und, sprechen wir es ruhig aus: auch von ganz gewShnlichem Sexualneid,
der Jugend helfen oder wenigstens kundig und verstehend raten kann, mit der
Lust und Last ihrer Triebe zurechtzukommen und sie schlieBlich harmonisch
in ihre iibrige Wertwelt zu integrieren, brauchen wir uns nicht zu wundern,
daB ein Teil dieser Jugend zunichst einmal wie aus Trotz einer Uberwertung
der bloBen Sexualitdt anheim fiel. Sie lief} sich nicht linger von der Sexualitit
als der Siinde abschrecken, die mit dem Augenblick der EheschlieBung in einer
von allen paraphilen Lastern gereinigten sanktionierten Standardpraktizierung
plotzlich zur ehelichen Pflicht avanciert. Sie wehrte sich auf Grund eigener
Lebenserfahrung gegen den hinter aller Verschleierung drohenden, sakrosankten
Dualismus: Sexualitit ist entweder Sumpf oder Sakrament.

DaBl damit die tiefen Ambivalenzen, in der Struktur der menschlichen
Sexualitéit selbst gelegen, nicht aus der Welt zu schaffen waren und die Entgot-
terung des Eros zum «sex» vielfach zu einer Verarmung an Kommunikations-
fahigkeit gerade da fiihrte, wo sich die tiefsten Erlebnismoglichkeiten erschlie-
Ben konnten, bedeutet eine grofie Gefahr, in der viele Jugendliche in der Tat
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schwer zu schaden kommen. Das wird sehr hiufig in ithren Klagen iiber die Sinn-
verarmung und unverbindliche Schalheit des Lebens deutlich oder unter-
schwellig splirbar. Bergmann hat in seinem Film «Schweigen» dieses Verstum-
men des Eros in der siichtig-entseelten Kommunikationslosigkeit der einsamen
Onanie und des landldufigen, im Grunde todestraurigen Gelegenheits-Sexkon-
sums erschiitternd dargestellt. Aber in der Presse welches Gezeter! Als ob ausge-
rechnet dieser Film zur Unzucht auffordere! Ein suizidbedrohter Student, dessen
quélender Onaniekomplex im Laufe der Psychotherapie eben bewiltigt war,
brachte mir einen Zeitungsausschnitt mit in die Behandlung, in welchem nicht
die durchaus kritisch zu diskutierende Darstellung der Selbstbefriedigung im
Film, sondern diese selbst autoritativ als das Tierischste von aller tierischen
Lasterhaftigkeit usw. angeprangert wurde. Die Wirkung war eine schwer auf-
fangbare Katastrophe.

Das Erlebnis echter Erotik als kostbaren Lebenswert, auch ohne gesetzliche
Legitimation, aber gleichzusetzen mit einer zum billigen GenuBmittel des
Massenkonsums entwiirdigten und erniedrigten Sexualitdt, mit ihrer sie vol-
lends pervertierenden Tendenz zu Roheit und Gewalttatigkeit, und sie
gleichermaBen offiziell als Schamlosigkeit, Haltlosigkeit und Unzucht ge-
brandmarkt zu sehen, hat bei vielen zarten und sensiblen Naturen Neurosen
begiinstigt und bei anderen die jeweils dltere Generation auf diesem wichtigen
Feld menschlicher Gesittung mehr oder weniger unglaubwiirdig gemacht.
Offenheit und Freiheit wurden verkriippelt und erstickt, und allzu oft trat an
ihre Stelle zvnische Unfliterei. Beides leistete gleichermaBen der Entseelung des
Eros Vorschub. Immer wieder sahen wir, wie die Eltern als indiskutable Ge-
sprichspartner oder gar Ratgeber von vornherein aus dem Spiel gelassen
wurden, weil man ihre Illustonen nicht irritieren wollte, die etwa lauteten:
viele der jungen Menschen heutzutage mogen ja so sein, aber meine Tochter
tut das nicht! — DaBl der selbst in seinen Kiimmerformen noch lockende Sex, in
welchen viele zwangslidufig hineingerieten, zum siichtigen Zeitvertreib ohne
echtes Engagement entartet, obendrein noch durch die eine ungeheure wirt-
schaftliche Potenz darstellende Unterhaltungsindustrie unvorstellbar als all-
gegenwirtiges Stimulans aufgewertet wurde, bedeutet eine neue Belastung auf
dem Schuldkonto der daran schweres Geld verdienenden erwachsenen Gene-
ration. Man braucht sich nur das unappetitliche Gesabber anzuhéren, mit wel-
chem in einem Atemzug in Ilustrierten der Gdeste play-boy-sex ausgebreitet
und andererseits mit geriihrtem Augenwischen festgestellt wird, eine Umfrage
habe ergeben, daB3 von soundsovielen Teenagern im Alter von x Jahren ent-
gegen einer Schitzung von 76,39, doch erst 69,79, letzte sexuelle Intimerfah-
rungen gemacht hitten, und daB es also doch um «die Moral» unserer Jugend
nicht so schlimm bestellt seil Diese Spiefler, die sich je nach Bedarf und Kon-
junktur sorgenvoll um die Kultur des Abendlandes grimen oder onkelhaft
augenzwinkernd Nummer nach Nummer ihrer Gazetten mit «Nackedeikultur»
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attraktiv machen, verstehen unter der zu schiitzenden Moral natiirlich wieder
nur eine ganz bestimmte «offizielle» sexuelle Moral derart, dafl wie in den
lebensfernen Paragraphen des StGB Erregung von Sinnlichkeit oder, Gott
behiite, gar Wollust niemals Freude und Begliickung, sondern Laster und Un-
zucht, Unreinheit und Verdorbenheit bedeutet und deswegen von Staats wegen
verboten und bestraft werden muf}. Es ist ein Gliick, daBl trotz all dieser handi-
caps die Jugend zu einem groBen Teil neuen, klareren Zielen zuzustreben
scheint; ich erwidhne dabei als Beispiel die bemerkenswerte Studie von Gael
Greene (1965): Die neue Unschuld. Liebe, Sex und Collegegirl. Diese Jugend,
die uns bald abgelGst haben wird und die Geschichte der Menschheit fortsetzt,
wird uns auch nicht weiter fragen und iiber die dauernd hinterher zeternden
Moralisten zur Tagesordnung iibergehen. Sie scheint mir vielfach ehrlicher zu
sein als Altere es sind und duckt sich nicht so leicht vor staatlichen und kirch-
lichen Maximen oder gar kultur- oder besser parteipolitischem Druck. Daf sie
dennoch unseres Rats und unserer Hilfe bedarf und sie halb unwillig dennoch
erwartet, erweist unsere tdgliche Sprechstunde. Wenn unsere Generation der
Jugend gegeniiber vielfach versagt und sie mit den ewigen Problemen ihrer
Adoleszenz weitgehend allein gelassen hat, so ist darauf hinzuweisen, daf} der
hier im Gang befindliche Prozefl nicht erst bei uns begonnen hat. Aber es ist
ein grofies Ungliick, dafi, besonders evident an den Modifikationen der Sexual-
moralen zu zeigen, gegen hinhaltenden Widerstand der hiitenden Instanzen das
sich weiterentwickelnde Leben jene formlich zwingen muf}, schrittweise hinter-
hinkend, sich einzelne Positionen abhandeln zu lassen, anstatt mutig voran-
zugehen.

Von dem hohen Wert freiwilliger Askese aus lebendigem Glauben und freier
Entscheidung soll hier nicht die Rede sein. Sie hat nichts mit neurotischer Ver-
driangung zu tun. Was soll man aber beispielsweise dazu sagen, wenn laut
Zeitungsnotiz kiirzlich auf dem evangelischen Kirchentag in Kéln ein Redner
das Gliick pries, das die Sexualitit schenke und gleichzeitig erklirte, junge
Menschen hitten natiirlich 10 bis 14 Jahre lang die sexuelle Spannung von der
Geschlechtsreife bis zur Zeit einer moglichen Verheiratung auszuhalten und es
konne und dirfe dabei keinerlei Ausweichen in voreheliche Beziehungen oder
Ersatzhandlungen auch nur diskutiert werden? Es ist aufs tiefste erschiitternd
und gibt Anlaf} zu den ernstesten Prognosen, wenn man téglich erlebt, wie aus
der schindlichen Gleichsetzung von Sexualitdt und Siinde heraus der Blick
eingeengt wird fiir unendlich viel Gefahrlicheres, gegen das die 6ffentliche Moral
sich auch nicht im entferntesten so ereifert. Werner Schéllgen, der Bonner
Moraltheologe, hat warnend auf die gefidhrliche Verengung der Begriffsbedeu-
tung des Wortes Unsittlichkeit auf sexuelle Ungeordnetheit und darauf hin-
gewiesen, daf} die Lasterreihe der alten Kirche wie des Mittelalters an die Spitze
den Hochmut im Sinne der Selbstvergbtzung gestellt habe. Uneingeschrankt
gilt Kretschmers Formulierung aus den psychotherapeutischen Studien, die
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lautet: «Die Sexualtriebe beherbergen zwar auch eine Unterwelt finsterer
Dédmonen und archaischer dunkler Schreck- und Traumgestalten. Sie sind aber
ebenso die starken Motoren, die den Tiichtigen in die Hohe tragen. Nur die ent-
fesselten Aggressionstriebe hiingen wie eine dunkle Wolke iiber der Menschheit.
Sie konnen den Weltuntergang bringen, ehe der Mensch sie gebdndigt hat.»

Der bedrohte Lebenssinn

Nicht wenige junge Menschen, die wir zu beraten haben, zweifeln am Sinn des
Lebens, ohne im klinischen Sinne neurotisch zu sein; sie méchten gerne ihr
Leben in die Zukunft hinein planen und fiihlen sich vom Schatten der Atom-
bombe zu einem Eintagsfliegendasein der Vorldufigkeit verurteilt — ein ge-
fihrlicher Untergrund fiir ein durchbrechendes taedium vitae, dem mitunter
aus nichtigstem Anla nicht mehr widerstanden wird. Ist es wirklich neurotisch,
wenn ein junger Mensch erklirt, daf er ochne Freude am Leben und ohne jeg-
liches Vertrauen in Instanzen welcher Art auch immer sich «eben so durchschlagey
anstatt richtig zu leben? Mit dem Wissen, daf3 heute, wihrend unser bunter All-
tagsbetrieb lirmend rotiere, so ob das alles nichts sei, gefoltert und getétet und
nach Argumenten gesucht werde, warum eben leider auch Frauen und Kinder
téglich und stiindlich von Bomben zerfetzt, verbrannt und verstiimmelt werden
miilten, um Weltanschauungen oder Wirtschaftssysteme durchzusetzen und
Ostlichen oder westlichen Ideologien zum Sieg zu verhelfen, kénne man eigent-
lich doch nicht mehr weiter existieren? Kann man ihm sagen : so schlitam sei das
alles doch gar nicht? Mufl uns nicht allen das Wort von Karl Jaspers auf der
Seele brennen, jeder miifle sich mitschuldig fiihlen an jeglichem Unrecht, das
irgendwo auf der Welt mit seinem Wissen geschehe? Haben, dies nicht nur so
ganz nebenbei, die Schulmeister recht, die kiirzlich die Antwort eines englischen
Jungen als exemplarisch fiir die Sittenverderbnis der heutigen Jugend glos-
sierten? Er hatte auf die Frage, was er tun wollte, wenn unweigerlich. in einer
halben Stunde die Atombombe explodiere, nicht erkldrt, die Nationalhymne
seines Vaterlandes absingen, das kommunistische Manifest oder die Charta der
Vereinten Nationen noch einmal lesen zu wollen, sondern schlicht und ehrlich
geantwortet: «Noch einmal mit meiner Freundin Brenda schlafen.» Ich weif3
nicht, was er, wenn er Brenda liebt, Besseres hitte sagen sollen, selbst wenn
diese Liebe nur dem Bereich der Venus vulgivaga zugehorte. Auch in defizienten
Erscheinungsformen der Liebe, die mit so viel Moralin betrdufelt wird, kann
im Keim noch eine gemeinsame echte Freude und ein Stiickchen Geborgenheit
erwachen. Allen Sittenaposteln zum Trotz ist eine kleine Stunde des sich Gut-
fithlens und des einem anderen Guttuns menschlicher, als noch so ethisch auf-
gezdumtes sich Verfiihrenlassen zu wie immer gearteten klassen- oder rassenbe-
zogenen oder sonstwie ideologisch verbrimten Aggressionen, zu Hafl, Neid,
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Selbstiiberheblichkeit und Intoleranz. Hier kann eine psychische Hygiene,
von vielen als Utopie verlacht, nicht haltmachen aus Angst, etwa als Einmi-
schung in die hohe Politik beschimpft zu werden. Brun spricht mit tiefem Ernst
von der Erziehung der Erzieher, und Meng hat dasselbe gefordert. Wenn wir
aber noogenen oder existentiellen Neurosen vorbauen, treiben wir damit ein
wichtiges Stiick Selbstmordprophylaxe, nicht zuletzt bei Jugendlichen.

Aufgaben der Selbstmordprophylaxe

Die Aufgabe der Selbstmordprophylaxe bei Jugendlichen ist also zunéchst einmal
grundsétzlich identisch mit derjenigen bei Erwachsenen, zeigt jedoch natirli-
cherweise besondere reifungstypische Modifikationen. Was die selbstmordge-
fihrdeten Psychosen Jugendlicher angeht, so muf} ihre Kenntnis mehr als dies
heute der Fall ist, Allgemeingut drztlichen Wissens werden. Im Rahmen der
drztlichen Fortbildung wire besonders darauf zu achten. Frst wenn bei den
Arzten die unumgingliche Notwendigkeit einer speziellen, sachgerechten
psychiatrischen Therapie eingesehen wird, wird der Kampf gegen das mitunter
im wahrsten Sinne des Wortes todliche Vorurteil der Laien gegen den Horror
vor der «Psychiatrierung» erfolgreicher gefithrt werden koénnen, der leider
nicht selten iatrogen gesetzt wird. Hier sind unsere anglo-amerikanischen Kol-
legen zweifellos in einer giinstigeren Position.

Die Prophylaxe der seelisch abnormen Reaktionen und Personlichkeitsent-
wicklungen ist die Doméane der psychischen Hygiene und der speziellen Psycho-
therapie, weit iiber die Psychiatrie und Medizin hinausgreifend in die Soziologie,
Pidagogik, Seelsorge, Jugendgerichtsbarkeit und, last not least, ist sie ein
Angelpunkt erster Ordnung in dem die gesamte Menschheit verpflichtenden
und angehenden Bereich dessen, was man ganz schlicht und unwissenschaftlich,
aber auch ganz unsentimental, Menschenliebe nennen kann.
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