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Zusammenfassung 

Das  vor  36 J a h r e n  y o n  de r  (~Vita~> einge- 
f t ihr te  S y s t e m  der  pe r iod i sehen  "~rztlichen 
U n t e r s u e h u n g  ih re r  V e r s i ehe r t en  wi rd  er- 
1/~utert. Es  we ich t  in  w es en t l i chen  P u n k t e n  
a b  v o m  V o r g e h e n  a m e r i k a n i s e h e r  Gesell- 
sehaf ten .  Die  Be te i l igung  de r  Vers i ehe r t en ,  
die freiwillig bei  e h m m  A r z t  ih re r  W a h l  u n d  
u n t e r  V f a h r u n g  des  Arz tgehe inmisses  alle 
zwei J a h r e  diese K o n t r o l h m t e r s u c h u n g  vor-  
n e h m e n  lassen,  is t  yon  an fang l i eh  2 8 %  bis  
a u f  600/o anges t iegen .  Bis  h e u t e  w u r d e n  
fiber 270 000 Gu t sehe ine  ft ir  solehe perio-  
dische U n t e r s u c h u n g e n  benf i tz t .  - A u f  
G r u n d  dieses grol3en E r f a h r u n g s g u t e s  
k o n n t e  fes tges te l l t  werden,  dal3 die G r u p p e  
de r j en igen  Vers icher ten ,  die den  G u t s c h e i n  
regelmgBig benf i t z ten ,  e inen  g i ins t igeren  
S t e r b l i c h k e i t s v e r l a u f  aufweis t  als die 
G r u p p e  der jen igen ,  die den  Gu t sehe in  ver-  
fal len liel3. - E ine  E n q u g t e  u n t e r  den  
X r z t e n  f iber i h r en  a l lgeme inen  E i n d r u e k  
e rgab  eine u n v e r k e n n b a r e  S y m p a t h i e .  D e r  
N u t z e n  dieser p r o p h y l a k t i s c h e n  M a B n a h m e  
wird  durehwegs  a n e r k a n n t .  I n  v ie len  Fg l l en  
k o n n t e n  rege l reeh te  K r a n k h e i t e n  aufge-  
d e e k t  werden .  E s  bo t  s ich a u e h  Gelegen- 
heir ,  E r m a h n u n g ~ n  zu  er te i len,  insbeson-  
dere  a u e h  a n  K e t t e n r a u c h e r  u n d  a n  F e t t -  
leibige. 

Rdsumd 

L ' a u t e u r  p r6sen te  le sys t~me des consul -  
t a t i o n s  m6dieales  p6r iodiques  que la (,Vita)) 
i n t rodu i s i t  il y a 36 a n s e n  f a v e u r  de  ses 
assur@s. Sur  pIusieurs  p o i n t s  essentiels ,  ce  
syst@me s'@earte de celui des socidt4s am6ri -  
caines.  De 2 8 %  qu 'e l le  ~ ta i t  au  d6bu t ,  la  
p a r t i c i p a t i o n  den assures  qui  - sous  le sceau  
d u  secre t  m6dieM - se s o u m e t t e n t  t o u s l e s  
deux  arts A u n  e x a m e n  de eontr61e auprgs  
d ' u n  m@deein de leur  ehoix  es t  pass6e 5~ 
60%.  A ee jour ,  p lus  de 270 000 bons  p o u r  
c o n s u l t a t i o n  m6diea le  i ~ r i o d i q u e  o n t  6t~ 
utilis@s. - D ' anMyses  s t a t i s t i q u e s  r6p6t6es,  
il r essor t  que la mor t a l i t 6  des assur6s qui  
fon t  usage  de leur  b o n  es t  inf6r ieure  g eelle 
des  b6n6ficiaires qui  n6gl igen t  d ' e n  prof i ter .  
- U n e  enqug t e  a y a n t  pou r  but. de  cotma~tre  
l ' impres s ion  g6n6rMe d u  corps  m6diea l  a 
m o n t r 6  l ' i nd6n iab le  s y m p a t h i e  d o n t  j ou i t  
l ' i n s t i t u t i on .  Les m6decins  reeonr ta i ssen t  
p l e i n e m e n t  l 'u t i l i t6  de  ee t t e  m e s u r e  pro-  
phy l ae t i que .  Darts  de  n o m b r e u x  eas, iI a 
6t6 possible  de  d6eeler de r6elles maladies .  
C 'es t  aussi  l 'oeeas ion  de raises en  ga rde  qu i  
s ' a d r e s s e n t  n o t a m m e n t  a u x  g r a n d s  f u m e u r s  
e t  A des  pe r sonnes  p r 6 s e n t a n t  u n  exe6den t  
de poids .  

~ber Erfahrungen mit der periodischen Gesundheitskontrolle k6nnten sicher 
da und dort Mitteilungen gemaeht werden. Wenn indessen der Zweek einer 
solehen Beriehtersta, ttnng darin bestehen soll, praktisehe Sehlul3folgerungen 
d~raus abzuleiten, so setzt dies voraus, da[3 die Erfahrungen sich fiber eine 
1/~ngere Zeitspanne erstreeken und ihnen ein grol3es Beobaehtungsmaterial zu- 
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grunde liegt. DieseVoraussetzungen sind nun bei der ((Vita ~), Lebensversicherungs- 
Aktiengesellschaft in Zfirich, erftillt. Dieses Unternehmen verfiigt mit Bezug 
auf die periodischen iirzttichen Untersuehungen fiber ein selten grol3es Er- 
fahrungsgut, durchgefiihrt naeh einem sorgfgltig aufgebauten System. Darfiber 
soll in folgendem berichtet werden 1. 

Eine Zahl: In 36 Jahren wurden 273 000 Gutscheine yon Versieherten der 
((Vita ~, die zu dieser ffir sie unentgeltlichen Kontroiluntersuchung berechtigt 
sind, beniitzt. In der Schweiz allein sind es etwa 47 Versicherte pro IYerktag. 

Diese Kontrolluntersuchungen sind in der Tat  das Kernstiick des im Laufe 
yon 36 Jahren ausgebauten Gesundheitsdienstes der (~Vita~). Alle zwei Jahre 
kSnnen diejenigen Kunden der ((Vita~), die ftir mindestens 8000 Franken auf 
Ableben versichert sind, yon der Einrichtung Gebrauch machen. 

Die Idee, die dieser prophylaktischen Magnahme zugrunde liegt, ist ameri- 
kanischen Ursprungs. Die Metropolitan Life Insurance Company, die grSBte 
Lebensversicherungs-Gesellschaft der Welt, startete vor 52 Jahren mit ziem- 
lichem Schwung diese periodischen Untersuchungen ffir ihre Versicherten, mit 
der Vberzeugung ((Good health means good business )). Wer als Todesfall-Ver- 
sicherter 1/~nger lebt, zahlt 1/inger seine Pr//mien, und die Todesfallzahlungen 
werden hinausgeschoben. Die Kosten ffir diese Einrichtung, von der die Ver- 
sicherten Gebrauch machen konnten oder nicht, hoffte die Metropolitan aus- 
zugleichen durch Minderleistungen im Todesfall. Nach einiger Zeit verkfindete 
sie, dab ftir jeden Dollar, den sie ftir diesen praktischen Gesundheitsdienst aus- 
lege, sich zwei Dollar Gewinn auf  dem gtinstigeren Verlauf der Sterblichkeit 
erg~ben. 

Dem System, das dabei die Metropolitan und mit ihr im AnsehluB noch 
mehrere amerikanische Gese]lschaften befolgten, lagen indessen offensichtlich 
M/~ngel zugrunde, denn schon bald zeigte sich, dab yon den berechtigten Ver- 
sicherten recht wenig yon der Einrichtung Gebrauch machten (7 bis 9%), 
w/~hrend wir bei der ~ Vita )> nach einem yon Grund auf ver/~nderten System in 
der Schweiz auf eine Beteiligung yon  anf//nglich 28}. o und heute von 61°/o 
kommen. - Warum ? 

a) Das Arztgeheimnis wurde beim Vorgehen der amerikanischen Gesell- 
schaften nicht restlos gewahrt. Die Versicherten wurden dem Life Extension 
Inst i tute angeschlossen, in der 5'Ieinung, dab dieses Inst i tut  mit seinen J~rzten 
die periodischen Untersuchungen durchfiihren sollte. Auf diese ~Teise hoffte 
man, das Ergebnis dieser periodischen Untersuchungen doch statistisch aus- 
werten zu kSnnen, fibersah indessen, dab der Versicherte zweifellos sein MiB- 
trauen nicht ganz ablegte. ])as Arztgeheimnis muB nach unserer Auffassung 
roll und ganz gewahrt bleiben. Aus diesem Grunde verzichtet die (~ Vita )> auf  

1 D e r  V e r f a s s e r  w ~ r  b i s  z m n  F r t i h j a h r  1962  V i z e p r g s i d e n t  u n d D e l e g i e r t e r  d e s  V e r w a l t u n g s -  
r a t e s  d e r  (( V i t a  ~. 

27 



jede Berichterstattung fiber das Ergebnis dieser periodischen Untersuchungen. 
Der Versicherte soll tats~chlich nicht riskieren, dab die Gesellschaft auf  die 
Antragspapiere beim Abschhfl~ der Versicherung zurfickgreift, um gegebenen- 
falls den Tatbestand der verletzten Anzeigepflicht zu eruieren. Die ((Vita >> 
begnfigt sich ausdrficklich damit, da6 der Arzt den Gutschein ausfiillt und blol3 
best~tigt, dal3 er die ihm zugedachten Aufgaben erftillt hat, n~mlich Unter- 
suchung auf  Lungen, Herz (Blutdruck), Bauehorgane, Reflexe und Urin (Ei- 
weiB und Zucker), und dait er im fibrigen dem Versicherten die nStigen Rat- 
schl~ge erteilt hat. 

b) Die << Vita >> gew/ihrt freie Arztwahl. Auch das ist sehr erheblich, denn die 
Zahl der vom Life Extension Insti tute besch£ftigten Arzte war beschr~nkt. 
Der <(Vita >)-Versicherte kann sich bei irgendeinem diplomierten Arzt unter- 
suchen und beraten lassen. Selbstverst~ndlich ist der Hausarzt immer 
genehm. 

Hinzu kommt, dai3 die ganze Einrichtung auch ffir den Arzt einfach und 
praktisch gestaltet ist. Die "~rzte, denen das Ausfiillen yon Formularen aller 
Art eine Belastung bedeutet, empfinden es als wohltuend, wenn nach durch- 
geftihrter Untersuchung ihre Aufgabe darauf beschr/inkt ist, den Gutschein ganz 
einfach zu unterzeichnen und der (< Vita >> zuzustellen, die ihm postwendend das 
Honorar vergiitet. Auch der Versicherte soll sich welter nicht bemiihen miissen, 
als da~ er sich mit dem Gutschein bei dem ihm passenden Arzte meldet. Dieser 
Gutschein wird dem Versicherten durch die Post alle zwei Jahre zugestellt. 
Notwendig schien uns, die G~ltigkeit des Gutscheines zu befristen, n£mlich 
auf drei Monate, in der ~einung, dai3 die Versicherten mit der Kontrollunter- 
suchung nicht zuwarten, bis sie krankheitshalber einen Arzt aufsuchen mtissen. 
Auch Gesunde oder vermeintlich Gesunde sollen yon diesem Gutschein Gebrauch 
machen. Nun kann es vorkoinmen, da6 Versicherte diesen Gutschein in ihre 
Brieftasche stecken. Um zu verhindern, dal3 sie den Terrain verpassen, schickt 
die <(Vita >> 14 Tage vor Ablauf der Gfiltigkeitsfrist dem Versicherten eine 5[ahn- 
karte, womit er eingeladen wird, den Gutschein fl'istgerecht zu beniitzen. ~ i t -  
tels dieser Mahnkarte konnte die << Vita ~) die Beteiligung um etwa 10°/o steigern. 
Man kSnnte an eine mil~br'~uchliche Verwendung des Gutscheines denken, doeh 
hat sich eine solche hie feststellen lassen. Die <<Vita >~ ist ngmlieh in der Lage, 
und alas rut sie aueh stiehprobenweise, die auf  dem Gutschein angebraehte Unter- 
schrift des Versicherten auf  ihre Eehtheit  nachzupriifen. Die Unterschrift steht 
ihr aus den Antragsakten zur Verftigung. 

Und nun die Kosten. Die ((Vita >) vergfitet ftir diese Kontrollunte:suehung 
dem A~zt ein Honorar yon Fr. 14.-. Dieses Ho:no='ar ist mit dem ~rztesyndidat  
abgesp:oehen. Nachdem es ursprfinglieh 8 Franken betrug~ ist man sukzessive 
auf die Vergiitung yon 14 Franken gekommen. Sie entspricht mit Bezug auf  
den Zeitaufwand dem Honorar yon 40 Franken, das ftir die Eintrittsunter- 
suehung, die beim Absehlui3 der Lebensversicherung vom Arzte durchzuffihren 
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ist, bezahlt wird. Zu beachten bleibt immer, dab dem Arzt bei der Kontroll- 
untersuchung jede Schreibarbeit erspart ist. 

Sehon im zweiten Jahr  naeh Einftihrung dieser periodisehen Untersuehun- 
gen verzeiehneten wir eine Beteitigung yon 28%, woraus wir erkannten, dab 
wir den richtigen Weg eingeschlagen hatten. Heute  betr/~gt in der Sehweiz MMn 
die Beteiligung 61%, wghrend das ganze europ/~ische Geseh/fft der <~ Vita ~> eine 
Quote von 54% erre~eht. 

Wie wiehtig es ist, der Durchffthrung einer Idee nile Aufmerksamkeit zu 
sehenken, beweist vielleieht die folgende Tatsaehe : Die rund 13 009 Angesteltten 
der Stadt Ztirich, welehe der Versicherungskasse des st~idtisehen Personals an- 
geh6ren, sind ebenfalls zu einer solehen periodischen Gesundheitskontrolle 
berechtigt. Die Beteiligung betr/~gt 1,6~o! Weshalb ist diese Quote so klein? 
Den Bereehtigten werden die Arzte vorgeschrieben. In der ganzen Stadt Ziirieh 
sind es aeht )~rzte, bei denen sieh die bereehtigten Angestellten ftir diese Unter- 
suehung melden k6nnen. Und weiter kommt hinzu, dab die Berechtigten den 
Gutsehein ffir diese Untersuehung selbst bei der Versieherungskasse anbegehren 
mfissen, im Gegensatz zum Vorgeheu der <~Vita~>, die den Gutsehein dutch die 
Post zustellt. Es zeigt sieh deutlieh, wie tr//ge der Menseh ist, namentlieh dann, 
wenn er etwas unternehmen sell, das ihm nieht als notwendig und dringlieh 
erseheint. Wer will, dab er es dennoeh tut,  muff ibm alles so leieht wie mSglieh 
maehen. 

Es mug interessieren, von den Sehwierigkeiteu zu hSren, mit denen die <~ Vita ~> 
anf~ingiieh zu k£mpfen hatte. <~Die Lebensversieherung s~i far  die Toten und 
nieht ffir die Lebenden da. ~> So 5ul~erte sieh ein angesehener Gesellsehaftsarzt 
einer grogen deutseheu Lebensversieherungs-Gesellsehaft, die dana abet sp/~ter 
doeh d~e Einriehtung der <~ Vita ~> fibernommen hat. Aueh entsinne ieh mieh an 
den Widerstand, dem wir in Frankreieh begegneten. Nieht nur die Direktion 
der Zweigniederlassung der <~Vita ~> in Paris war skeptiselh, sondern aueh ver- 
sehiedene Arzte yon I~ang, die wit konsultierten. 3/fan s~gte uns, der Franzose 
sei Individualist und fiber seine GesundhNt kSmle er s~lbst waehen. Er seh~tze 
es nieht, wenn man in seine PersSnliehkeitssph'~.re eindringe. ~{an empfahl uns 
kurzerhand, yon der Einffihmng dieser periodisehen KontroHuntersuehung in 
Frankreieh abzusehen. Wir haben diesen Rat  in den Wind gesehlagen. Wir 
sagten uns, bei der absoluten lVreiwilligkeit kSnne j a gar nichts gesehehen. Jeder 
Versicherte kann den Gutsehein in den Papierkorb werfen. Zu unserer grofien 
Uberrasehung ist heute die Beteiligung in Fr~mkreieh nieht viel kleiner Ms in 
andern europ£isehen Staaten. Sie pendelt zwisehen 40 und 50,o.°/ 

Wie steht es mit der Konkurrenz ? Anf/h~glieh war man raseh bereit, das 
Vorgehen der <~Vita ~> zu kritisieren. Es handle sieh um einen amerikanisehen 
Bluff, verkfindete eine Konkurrenzgesellsehaft. Naeh und naeh verstummten 
abet diese StimmmL Sukzessive fibernahmen aueh einige sehweizerisehe und 
auslgndisehe Gesellsehaften die periodisehe £rztliehe Beratung der Versieherten, 
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genau nach dem System der <(Vita~). Heute kennen 11 von 16 schweizerischen 
Gesellschaften diese Kontrolluntersuchungen. Vor dem letzten Krieg waren es 
etwa weitere 40 europ~isehe Gesellschaften, die der (~Vita ~> auf ihrem Weg ge- 
folgt sind. Besonders in Deutschland fund das Vorgehen der <~Vita)> Nach- 
ahmung. In Berlin wurde eine Zentrale ffir den Gesundheitsdienst der Lebens- 
versicherung gegriindet, mit einem festangesteUten Leiter, einem 5,Iediziner yon 
Rang. Die grSl~ten deutschen Gesellschaften waren ihr angeschlossen. In Italien 
war es vor allem das Ist i tuto Nazionale delle Assicurazioni sulla Vita, das 
staatliche Lebensversicherungsinstitut, das mit Begeisterung die Koutroll- 
untersuchungen nach dem System der <(Vita >> fibernahm und dazu den Ver- 
sicherten weitere namhafte Leistungen zusicherte, die alle den Sinn hatten, die 
Versicherten zu einer gesunden Lebensffihrung anzuhalten. 

])er Zweite ~Veltkrieg, der so vieles zerstSrt hat, schlug auch hier grof~e 
~¢Vunden. M[fihsam wurde auch in der Lebensversicherung das Gesch/~i~ wieder 
aufgenommen, und es ist begreiflich, da~ man zun£chst nicht an den Gesund- 
heitsdienst dachte. Aber rasch blfihte neues Leben aus den guinen. ])er 
Verein Deutscher Lebensversicherer befafJt sich mit dem Gesundheitsdienst, 
und Herr Generaldh~ektor P. Brechtbiihl hielt an der letzten Generalver- 
sammlung dieses Vereins ein Referat fiber die Erfahrungen der ((Vita~). 

In den Vereinigten Staaten von Amerika waren die grol~en Gesellschaften 
etwas festgefahren durch die Verkettung mit dem Life Extension Institute. ])as 
heilit nun aber nicht, dat~ sie der Fiirsorge und der Gesundheit ihrer Versicher- 
ten nicht alle Beachtung schenken. Sie stellen ihre speziell ausgebildeten ~rzte  
fiberall zur Verffigung, so auch den groi~en und grSt~ten Kollektivkunden 
(Weltunternehmen), um einen dem Betrieb entsprechenden praktischen Ge- 
sundheitsdienst ftir die Belegschaft einzurichten. Ffihrend ist auch hier die 
Metropolitan Life Insurance Company, die den Versicherten gefallig aufgemachte 
])rucksachen zustellt, um damit beinahe ftir jede Krankheit bestimmte Ver- 
haltungsmal~regeln zu empfehlen. GroB sind ihre Bemfihungen zur Beki~mpfung 
des iJbergewichtes und der Herzkrankheiten. Ffir die Ausbildung yon Kranken- 
schwestern und die Organisation eines Krankenpflegedienstes werden grol~e 
Beitr~ge gespendet, und am Radio werden periodisch Vortrage gehalten. E twa  
100 amerikanische Gesellschaften yon insgesamt fiber 500, darunter die grSl~ten, 
haben vor Jahren einen Life Insurance ~edical  Research Fund gegrfindet, dem 
sie letztes Jahr  fiber eine Million Dollar zukommen lieBen. Eine Kommission 
dieses Fonds bestimmt, welche Forschungsinstitute, namentlich solche der 
bekannten medizinischen Fakultaten, Nutzniel3er sein sollen. Von einigen Ge- 
sellschaften wird berichtet, da6 sie Versicherte mit ganz grot3en Policen perio- 
disch einladen, auf Kosten der Gesellschaft eine grfindliche ~rzttiche Unter- 
suchung vornehmen zu lassen. ~¥ir sehen, wenn aueh die amerikanisehen 
Gesellschaften yore urspriinglichen, sicher nicht ganz praktischen System abge- 
kommen sind, bemtihen sie sich doch in recht eindriieklicher Weise um die 
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Gesundheit. ihrer Versieherten, immer naeh dem Grundsatz (< Good health means 
good business >~. 

Und wie steht es mm in Wirkliehkeit damit, das heil3t, mit dem Verlauf der 
Sterbliehkeit? Mehrmals hat die <~Vit~> hieriiber Untersuehnngen angestellt 
und die Sterbliehkeit der beiden l_~ruppen gemessen und vergliehen. Die eine 
Gruppe betraf die Versieherten, die regelm//13ig die Kontrolluntersuehungen 
bestanden, mad die andere Gruppe umfal~te Versieherte, die den Gutschein 
verfallen lie[.~en. Jedesmal wurde festgestellt, dab die erste (~ruppe einen um 
10 bis 15°,~ gt~nstigeren Sterbliehkeitsverlauf aufwies. 

Man k6nnte einwenden, eine Selektion wirke mit. Wer vom Gutsehein 
Gebraueh maehe, sei ohnedies auf seine Gesundheit bedaeht und gehSre yon 
vorneherein zur Gruppe der Gesfinderen. ])a13 dem nun abet doeh nicht so ist,, 
beweist die Tatsaehe, dab die zu einer anormalen Prgmie aufgenommenen, also 
die in ihrer Gesundheit etwas angesehlagenen Versieherten, die gleiehe Beteili- 
gungsquote aufweisen wie die normal Versieherten. 

1Jberzeugender noeh als diese Zahlen sind ft~r uns die Ergebnisse yon lgund- 
fragen bei den Arzten. Unter zwei !~{alen, zuletzt erst vor einem Jaln', 
haben wit uns an 150 ~,rzte gewandt, die uns mindestens 10 in seehs Monaten 
bentitzte Gutseheine zusandten und die sieh infolgedessen tiber die prophylak- 
tisehe Bedeutung der Mal~nahme ein Bild maehen konnten. Willig haben yon 
diesen 150 J6rzten 113 den Fragebogen ausgeftillt. Unverkennbar war die Sym- 
pathie, die die J~rztesehaft dieser periodisehen grztliehen LTntersuehung gegen- 
fiber bekundete. Keiner nannte Namen yon Versieherten, was wir ja aueh nieht 
zu erfahren begehrten. Im einzelnen abet wurde uns beriehtet, dab in vielen 
Fgllen regelreehte Erkrankungen aufgedeekt wurden, wie KreislaufstSrungen, 
hartngekige Katarrhe, Zueker, Nierenerkrankungen, sogar ]~glle von Tbe und 
Krebs im Friihstadium. Kettenraueher konnten dutch den Arzt ermahnt wet- 
den, und in sehr vielen Fgllen wurde der Versieherte auf die Gefahren seines 
Ubergewiehtes hingewiesen. Aueh kommt es vor, dab Versieherte an SpeziM- 
grzte verwiesen werden. 

Kann man da noeh Zweifel haben fiber die Zweekmgl3igkeit der Einriehtung, 
wenn dara.uf abgezielt wird, die Versieherten grztlieh zu berat.en .2 Einige fi~rzte 

- es sind nut  wenige - regen eine Vervollst/indigung der Untersuehung an. 
Der Nutzen wfirde grSBer sein, wenn man eine Durehleuehtung, eine Blut- 
senkung, ein Elektrokardiogramm und anderes mehr vornehmen k6nnte. 

Es ist nieht zu bestreiten, dal~ der Nutzen einer umfassenderen Unt.ersuehung 
gr6Ber w/ire, abet es bleibt zu bedenken, dab damit aueh eine Erh6hung des 
Arzthonorars einhergehen mfil3te. Und pl6tzlieh k6nnten die Kosten bei der 
grogen Ausdehnung, die nun die periodisehe /irztt:iehe Beratung beim rapid  
anwaehsenden Versieherungsbestand erf/ihrt, um 200 000 bis 300 000 Franken 
emporsehnellen. Und bleibt nieht die Hauptsaehe darin bestehen, dab der 
Versieherte tiberhaupt den Arzt aufsueht, mit ihm ins (lesprgell kommt und 
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vielleicht sogar ein Kompliment fiber seinen guten Gesundheitszustand ein- 
stecken kann, mit der Ermahnung, darfiber sorgf~.ltig zu wachen? Abgesehen 
davon, verffigen nicht einmal alle Xrzte fiber die notwendigen Apparaturen, 
um eine weitergehende Kontrolluntersuchung vorzunehmen. Gesunde und ver- 
meintlich Gesunde sollen zum Arzt gehen. Der Kranke, bei dem sieh Besehwer- 
den zeigen, wird den Arzt ohnedies aufsuehen. 

Nun ist die <~Vita~> nieht stehengeblieben. Im Jahre 1940 ffihrte sie die 
Operationskosten-Vergfitung ein. Sieging davon aus, dab sehr oft Operationen 
nur der Kosten wegen aufgeschoben werden, vielleicht so lange, bis es zu sp/~t 
ist. Um hier zu helfen, gew~hrten mehrere Gesellschaften, namentlich deutsche, 
zinsfreie Policendarlehen. Das schien der << Vita ~> keine wirksame Hilfe zu sein. 
Schon die Ermunterung, die Police zu belehnen und so seine eigene Wit~ve 
anzui)umpen, erschien der <~Vita~> unsympathisch. Erhebungen in Spit~lern 
mit einem geschlossenen Einzugsgebiet ergaben die Grundlagen ffir die H~ufig- 
keit, mit der lebenswichtige Operationen vorgenommen werden. Weibliche 
Patienten fielen nicht schwer ins Gewicht, da bei der <<Vita~) blol~ etwa 16~o 
Frauen versichert sind. Auch Kinder und alte Leute konnte man mit einem 
kleineren Gewicht in die Statistik einbeziehen. Die << Vita ~> rechnete so im Jahre 
1940 mit einem Aufwand yon jg.hrlich 30 000 Franken, wenn sie an jede lebens- 
wichtige Operation einen Beitrag yon 300 Franken leisten wollte, und die nach- 
folgende praktische Durehfiihrung ergab so ziemlich diesen Betrag. Sp~t~er h~t 
die <<Vita~> den Beitrag auf 400 Franken erh6bt, obwohl die Zahl der 
Operierten yon Jahr  zu Jahr  rasch anstieg. Einbezogen werden alle lebens- 
wichtigen Operationen. Der Entscheid darfiber, ob es sich nm eine lebens- 
wichtige oder nieht lebenswichtige Operation handelt, wird ganz dem Ver- 
trauensarzt fiberlassen. Auf diese Weise haben wir jeder Diskussion die Spitze 
abgebrochen, und die praktische Durchfiihrung verlief zu unserer vollsten Zu- 
friedenheit. Der Arzt wei6 das Vertrauen zu sch~tzen. Als lebenswichtig be- 
trachten wir unter anderem auch Bruchoperationen, Operationen der Mandeln, 
Blindd~rm- und Kropfoperationen. Auf diese vier Eingriffe entfallen drei Vier- 
tel aller lebenswichtigen Operationen. Ausgeschlossen sind aus naheliegenden 
Grfinden Operationen, die im Zusammenhang stehen mit kriegerischen Ereig- 
nissen, mit der Behandlung der Z~hne oder mit geburtshilflichen Eingriffen. 
Die letzteren Operationen mul~ten schon deswegen ausgeschlossen werden, um 
der << Vita ~> Unannehmlichkeiten wegen allfglliger strafrechtlicher Untersuchun- 
gen zu ersparen. 

Bis heute hat die <~ Vita >> rund 5500 Fglle lebenswichtiger Operationen rei- 
bungslos abgewickelt und dafter eine Summe yon 1,6 Millionen Franken auf- 
gewendet. Der Anspruch auf diese Operationskosten-Vergtitung ist ira Beiblatt  
zur Police beurkundet, wie auch das Recht  zur periodischen /~rztlichen Be- 
ratung. 

Ats dritte Maf~nahme auf  dem Gebiete des Gesundheitsdienstes i~st der 
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<~Vita-Ratgeber ~> zu nennen.  Es handel t  sich um eine Viertel jahresschrif t ,  mi t  
der die Gesellsehaft versueht ,  auf  l i terar isehem ~Veg Einflug zu nehmen  auf  
den C4esundheitszustand ihrer  Versicherten.  J ede r  Art ikel  wird da rau fh in  ge- 
priift ,  ob er wissensehaftl ieh stiehfest  ist. Im  ZweifeI s tehen der Gesellsehaft  
erste Antor i tg ten  zur Verftigung. Sodann muf3 der  Art ikel  Ieiehtverst/~ndlieh 
gesehrieben sein. Das zu erreiehen, ist n ieht  immer  leieht. Aueh wollen wi t  
nieht im I m p e r a t i v  reden und  wie die ('~ouvernmlte auf  dem Sofa den Zeige- 
finger erheben. Der  Stoff muf3 aufgeloekert  sein. Dieser <~Vita-Ratgeber ~> wird 
an alle Versieherten versehiekt ,  die zur per iodisehen/ t rz t l iehen  Bera tung  und  
zur Beitragsleistung lebenswiehtiger Operat ionen bereeht ig t  sind. Die Auf lage  
des <~ Vi ta-Ratgebers  ~> betr&gt heu te  inklusive de :" franz6sisehen Fassung (<~ Guide- 
Vita  >>) 100 000 Exemplare .  

}Vir sind i iberzeugt,  dab mi t  diesem Gesundhei tsdienst  die Lebensversiehe-  
rung an  Wer t  gewonnen hat .  Aus dem eimnaligen Dienst  am Toten  ist ein 
st£ndiger Dienst  am Lebenden  geworden. 

Wit  mSehten aueh bes t immt  glauben, dab sieh die Kos ten  bezahl t  maehen,  
denn der lebensverlg.ngernde EinfluB ist nachgewiesen. Dabei sehwebt uns nieht  
e twa vor, bloB das Leben der Versieherten zu verl/~ngern, sondern es gilt in 
unseren Augen, die Dauer  der Jugend  zu verl&ngern, das heigt  die 3'[ensehen 
li~nger :eistungsf'ghig zu erhalten.  

Mit der E inr ieh tung  ent las ten  wit  aueh die Krankenkassen  sowie den S taa t  
und  die vielen sozialen Aufwendungen.  We4 ~ gesund und  arbeitsf~hig ist, bezatll t  
aueh seine Steuern.  

Ob eine Gesellsehaft eiuen Clesundheitsdienst durehf t ihr t  oder nieht,  in jedem 
~alle miissen wir anerkennen,  dab die Lebensversieherungs-Gesellsehaften 
Nutzniel3er der For t sehr i t t e  auf  dem Gebiete der Medizin sind. Denken wir n u t  
an die Antobiot ika,  an das ganze Gebiet  der Chemotherapeut ik  und  nieht  zu- 
letzt  an die t~ortsehritte in der Chirurgie und  der Bestrahlungsteehldk.  

Da kSnnen es die veran twor t l icheu  Lei ter  der Lebensversieherungs-Gesell-  
sehaften wahrlieh veran twor ten ,  etwas zn tun,  das im Einklang s teht  mit  all 
den Bemiihnngen au f  dem Gebiete der sozialen und  pr iva ten  ~'Iedizin. H a b e n  
wit  uns nieht  zu verneigen vor  der  Ausdauer ,  der Phantas ie  und  Intui t ion,  die 
den Erfolgen auf  versehiedenen Forsehungsgebie ten der ~{edizin vorausge- 
gangen sind ? 
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