
Der  A l k o h o l  im Bet r ieb  * 
V o n  H.  Po t t e r  ~ 

A u f  d l rund  yon  E i n z e l u n t e r s u c h u n g e n  in 
v e r s e h i e d e n e n  L g n d e r n  k a n n  a n g e n o m m e n  
werden ,  d a b  gegen 10 P r o z e n t  al ler  Arbe i t s -  
unfg l le  ganz  oder  tei lweise d e m  Alkohol-  
m i g b r a u e h  zuzuseh re iben  sind.  Der  Alkohol  
h a t  die E igenschaf t ,  die W i r k u n g  yon  Gift-  
s toffen,  wie Kalks t ieks tof f ,  Trictflor.gthylen, 
Ble, i usw.,  in  gef/~hrlieher \Veise zu s te igern.  
E r  wi rk t  aueh  unfal lbegi tnst : igend,  i n d e m  
or die S inneso rgane  (Geruehss inn ,  Sehver-  
m6gen)  n n d  day N e r v e n s y s t e m  (Tast-  u n d  
T e m p e r a t u r s i n n ,  (Heiehgewiehtsappaxa t ,  
A u f m e r k s a m k e i t  usw.) beeint , rgeht ig t .  A1- 
koho l  im {)bermaB s ehade t  auBerdem der  
G e s u n d h e i t  a n d  se t z t  die Leis tung~fghig-  
ke i t  he rab .  Bei  a t k o h o l b e d i n g t e n  Unfg l l en  
wcrdmt  die L e i s t u n g e n  der  ob l iga to r i sehen  
Unfa , l lvers ieherung wegen  g robfahr lgss igen  
Se lbs tve r sehu ldens  gekftrzt,. D en  (21efahren 
des Alkoho l i smus  lgf3t, s ieh w i r k a a m  begeg- 
n e n  d u r e h  Verbeqserung  der  A r b e i t s m e t h o -  
d e n  (Mechanis ie rung  ttsw.), in m a n e h e n  
Fgl len  a u e h  d u t c h  V e r b o t e  u n d  einqehrgn-  
k e n d e  Vorsehr i f t en .  E ine  der  wieh t igs t en  
Ma,Bnahmen ist  die A b g a b e  b e k 6 m m l i e h e r  
Mkoholf re ier  Getr/i,nke (Tee, Fruebt~g~'te, 
Minera lwasser ,  Milch usw.)  an  das  Persona l .  
W a s  (l~bei e r re ieh t  wird, h g n g t  we i tgehend  
y o n  der  Organ i s a t i en  der  G e t r g n k e a b g a b e  
ab .  UnerlgBlieh ist, a t teh  die s tgnd ige  Auf-  
ld / i rung tiber die G e f a h r e n  des Alkohol-  
mil3brauehs,  Diese A uf gabe  fgl l t  besonder8  
den  Vorgese t z t en  al ler  St ufen zu. En t sehe i -  
d e n d  f / i t  den  Erf~dg bei  M1 diesen  Bemi i tmn-  
gen  is t  die H a l t u n g  de r  Be t r i ebs l e i tung .  

R&'um, d : 

E n  se f o n d a n t  sur  le r6su l t a t  d ' enqu4 te s  
pa r t  ielles fAites d a n s  dif f6rents  pays ,  on  
p e n t  a d m e t t r e  que  le 10°,o env i ron  de tous  
les acc iden t s  de t r ava i l  s e n t  dus  ent ibre-  
m e n t  ou p a r t i e l l e m e n t  g l ' a b u s  des boissons 
alcooliques.  L'aleool  a la propr i6 t6  d ' aug-  
r e e n t e r  d a n g e r e u s e m e n t  ta  noe iv i t6  de sub-  
s t ances  t ox iques  telles que  la  e h a u x  azot~e. 
le t r i eh lor6 thy lgne ,  le p lomb,  etc. I1 attg- 
m e n t o  les possibi l i tgs  ( l 'aoei(tents en  provo-  
q n a n t  des  t roub les  des organes  des  seas  
(ell 'serif, r u e )  et  d u  syst&me n e r v e u x  (sens 
tac t i le ,  p e r c e p t i o n  ealor ique,  sena de l '6qui-  
l ibre,  a t t e n t i o n ,  etc.).  D ' a u t r e  part,, l ' a b u s  
d 'a leool  n u i t  /~ la sa,nt6 e t  aba isse  la  eapa-  
cit4, de r e n d e m e n t .  E n  eas d ' a e e i d e n t  d d  g 
l 'aleool,  les p r e s t a t i ons  de [ ' a s su rance  obli- 
ga to i re  sent, rdduilzes pou r  cause  de f au te  
grave .  L ' a m d l i o r a t i o n  des m d t h o d e s  de t ra -  
vai l  (m6canisat,ion) e qt u n  m o y e n  effieaee 
de lu t t e r  c e n t r e  l 'a leoolisme.  D a n s  b ien  des 
eas, lea in terd ie t ion~ e t  lea rnesures  t e n d a n t  
R, r e s t r e ind re  la  e o n s o m m a t i o n  d 'a leool  ou t  
6gMement  de boris e'ffets. U n e  des mem~res 
les p lus  heureuses  eat la d i s t r i b u t i o n  au 
pe r sonne l  de boissons sans  aleooI (t,hd, jus  
de f rui ts ,  eaux  mingrales ,  lair.  el, e.). Les 
r & u l t a t s  d @ e n d e n t  iei b e a u e o u p  des m6- 
t hodes  de  d i s t r i b u t i o n  des boissona.  ! l  est  
dga lemen t  ind i spensab le  d '6e la i re r  le per-  
sonnel  sur  los dangers  de  l ' a b u s  de Faleool.  
Cet te  t gehe  incombe  aux  chefs,  g tol,:ts los 
6ehelo~s. A eet  6gard,  le sueegs des efforts  
d@loy6s  d6pend  de la pos i t ion  pr ise  p a r  la 
d i rec t ion  de l ' en t repr i se .  

Seit dem Ende  des let, z ten  Weltkrieges lgl~t sich in verschiedenen Lgndern - 
S " so aueh in der Sehweiz - eine ~_tmgerung des Konsums  Mkoholischer Getrgnke 

und eine Zunahme des AlkoholmiBbrauehs naehweisen. Es  sei nur an die sf, gndig 
waehsende Zahl yon  Strafienverlcehr#unfgitlen erimlel% bei denen der Alkohol  
eine t~olle spielt. 

1 Nach oinem Vortrag, gehMten am 20. September 1962 bei einer Sitzung der Studiengruppe 
flit Oesundheitssehutz in Industr ie  und Gewerbe in Ziirieh. 

Adresse: Dr. H. Pottcr, Schweizerisehe UnfallversieherungsanstMt,, Luzern 

34  Z. Prgventivmod.  8, 34-44(1963) Bey.  MSd. pr~v. 



DaB sich der  Alkoholgenuf~ auch au f  die Sicherheit bei der Arbeit und die 
Arbeitsleistung nachtei l ig  auswirkt ,  l iegt a u f  der  Hand .  Man muB - u m  es vor-  
wegzunehmen  - annehmen ,  dab  verhgl tnismgBig viele Arbeitsunf/i.lle dem Alko- 
holmif3brauch zuzuschre iben sind. Allerdings ist  es schwierig, das  Ausmal~ dieser 
W i r k u n g  zahlenm//13ig fes tzuhal ten .  Es  ist  deshalb  n icht  verwunder l ich ,  dab  
oft  die Ansicht  v e r t r e t e n  wird, a lkoholbedingte  Betr iebsunf/ i l le  seien selten.  
I n  der  T a t  wird in den  Unfa l lme ldungen  an  die Schweizerische Unfal lvers iche-  
rungsans t a l t  n u t  in wenigen F/illen au f  Alkohol  als UnfMlursache hingewiesen. 
Dies ha t  verschiedene  Griinde:  

Vor  a l lem wissen die meis ten  3~enschen nicht,  dal~ schon recht  kleine Alko- 
ho lmengen  einen Unfal l  begiinst igen k6nnen.  D a n n  will n i emand  - was mensch-  
lich verst / /ndl ich ist - e inem Verunfa l l ten  oder  gar  seinen Hin te rb l i ebenen  
schaden,  indem er d u t c h  Hinweis  a u f  seine Ange t runkenhe i t  zur  I ( i i rzung der  
Vers icherungsle is tungen beitr/~gt. Oft  wird  der  AlkoholmiBbrauch  als Unfal l -  
ursache  n icht  e rkann t ,  weil u n m i t t e l b a r  nach  e inem Unfal l  die ganze Aufmerk -  
samke i t  den Unfal lfolgen und  den Bemi ihungen  u m  die erste I I i l fe leis tung zuge- 
wendet  wird. Beim Betroffenen k a n n  der Unfal l  zu einer scheinbaren  Erni ichte-  
rung fi ihren,  so dab  anfgngiich k a u m  j e m a n d  an Alkohol  denkt .  Wenn  sp//ter 
doch ein Verdach t  a u f k o m m t ,  so lg[~t sich die Alkoholis ierung p rak t i sch  n icht  
mehr  nachweisen.  Auch  be im Erkennen  einer Ange t runkenhe i t  schenkt  m a n  
den Aussagen  der Verunfa l l ten  fiber die 5{enge der  genossenen Getr/~nke n icht  
sel ten blindlings Ver t rauen ,  obwohl  - wie die E r f a h r u n g  lehr t  - solche Angaben  
die Ta t sachen  n u t  zu e inem kleinen Tell r ieht ig wiedergeben.  Dazu  ein Beispiel:  

Beim Verladen yon Bleehen verletzte sieh ein Arbeiter am linken Unterarm. Fast alle 
Sehnen wurdert in tier HShe der Handwurzel durehtrennt und die Speiehenarterie dureh- 
sehnitten. Daf3 der Verunfallte alkoholisiert war. bemerkte niemand im Betrieb. Erst im 
Spital wurde drei Stunden spater die verr~terisehe (( Fahne,  entdeckt. Als man dem Be- 
troffenen deswegen Vorwfirfe maehte, behauptete er steif und fest, nieht mehr als zwei 
Flasehen Bier getrunken zu haben. Die Blutprobe ergab einen Blutalkoholgehalt yon 1,4°/0o 
und l~gt auf die Einnahme einer mindestens doppelt so grol3en Alkoholmenge schliegen. 

Untersuchungen  iiber den Anteil  der alkoholbedingten Unf~ille am gesamten  
betrieblichen Unfal lgeschehen 

Die Zahl  der a lkoholbedingten  Arbeitsunf/i l le liege sieh nu r  dann  mi t  einer 
gewissen Sieherheit  e rmit te ln ,  wenn  naeh  j edem Unfal l  die Alkoholkonzen t ra -  
t ion im 1glut festgestel l t  wiirde. Dies ist abe t  p rak t i seh  k a u m  durehf t ihrbar .  

Welehe Rolle dem Alkohol  bei Bet r iebsunfgl len  tats/ iehlieh z u k o m m t ,  geh t  
indessen a~s einer Reihe  aufsehlul3reieher Einzeluntersuchungen hervor ,  die in 
versehiedenen L/ tndern  durehgef t ih r t  worden  sind und  die zu wei tgehend 
gleiehen Ergebnissen  gef t ihr t  haben .  

Die e ingehendste  U n t e r s u e h u n g  wurde  in der  Zeit  y o n  S e p t e m b e r  1956 bis 
Mai 1960 in versehiedenen franz58ischen Groflbetrieben durehgef t ihr t .  Blur-  
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proben wurden entnommen bei fiber 1000 Verunfallten und etwa 3000 Kontroll- 
personen, das heiBt bei Leuten, die zu periodisehen £rztliehen Untersuchungen 
antreten muBten. Zur Bildung yon zwei Gruppen zog man eine Grenze bei 
einer Blutatkoholkonzentration yon 0,25°/00, bei tier bekanntlieh die ersten 
StSrungen des SehvermSgens, des Gleiehgewiehtsapparates, der Aufmerksam- 
keit usw. auftreten, tn  bezug auf  die Unfallh~ufigkeit zeigte es sieh, dab die 
Arbeiter mit den h6heren Blutalkoholkonzentrationen etwa 50% mehr Unfi~lle 
erleiden als die]enigen mit den niederen Blutal]coholwerten. Ferner wurde festge- 
stellt, dab die Wahrscheinlich/ceit der Wiederholung eines Unfalls bei der Gruppe 
mit den h6heren Blutal/coholl~onzentrationen doppelt so gro[3 ist als bei der Gruppe 
mit den niedern Werten. Zusammenfassend ergab sich bei diesen Erhebungen, 
dab 7~% filer Arbeitsunf~Ue ~berhaupt und 15% der 8chweren Arbeitsunf~lIe, 
das heiBt derjenigen mit Arbeitsunterbrechungen yon mehr Ms 2 Woehen, 
eindeutig dem Allsoholmi/3brauch zugeschrieben werden mi~ssen. Nieht mitge- 
rechnet waren dabei die F/~lle, bei denen jemand einen Unfall als Opfer der 
Angetrunkenheit eines Mitarbeiters erlitt. 

Durch den Gerichtsgrztlichen Dienst der GesundheitsbehSrde Hamburg 
wurden in den Jahren ]949 his 1952 und 1954 bis Mitre 1958 die tSdlich ver- 
laufenen Betriebsunf/ille im Industriegebiet Hamburg untersucht. Fast in allen 
F/illen wurde einc Blutalkoholuntersuchung vorgenommen. Bei 21 yon 250 
untersuchten Verstorbenen land man einen BlutalkoholgehMt vo~l fiber 0,5% 0. 
Auf  Grund eines sorgfgltigen Studiums der Aktenunterlagen wurde fbstgestellt,, 
dab nur bei 4 der 21 Verunglfiekten tier Alkohol unwesentlieh fiir das Zustande- 
kommen des Unih]les gewesen sein kann. LgBt man diese Zweifelsf~lle unbe- 
rficksichtigt, so sind yon den 250 tSdlichen Betriebsunfi~llen fast 7% als alkohol- 
bedingt anzusehen. 

In SSders-Krankenhaus in Stock:holm wurden rund 600 VerunfMlte unter- 
sucht, die man in sechs aufeinanderfolgenden Monaten aufgenommen hatte. 
Dabei wurde festgestellt, dab 8 bis 9°./o der bei der Arbeit Verungliickten im 
Moment des Unfa]ls unter  Alkoholeinfiu[~ gcstanden hatten. 

In der Tschechoslowa,/cei konnte mit Hilfe der Atemprfifmethode festgestellt 
werden, dab im Jahre 1953 im slowakisehen Bergbau 125o alter Unf~lle unter 
dem Einflul~ yon Alkohol zustande ka, men. 

Die Frage, ob in der Schweiz ebenso viele Arbeitsunf/~lle dem AlkohohniB- 
braueh zugeschrieben werden mfissen, ist schwer zu beantworten, weft in unse- 
rem Lande noch keine systematischen Untersuchungen durchgeffihrt worden 
sind. Wenn man sich a]lerdings vergegenw~rtigt, wieviel in der Schweiz ge- 
t runken wird, so glaube ich, dab wir keinen Grund haben, anzunehmen, es sei 
bei uns weniger sehlimm. Bekanntlieh stehen wir ja in bezug auf den Gesamt- 
verbraueh mit 9 Litern absolutem Alkohol pro Jahr  und Kopf  der BevSlkerung 
nach Frankreich und Italien an dritter Stelte. 
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Die Wirkung des Alkohols auf die Arbeitssicherheit 

Alkohol und Gi[tstoffe 

Der  Alkohol ha t  die Eigenschaft., n icht  n u t  selbst als Gift. zu wirken und so 
die allgemeine Widers tandskra f t  zu schw/[ehen, sondern zudem, - auch were1 
er nur  ill geringen Mengen genossen wird - die Wirkung zahlreicher Giftstoffe 
in gef/ihrlicher Weise zu steigern. 

Nach  dem Eina,tmen yon  Kall,~'tickstoff, einem synt.hetischen Dtingemit tel ,  
km m  dm'eh den ( lemtg yon zwei (4Ias Bier  die (_;iftwirkung auf  das Vielfaehe 
erh6ht  werden. Sehwere A temno t  wurde h/[ufig bei Personen beoba.ehtet,  die 
vor  deln St.reuen dieses Dtingemittels, oder sogar einir~e. ~ S tunden danach ein 
Glas Bier  ge t runken  hat, ten. 

Dureh  Alkohol wird such  (lie (~iftwirkmlg chlorierter KoMe~'asscr~'tqffe, wie 
Trichlordthylen und P~.rchlordthyle~t, gesteigert. Wer  den D/impfen soleher L6- 
sungsmit te l  ausgesetzt  ist, zmn Beispiel bei der Kleiderreinigmlg, bei En t f e t -  
tungsanlagen in der Metall- und Uhrelfindustrie,  beim AMSsen al ter  Fro'ban- 

' +  . striehe und  so wel~e~, sollt.e daher  vor  und  wifllrend der Arbei t  keinesfMls 
alkoholisehe C~etr'/inke zu sieh nehmen.  

Wei tere  ,q ~ toffe, deren Gif twirkung du tch  Alkohol erhSht  wird, sind arom(t- 
lische Ni tro-~( l  A'mi~ovcrbind~tnffen~ Bc~zol und seine Derivate ,  Sch~,efelkohlen- 
8toff, Anilin, Bld, @~ecksilber, Arson und so wcit.er. ]3eim Umgang  mit  ihnen 
ist deshalb der Atkohol m6gliehst zu meiden. 

Die 15n~ertraghehkeltsersehemm~gen, welche gewisse ehemisehe,  ubs tanzen  
zusammen mit  Alkohol bewirken,  maehen sieh (lie ]X~rzte zmmtze.  Sie verwenden  
Stoffe dieser Art, die der (.4esundheit ~fieht abtr~iglieh sind, als Hit.]i~mittel bei 
AlX'ohol~'ntw6"hn~.ngskuren yon Trinkern,  die nieht  mehr  f'/flfig sind, sich aus 
eigener Kra f t  des Alkohols zu enthal ten .  Meist wird dem Pa t i en teu  eine solche 
Substanz in Form yon Tablett,  en verabreieht .  Allein f i ihr t  diese zu keinen unan-  
genehmen Nrseheinungen:  wird indessen noeh ein Mkoholisehes Getriink ein- 
genommen,  so k o m m t  es ftir den Pa t ien ten  zn Zust~nden, die er nieht  wieder  
erleben m6ehte.  

Die unfallbegiinstigende Wirkmlg des Alkohols 

Wghrend  es bei den Arbei tsformen frtiherer Zeiten weitgehend auf  die k6rper-  
liehe Leistrmg ankara,  s teh t  bei der heut igen Meehanisierung und  Rationalisie-  
rung  die geistige Betas tung und  die Be~nspruehung des Nervensys tems mehr  
und  mehr  im Vordergrund.  Selbst eine rein meehanisehe Arbei t  am Fl iegband 
erforder t  (-lesehiekliehkeit, Sorgfalt  und  Aufmerksamkei t ;  sie spann t  den Men- 
sehen stetig an und  ermiidet  ihn raseh. Wet  den heutzu tage  gestel l ten Anforde-  
rungen - nieht  zuletzt  in bezug auf  die Arbeitssieherheit  - gewaehsen sein will, 
mul3 deshalb alles vermeiden,  was zu einer Beeint rgeht igung der Fmlk t ion  
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seiner Sinnesorgane und seines Nervensystems beitragen kSnnte. Da sich, wie 
die folgenden Ausfiihrungen zeigen, tier Alkohol in dieser Beziehung besonders 
ungtinstig auswirkt, ~ollte der arbeitende Menseh auf alkoholische Getr/~nke 
mSgliehst verzichten. 

Dureh den Atkohol beeintr/~ehtigt werden vor M lem die Funktionen der 
Sinnesorgane, also der Geruehsinn und das SehvermSgen. Ich m6ehte hier nur 
auf die bei Versuchen schon bei einem Blutalkoholgehalt yon 0,3%0 beobachtete 
Verschlechterung des rO~umlichen Sehens hinweisen, ferner auf die bei einer Blut- 
Mkoholkonzentration yon 0,8% o festgestellten St6rungen der Augenmuskulatur, 
welche das per@here Sehverm6gen beeintr/ichtigen sowie auf die Verlgngerung 
der Blendwirkung nach Einnahme verhgltnism//Big kleiner Alkoholmengen. 
Bekanntheh kann ja eine BlntMkoholkonzentration yon 0,3 bis 0 ,4°o  schon 
naeh Eimlahme yon 2 bis 3 Glas Bier oder eines einzigen Gliischens Schnaps 
erreicht warden. 

Vielleicht noeh gefghrlieher als die St6rungen der Sinnesorgane sind die 
Beeintr/ichtigungen der Funk.tionen des Nervensystems. Durch den A]kohol 
werden zum Beispieldie Funktionen des peripheren Nervensystems beeintrgchtigt : 
Bei ehronischen Alkoholikern wurden Sch/idigungen des Tast- und Temperatur- 
sinns sowie der Gelenk-, der Widerstands- und der 2tluskelempfindung festgestetlt. 
Ein Bruchteil einer Sekunde, der wegen eingesehr/~nkter Hautempfindlichkeit 
ftir eine Reflexbewegung verlorengeht, kann beispielsweise Ursache einer Ver- 
brennung, einer Schnittverletzung oder dergleiehen sein. 

Aueh die Funktionen des Zentratnervensystems, also des Gehirns und des 
Riickenmarks, leiden unter dem Einflul~ des Alkohols. Sehr viele Unf//lle sind 
Mkoholbedingten St6rungen des Gleichgewichtsapparates zuzuschreiben. Solche 
St5rungen sind bei Versuehen schon bei Blutalkoholkonzentrationen z~dsehen 
0,3% 0 und 0,4°/00 festgestellt worden. Maneher Unfall h~tte dureh eine schnelle 
und gesehickte Gegenbewegung verhtitet oder in seiner Schwere gemildert 
werden kSnnen. Dazu ein Beispiel: 

In einem Gipsergeseh/tft batten zwei Arbeiter eine kleine Auseinandersetzung. I)abei 
stiet3 der eine mit der Hand an den andern heran, worauf dieser umfiel und sieh Verlet- 
zungen an der Brust und am linken Ellbogen zuzog, die eine l~ngere Arbeitsunf~higkeit 
zur Folge hat.ten. Naeh den Aussagen des Betriebsinhabers hatte der Betroffene das 
Gleiehgewieht verloren, weil er angetrunken war; in ntiehternem Zustand w-~re er kaum 
gestfirzt. 

Bei Sttirzen ist die richtige und schnelle Ausfi~hrung der Gegenbewegung 
sowie der Abwehr- und Abstiitzbewegungen ftir die Sehwere der Verletzung 
yon grol~er Bedeutung. Im niichternen Zustand reagiert der KSrper bei Gefahr 
unwillkiirlich mit Reflexbewegungen, die zur Milderung des Sturzes beitragen 
k6nnen. So wird ein Sturz nach vorn dutch sofortiges reflektorisehes Vorstrek- 
ken der Arme aufgefangen und gemildert. In/~hnlicher Weise k6nnen plStzhche 
Stiirze riicklings oder nach der Seite durch Armbewegungen oder durch eine 
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sehne l le  D r e h b e w e g u n g  des  R u m p l e s  in  d ie  R i e h t u n g  des  S tu r z e s  g e m i l d e r t  

w e r den .  

B e i m  s t a r k  A l k o h o l i s i e r t e n  s ind  diese  R e f l e x b e w e g u n g e n  v e r l a n g s a m t ,  z u m  

Te i l  b l e i ben  sie soga r  ganz  aus.  Es  k o m m t  - /~hnlieh wie  be i  O h n m a e h t e n ,  

S e h l a g a n f g l l e n  u n d  e p i l e p t i s e h e n  Anf';fllen - z u m  ])as~'ivc,r, Fall, de r  d e m  A r z t  

w e g e n  se iner  b e s o n d e r e n  S e h w e r e  g u t  b e k a n u t  ist .  

W i e  s ieh a l k o h o l b e d i n g t e  S t S r u n g e n  des  G l e i e h g e w i e h t s a p p a r a t e s  b e i m  

3 I e n s e h e n  a u s w i r k e n  k6nnen ,  v e r a n s e h a u l i e h e n  d ie  f o l g e n d e n  Unfa l l be i sp i e l e .  

Beim Verladen yon F:wnieren stand ein Fabrikarbeiter hfilten auf einem Camion. 
P16tz|ieh verlor er das Gleiehgewieht und fiel so plump veto -Wagen, dab er sieh dabei 
sehwere Kopfveiletzungen zuzog, denene r  noeh am gleiehen Abend im Spita[ erlag. Bei 
der Obdukt,io~t der Leiet:te wurde eine BlutMkoholkonzel:tra~t.ion wm 1,3°/00 festgestelIt. 
Der Verungltiekte hat te  (lie (~ewohnheit gehab~c, zu den Zwisehenmahlzeiten Bier und 
G/~rm,~st zu trinken. [~berraschenderweise hielten a lle einvernommenen Zeugen daran lest, 
n:an babe dem Betroffenen niehts dawm a,ngemerkt,, :lab er m:t, er Alk~holeinfluf3 
gestanden war. Es seheint also, dab der alkoh~lgewotmte Arbeit.er seinen Zustand gesehiekt. 
hat te  verbergen kOnnen. 

In  eft:era Gipsergeseh~ft hat te  ein Arbeit, er jeden Tag 3 his ,i Flasehen Bier get,rtmken. 
Ats es einmal besonders katt war, bet  ihm ein Kollege ein Gl~-;sehen Sehnaps an. Das wurde 
ihm zum Vertr~ngnis. Als (let Meist.er sM:, dal3 er nieht, mehr niiehtern war, fi,rderte or 
ihn auI, die Arbeit~ssteIfe zu verlo0ssen. Daraufhin gfi~g er in den Ankleideraum und fiel 
wegen einer Gleiehgewiehtsst6rung in eine FensterseI~eibe hinein. Dabei wurde ibm (lie 
SeMagader am reehten t landgelenk durehsehnitte~, so (tab er ein paar Monate lang arbeits- 
unfii.hig war. Seine Frau behaupt~te naeh dem Unfall weinend, ihr Mare: ha, be noeh nie 
einen Bausch gehabt.. 

G e w 6 h n l i e h  ist  a u e h  das  Zitter~,. des T r u n k s t i e h t i g e n  a u f  e ine  a l k o h o l b e d i n g t e  

Sch.adigung des Zent, r a l n e r v e n s y s t e m s  zu r t i ckzuf f ih ren .  Wie  dieses L e i d e n  Anlal3 

zu  Unf ' / f l len geben  kann ,  ze igen  fo lgende  Be i sp ie l e :  

Beim Zersctmeiden wm Kotelet¢.~ braehte sieh ein Metzger - er war ehron:seher Alko- 
holiker - mit  dem 3Iesser in der reehtenzit~ternden Hand am zweit.en, dri¢.ten, vierten 
und fimften J?inger seiner linken Hand so sehwere Sehnittverletzungen bei, dai3 er ge- 
zwm:gen w~r, den B~,ruf zu weehseln. 

Ein Kranf/ihrer fiihrte wegen a,lkoh~Abedingten Zit.~erns ein ~Ian/~ver fMseh aus. Die 
Last. kam zu schnetl herunter und t raf  drei Arbeit.er. Einer wurde get6tet, ei:l weiterer 
erlitt eitlen Beekenbruch und d~.m drit ten wurde die \Virbelsi%ule gebroehen. 

N e b e n  S t 6 r u n g e n  des  G l e i e h g e w i e h t s a p p a r a t e s  g e b e n  hguf ig  B e e i n t r ~ e h t i -  

g u n g e n  gt4~.tig,<r Fi~,n/ct.ione~ Anla[3 zu  Unfg,l len.  U n t e r  d e m  Einfluf3 des  A l k o h o l s  

l e iden  v e t  a l l em die Av~fmerk'~samkeit, die  U~'teil,st'raft, die  Reaktions-, die  Ko~- 
zentratio~,~fi~hig/ceit u n d  so we i t e r .  D e r  i~enseh  ma, ch t  F e h l e r  b e i m  Absehi i . tzen  

y o n  Ze i t  u n d  D i s t a n z e n ,  e r  h a t  Miihe,  a u B e r g e w 6 h n l i e h e  S i t u a t i o n e n  sehne l l  zu  

e r fa s sen  u n d  bei  G e f a h r  r i e h t i g  zu  r eag ie ren .  D a z u  e in  Be i sp ie l :  

Bei Arbeit.en a,n einer Bergstraf3e wurde das au~gehobene Material auf ein Dumper- 
fahrzeug geladen und an. einer AusweiehsteIle iiber die B6sehung hinunt.ergeleert.. Urn die 
Mulde in die riehtige St ellung zu bringem fuhr der Fahrzeuglenker zweimal ungef/fllr einen 
Meter rtiek- und vorwi~,rts. Beim drit ten Versueh geriet das Fahrzeug mit  den Vorder- 
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r.~dern auf einen kleinen ErdwM1, der Ms Anschlag diente, ([berf~fl~r diesen und  stiirzte 
dann in die Tiefe. Beim ersten Aufgehlag nach dem Fall yon etwa 50 m wurde tier Chauffeur 
vom Sitz ge~chleudert und blieb am Berghang mit. schweren Verletzungen liegen. Am 
andern Morgen st.arb er im Spital. Er war bet.runken gewe.~en. 

Aui~erordent l i eh  gefi~hrlich is t  die c'nthemmende Wirkung des Alkohols. S c hon  

n a c h  E i n n a h m e  verh~ltnismb:13ig k l e ine r  M e n g e n  i ibe r sch~ tz t  der  Mensch  seine 
eigene Le i s tungs f i ih igke i t ;  ande r se i t s  u n t e r s c h S t z t  er W a g n i s  u n d  Gefahr .  E r  

wi rd  u n k r i t i s e h  d e m  e igenen  V e r h a l t e n  gegent iber ,  er  ve r l i e r t  das  V e r a n t w o r -  

t u n g s g e f i i h l  s ich se lbs t  u n d  der  U m w e l t  gegeni iber .  

Be im Trunks'~chtigen s i n d  solehe S t S r u n g e n  besonder s  ausgep r~g t ;  for tge-  

s e t z t e r  A lkoho lmi i3b rauch  gre i f t  i n  e rs te r  L in ie  die  P s y c h e  an .  Es  k o m m t  zu 

e iner  W e s e n s g n d e r u n g ,  die <~PersSnlichkeit)) l e ide t  Schaden .  D e r  ch ron i sche  

A lkoho l ike r  w i rd  a n d e r n  5~enschen gegen i ibe r  z u n e h m e n d  r t ieksiehts los ,  zu-  

we i l en  sogar  b r u t a l  u n d  u n z u r e e h n u n g s f / i h i g ,  was  na t t i r l i eh  der  Arbe i t s s i ehe r -  

heir  sehr  abtr 'a;glieh islb. I n  d iesem Z u s g m m l e n h a n g  sei e in  F a l l  erwii.hnt, der  

sieh in  F r a n k r e i e h  in  e iner  T e x t i l f a b r i k  e re igne t  ha t t e .  

Als zwei Arbeiter einige Ma~eh!nen 61ten. teat ein l~etmmkencr Werkmei~ter in den 
Saal. Kaum hatte e:r die beiden crbliekt, so rief e:': , Die Ma~chinen laufen j a nieht! ~) und 
set zte sie dann kurzerhand in Gang. Dies ging so sehnell, dab dem einen Arbeiter ein Arm 
ausgerissen und der andere s(mst sehw~r verietzt wurde. 

U n t e r  d e m  d a u e r n d e n  Einf luB des Alkohols  ver 'a,ndert  s ieh a u e h  die E i n -  

s t e l l ung  zu r  A r b e i t ;  d e r e n  Wi i rde  u n d  Nol, w e n d i g k e i t  w i rd  n i c h t  m e h r  er- 

k a n n t .  Der  Trunks t ieh t . ige  e r sehe in t  u n p i i n k t t i e h  a m  A r b e i t s p l a t z ,  er  wi rd  

l iederl ich,  unorden t ,  lieh, ma,n k a n n  sieh n i e h t  m e h r  a u f  i h n  ver lassen .  A u e h  

h ie rzu  e in  Beispiel  aus  d e n  S U V A - A k t e n :  

In  einer behelfism~tBigen B~racke solltan etw~ 90 Zementsi~(:ke untergebraeht werden. 
Ein Arbeiter wurde bea,,~ftragt., den Fulaboden zu verstg 'ken, damit die Stoke darauf ge- 
stellt, werden konnten. Er hat.te solehe Arbeiten sehon meh:'ma[s ausgefflhrt.. Um 13 Uhr 
meldet.e er, er mSsse nur  noeh wenige Stiitzen a.nbringeu. Als um 15 UIu die Sg,:ke heran- 
geffihrt win'den, suehten der \Verkmgister und der Chauffeur den Arbeiter. konnten ihn 
aber nirgenda finden. Der "VVerkm~ister nahm an. der Vermigte hgtte inzwisehen die Arbeit 
beendet, nnd gab Wei~ung. die SS, eke abzuladen. AIs etwa 50 Sgeke in der Bava~ke abge- 
stellt waren, gab pl6tzlieh der Boden naeh. Statt die St iitzen m~zubringen, hatte sieh der 
Arbeiter neben diese lfingelegt und war einge*ehlafen. Beim Einsturz des Bodens wurde 
er yon der Last erdriiekt. Die Verletzungen f/ihrten zmn Tode. Bei der Untersuehung der 
Leiehe w-arde ein Blutalk~)holgehalt von 2,55°/00 festgestelll,. 

Die krankheitstiirdernde Wirkung des Alkohols 

DaB d u r c h  d e n  A l k o h o l l n i B b r a u c h  a u c h  der  Gc, sun4heitszustand u n d  die 

Ldstung.s'fgthig/ceit des M e n s c h e n  s t a r k  h e r a b g e s e t z t  w e r d e n  ka~nn, is t  b e k a n n t  

u n d  wi rd  auch  k a u m  m e h r  b e s t r i t t e n .  K r a n k h e i t s b e d i n g t e  A b s e n z e n  w i r k e n  

sich f i i r  die  B e t r i e b e  s e lb s tve r s t / i nd l i ch  n u r  u n g i i n s t i g  aus.  I s t  es n i c h t  b e d e n k -  

lich, dag  wi t  in  der  Schweize r i schen  m e d i z i n i s c h e n  W o c h e n s c h r i f t  l esen  k 6 n n e n ,  
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dab in der allgemeinen Abteilung des Kantonsspitals St. Gallen st/indig sehgt- 
zungsweise gegen 500/o aller Mgnner Alkoholsehgden aufweisen. 

Alkoholunfiille und Versicherungsschutz 

In der Schweiz muB sich ein wegen Alkoholmigbrauchs Verunfallter in der 
Regel einen Abzug an den Versicherungsleistungen gefallen lassen. Nach Art. 98 
Abs. 3 des Bundesgesetzes iiber die Kranken- und Unfallversicherung sind alle 
Versicherungsleistungen mit Ausnahme der Bestattungsentsch/idigung, also 
das Krankengeld, die Heilk0sten und allfgllige Invaliden- oder Hinterlassenen- 
renten, in einem dem Grade des Verschuldens entsprechenden Verhgltnis zu 
k~trzen, wenn der Versicherte den Unfall grobfahrli~ssig herbeigefiihrt hat. Diese 
Voraussetzung ist erftillt, wenn sieh jemand betrinkt und deswegen verunfallt. 
Bei alkoholbedingten Betriebsnnf~llen kiirzt die SUVA die Versicherungs- 
leistungen in der t~egel um I0 bis 30 Prozent, bei auBerbetrieblichen Verkehrs- 
unfgllen manchmal um 40 und mehr Prozent. Solche Abziige treffen den Ver- 
unfallten oft guBerst schwer; denken wit nur an die Arzt- und Spitalrechnungen, 
die er wegen der Ktirzung zum Teil selber bezahlen muB, oder bei Todesf/illen 
an die Hinterlassenen, denen nut  noch eine gektirzte Rente zusteht. Aufterdem 
kann jemand, der wegen Trunkenheit einen andern schgdigt, haftpflichtig 
werden. 

In andern L/indern sind die Bestinlmungen tiber das Selbstverschulden noeh 
einschneidender. In ()sterreieh werden Anspriiche alkoholisierter Versicherter 
yon den Geriehten nieht selten ggnzlieh abgelehnt, und in Westdeutsehland 
ftihrt Alkoholmii3braueh, der (~den Zusammenhang mit dem Betrieb oder 
der betlc~ebliehen Tgtigkeit ISst~), zum Verlust, des geset.zlichen Versiehe- 
rungssehut~zes. 

Mallnahmen gegen den Alkoholmiltbrauch 

Verbesserung der Arbeitsmethoden 

Wie die Erfahrung lehrt, ist der Alkoholmigbrauch dort am ausgeprggtesten, 
wo die Arbeiter schwere kSrperliche Arbeit leisten miissen und wo sie der Hitze 
und dem Staub ausgesetzt sind, also vor allem im Baugewerbe, in Hitzebetrie- 
ben und nattirlich auch in der Landwirtschaft. ~Ver iibermiiBig trinkt, verliert 
Fliissigkeit und Satz und wird deshalb durstig, muf3 dann abet, mn Mst, ungs- 
fghig zu bleiben, die verlorene Fliissigkeit wieder ersetzen. 

Zweifellos wird der Alkohohnigbrauch am wirksamsten durch eine mSglichst 
weitgehende Mechani~ierunff de,r Arbeit bekgmpft. Wet weniger schwer arbeiten 
muB, schwitzt weniger und braucht desha.lb auch weniger zu trinken. Der 
Aufenthalt  des Personals in Hitze mid Staub kann in vieten Fgllen durch 
technische Mafinahmen vermieden oder wenigstens ertrgghch gemacht werden. 
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So ist zum Beispiel bei der Erstellung und Einrichtung der Gebgulichkeiten 
dafiir zu sorgen, dal3 die yon au~en koramende Hitze nach MSglichkeit abge- 
halten werden kann. Grol3e Glasdiicher sind wo raSg]Jch zu verraeiden, da es 
raeist nur rait betr/~chtlichem Au:fwand, beispielsweise durch ununterbrochene 
~Vasserberieselung, raSgtich ist, die Erwgrraung durch die Sonnenstrahtung 
einigerraat3en zu verringern. Shedbauten ratissen rait den Fenst.erflgchen nach 
Norden gerichtet sein, ura die direkte Einstrahlung zu verraeiden. Sora~en- 
schutzstoren sollen wenn raSglich aul3erhalb der Fenster angebracht werden; 
hg~ngen sie ira Innern des Raumes, so erwgrraen sie sich unter dera Einflu~ der 
Sonnenstrahlung und geben dann diese Wgrrae zura Tell an den Raum ab. 

Wo die iiberm/iBige Erwg.rraung der Luf t  ira Arbeitsraura nicht verhindert 
werden kann, sind 1V[ai~nahraen notwendig, um den Raura taufend zu ktihlen 
und ira besondern die W£rmeabgabe des Organismus zu erleichtern. Fiir beide 
Zwecke dient in erster Linie eine geeignete Ventilations- oder Klimaanlage. 

Verbote und einschr~inkende Vorschritten 

Technische Mal3nahmen allein gentigen natiirlich nicht. In vielen F/illen emp- 
fiehlt es sich, den Genui~ alkoholischer Getr~nke zu verbieten oder durch Regle- 
raente zu erschweren, denn Gelegenheit macht Alkoholiker. So kann beispiels- 
weise angeordnet werden, dab in den Kantinen alkoholische Getrgnke gar nicht 
oder nur zu den ~¢[ahlzeiten abgegeben werden diirfen, dal3 dem gleichen Be- 
ztiger zu einer Mahlzeit nicht mehr als 3 dl Wein serviert werden darf, daf] kein 
Getr~nk auf Kredit abgegeben werden darf und so welter. DaB die Betriebe in 
dieser Hinsicht etwas tun, ist um so notwendiger, als in unserera Lande der 
Verkauf alkoholischer Getr/~nke yon seiten des Staates nur in gering~ra Maf3e 
dutch Steuern, Quantit~tsregelungen, Beschr~nkung der Abgabezeiten und 
dergleichen erschwert wird. 

Das Problera des Alkoholmii3brauchs mit einera atlgemeinen Verbot jeglichen 
Alkoholgenusses w/~hrend der Arbeit 16sen zu wollen, w~re illusorisch, nicht 
zuletzt deshalb, well sich eine Kontrolle gar nicht durchftihren liel3e. 5~it Tell* 
verboten ist man gewShnlich aber durchaus einverst.anden, wenn besondere 
Gefahren drohen. 

Abgabe alkoholfreier Getr~inke 

Eine der wichtigsten Ma6nahmen zur Bek~mpfung der Gefahren des Alkoho- 
lisraus ist die Abgabe yon gesunden alkoholfreien Getri~n/cen. Erfreulicherweise 
wird heut~e in fast allen Betrieben dera Personal erra6glicht, Mkoholfreie Ge- 
tr/~nke zu beziehen. Daneben werden aber noch vielenorts auch alkoholische 
Getrgnke abgegeben, vor allem Bier und G/~rraost, und zwar nicht selten in 
betr£chtlichen Mengen. Dies h/~ngt in manchen F/~llen weitgehend rait der 
Organisation des Getr~nkeverkaufs zusammen. 
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Vor allem auf Baustelien wird noch oft ein Polier oder ein ,Deposit~i,r mit 
der Getr/£nkevermittlung beauftragt, dem eine Gewinnmarge zuf/£1lt, die je 
naeh dem GetrSnk variiert, bei der Milch beispielsweise reeht klein, bei alkoho- 
lisehen Getriinken indessen wesentlieh gr613er ist. Gcw6hnlieh wird er aus 
diesem Grunde den Absatz des ftir ihn eintriigliehsten Getriinks mit allen 
Mitteln fSrdern, unter anderem dutch den Verkauf a.uf iKredit. Um die Folgen 
seiner Handhmgsweise ktimmert er sich nieht, und das leitende Personal der 
Unternehmung, das mit teehn~sehen Aufgaben tiberlastet ist, finder meist 
wenig Zeit, sieh um soziale Fragen zu kfimmern. 

Bei gutem Willen liel~en sieh zweifellos Mittel und Wege finden, um diesen 
Auswfichsen entgegenzuwirken. Eine grSBere Bauunternetmmng der Zentral- 
sehweiz hat  das Problem mit Erfolg gel/3st. Friiher besorgten in diesem Betrieb 
Poliere den Getr/inkeverkauf; sie verdienten damit monatlieh 200 bis 300 Fran- 
ken. Da. sie an einem m6gliehst grol~en Absatz yon Bier interessiert waren, 
unterliel3en sie es, Angetrunkcne vom Bauplatz zn weisen, was sieh fiir den 
Betrieb natiirlieh nur naehtcilig auswirkte. Hente wird der Cetrgnkeverkauf 
vom Bfiro besorgt. Die Poliere entsehgdigte man ftir ihren ~<Verlust >>, indem 
man ihren Lohn etwas erh6hte. Um den Alkoholkonsum einzusehri/nken, wird 
jetzt Mineralwasser verbilligt abgegeben und Tee sowohl am Morgen als aueh 
am Naehmittag gratis ausgesehenkt. Trotzdem bcliiuft sieh der Reingewinn 
aus dem Getr//nkeverkauf auf mehrere tausend Franken jiihrlieh; er wird far  
die Ftirsorge verwendet. 

~etrmlke dadureh, Eine grol~e GieBerei f6rdert den Verkauf alkoholfreier C "" 
dab sie diese um mindestens I0 Rappen  billiger abgibt Ms das Bier: Der Ge- 
tr/~nkekonsum ist heute zu zwei Dritteln alkoholfrei. 

Grunds/i.tzlieh sollte man die Getr/~nke nur gegen Barzahlun~y verka,ufen. 
Maneher wird eine Ausgabe seheuen, wenn er sie nieht ansehreiben lassen kann. 
Empfehlenswert ist die w6ehentliehe Vor~uszahlung bei gleiehzeitiger Abgabe 
eines Abonnements. Die lKarkierung des Bezuges erfolgt in diesem Falle einzig 
dureh die Abgabe eines Coupons oder das Loehen eines Feldes mit der Zange. 
Auf diese Weise l~gt sieh aueh der zeitraubende Geldverkehr mngehen. 

Aufkl~rung 

Eine dot besten vorbeugenden Ma~nahmen ist d~s Vorbild dcr Vorgcsetzten, 
und zwar der Vorgesetzten aller Stiffen. An diesen ist es auch, das Personal iiber 
die Gefahren des Alkoholismus aufzukl~ren. Dies kann gesehehen im persSn- 
lichen Gesprgch oder durch Vortr~ge. Die ZentralstelIe zur Bekgmpfung des 
Alkohotismus in Lausanne ist gerne be~'eit, Filme fa r  diese Zwecke gratis oder 
gegen eine bescheidene Gebtihr anszuteihen, zum Beispiel den v o n d e r  Welt- 
gesundheitsorganisation hemusgegebenen Farbtrickfilm <<Zum Wohl~>, der 
~lle wiohtigen Punkte des Alkoholproblems behandelt, den Farbtonfilm << Hier 
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Kommandoposten Gehirn~>, einen Dokumentarfilm, weleher die Alkoholwir- 
kung auf das Gehirn und die sieh daraus ergebenden Ver//nderungen im Ver- 
halten des Mensehen zeigen mSehte, und viele andere. Die EidgenSssisehe 
AlkoholverwMtung in Bern ist bereit, versehiedene Filme unentgeltlieh vorzu- 
ftihren, wenn eine Betefligung yon mindestens 80 Personen zugesiehert wird. 

Personelle HaBnahmen 

Alkoholiker diirfen grundsgtzlich nicht mit Arbeiten betraut  werden, die mit 
einer erhShten Verantwortung oder einer Giftgefghrdung verbunden sind. Wer 
in einer seine Leistungsf/thigkeit und Gesundheit sch/tdigenden Weise dem 
Alkohol zuspricht, daft  also unter keinen Umst~inden als Chauffeur, Kranfiihrer 
oder an gefghrlichen ~{aschinen eingesetzt werden. Betrunkene sind selbst- 
verstgndlich unverziighch vom Arbeitsplatz zu weisen. 

Alkoholgeftthrdete oder Alkohol/~ranke sollen einer Beratungs- und Behand- 
lungsstelle zugefiihr¢ werden, bevor sie in gesundheitlicher, familigrer, wirt- 
schafthcher odor sozialer Hinsicht geschgdigt sind. In den meisten Kantonen 
heiBen diese Prtifungsstellen Fiirsorgestelle ffir Alkoholkranke, im Kanton 
Luzern ist es der Sozialmedizinische Dienst fi~r Alkoholgefghrdete. Bei einer 
fr~hzeitigen Erfassung des Trinkets ~'ind die Heilungsaussichten unvergleichlich 
gi~nstiger; dies gilt fiir alle und ganz besonders fiir die medikament6sen Beh~nd- 
lungsverf~hren. Wenn ein Arbeit, nehmer Mkoholgef/ihrdet zu sein scheint, 
sollte man nicht zSgern, dies unverzi~glieh tier Gesch~ftsleitung zu melden, 
damit rechtzeitig die erforderlichen MaBnahmen getroffen werden kSnnen. 
Eine solche Anzeige hat mit Angeberei nichts zu tun; sie ist im Gegenteil fiir 
den Betroffenen nur vorteilhaft, lJber zeitgem/iBe Behandlungs- und Heilungs- 
methoden orientiert das kfirzlich erschienene Buch (( Staat und Alkoholfrage )). 

Der Kampf  gegen den Alkoholmil]brauch gehSrt zu den schwierigsten und 
leider auch undankb~rsten Aufg~ben. Dennoch lohnt es sich - allem ~rger und 
allen Entt/iusehungen zum Trotz - sich unbeirrt  fiir eine Besserung einzusetzen. 
DaB bei systemat, isehen Bemtihnngen der Erfolg nieht ausbteibt, zeigt das 
Beispiel der Sehweizerisehen Bundesbahnen: W~/hrend die <~ Bg, hnler ~> um die 
Jahrhundertwende in bezug auf  den AlkoholmiBbraueh noeh einen ausge- 
sprochen sehleehten I~uf hatten, dtirfen die Verh/~ltnisse bei diesem Unter- 
nehmen dank einem planm//Ngen Vorgehen heute als vorbildlieh bezeiehnet 
werden. 
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