
W i r  haben for S ie  gelesen - N o u s  avons  lu pour vous  

S o z i a l h y g i e n e  - H y g i e n e  sociale 

Des ~(m~res de jour~) pour des millions d'enfants. C o m m u n i q u 6  OMS/43 23 oc tobre  1962. 

Des  mil l ions d ' e n f a n t s  on t  beso in  de ((m~res de jour~) pa ree  que les  j eunes  f e m m e s  en  
n o m b r e  sans  eesse c ro i s san t  t r a v a i l l e n t  hors  de ehez  elles dans  p lus ieurs  p a y s  du  monde .  
On  es t ime d6jg "£ plus  de 33O,o la p r o p o r t i o n  des f emmes  dans  la p o p u l a t i o n  l abor ieuse  de  
ees pays ,  b i en  que les doml6es s t a t i s t i ques  so ient  loin  d 'g t r e  eomplgtes .  PrOs de 50o/o des  
f emmes  en  £ge de t r ava i l l e r  on t  une  occupa t ion  r6 t r ibu~e  hors  du  foyer  dans  des p a y s  en  
p le in  essor 6eonomique  e o m m e  dans  des p a y s  neufs .  

La  ga rde  des en fan t s  a ins i  d6pourvus  de soins m a t e r n e l s  p e n d a n t  la jou rn6e  de t r a v a i l  
pose  u n  problSme d ' u n e  a m p l e u r  consid6rable .  A u x  E t a t s - U n i s  p a r  exemple ,  les derniSres  
s t a t i s t i ques  d isponib les  fon t  6 t a t  de 8 500 000 f e m m e s  qui  t r a v a i l l e n t  e t  ne  p e u v e n t  p a r  
cons6quen t  pas  s 'oeeuper  de leurs en f an t s  de moins  de 18 ans.  P lus  de 3 000 000 d ' e n t r e  
elles ou t  des en f an t s  qui  ne  song pas  encore  en  age d 'Mter  ~ F6eole. D a n s  les pays  de l ' E s t  
Europ6en ,  la p r o p o r t i o n  des fe imncs  t r a v a i l l a n t / ~  l ' ex t6 r i eu r  es t  6ga lemen t  c x t r ~ m e m e n t  
61ev6e. 

Cet te  s i t u a t i o n  r e l a t i v e m e n t  nouvel le  a ins i  que les p robl~mes  pos~s p a r  l ' m ' b a n i s a t i o n  
rap ide ,  les t aud is ,  e t  les soins "£ d o n n e r  a u x  en fan t  s sans  famil le  c o n s t i t u e n t  l ' o rd re  d u  
jour  d ' u n  comi t6  m i x t e  d ' e x p e r t s  des N a t i o n s  Un ie s  e t  de l ' O r g a n i s a t i o n  m o n d i a l e  de la  
San t6  (OMS) qui  a t e n u  sa premigre  r 6un i on  ee m a t i n  a u  Pa la i s  des Na t ions ,  h Gengve,  
sous la pr6s idenee  d u  Dr  Jess ie  M. B ie rman ,  P rofesseur  en  soins m a t e r n e l s  et  infantr ies ,  
Un ive r s i t6  de Berke ley ,  Californie.  E t a t s - U n i s  d 'Am6r ique .  

Des sp6eialistes v e n a n t  des pays  s u i v a n t s :  Chili, E t a t s - U n i s ,  F rance ,  Inde ,  Indonds ie ,  
Isra61, Nig6ria,  Pays -Bas ,  R @ u b l i q u e  Ax'abe Unie ,  Teh6eos lovaquie  et  Yougos lavie ,  f on t  
pa r t i e  de ee eomi t6  qui  po l t r su iv ra  ses t r a v a u x  j u s q u ' u u  1 er n o v e m b r e .  Avee  les repr6sen-  
tangs  de I 'ONU,  de I 'OMS, de  la FAO,  du  F I S E  et  de I 'OIT,  ee eomit6  ~ tud ie ra  en t r e  au t r e s  : 

La  s i t ua t i on  et  les besoins  ae tuels  des erSches et  au t r e s  insgigutions charg6es,  p e n d a n t  
la  joltrn6e, d u  b ien-6 t ro  des en fan t  s d o n t  les m~res t ravai l len~.  De gros progr~s  on t  6t6 
aeeompl is  dans  le d o m a i n e  des creches en  U R S S ,  a u x  E t a t s - U n i s ,  en  F rance ,  en  Po logne ;  

Los p r o g r a m m e s  m6dieo-sani ta i res ,  soe iaux  et  6dueagifs de ees ins t i tu t ions .  Le doma ino  
m6diea l  v a  de la  p r 6 v e n t i o n  des malad ies  h la  p r 6 v e n t i o n  des acc idents ,  en  p a s s a n t  p a r  la  
san t6  men ta le ,  la  n u t r i t i o n  e t  les soins journa l ie r s ;  

La  f o r m a t i o n  de pe r sonne l  ( eon tenu  de l ' en se ignemen t ,  m 6 t h o d e s  et  m o y e n s  de for- 
m a t i o n ) ;  la p~nur ie  de m6deeins ,  d ' inf i rmigres  e t  d ' a u t r e s  sp6eialistes qualifi~s pose  en  effet 
des  problgmes  trgs a rdus /~  la  p l u p a r t  des pays  d u  monde .  

Le Comit6 6 m e t t r a  6gMement  des r e e o m m a n d a t i o n s  ~ I 'OMS e o n e e r n a n t  les r eeherehes  
e n t r e p r e n d r e  dans  le d o m a i n e  des soins aux  e n f a n t s  b i en  p o r t a n t s  dans  les creches e t  

a u t r e s  ins t i tu t ions .  

L'ONS et la sant~ mentale. Quelques problSmes prophylactiques et th~rapeutiques de l'~ge 
adulte - Chron ique  OIVIS, 1962, 16, 194. 

Les r~percussions de l'~volution technologique 

Touge soei6t6 a u n  seni l  de to l6 rance  p r o p r e  e n v e r s  la v i tesse  de l ' 6vo lu t ion  : si eelui-ei v ieng 
gtre d~pass6, il p e u t  on r6su l t e r  une  p lus  ou  mo ins  g r a n d e  d~sagr6ga t ion  soeiale. L ' 6 t u d e  

d u  pass6 m o n t r e  ~ quel  p o i n t  les ehangomengs  indus t r i e l s  e t  t e ehno log iques  r e t e n t i s s e n t  
su r  la sang6 m o n t a l e  on  p o r t a n t  a t t e i n t o  ~ la  v ie  famil ia le  et  f a i s an t  6c lare t  los cad re s  
d 'ex is tenee .  II es t  done  u r g e n t  de  mieux  c o n n a l t r e  les effets de la d6sagr6gagion soeiale, sa  
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pr6ven~ion et  ses rern6des - ainsi  que les r6aet ions des individus  et  des groupes  en face de 
condi t ions  d ' ex i s tenee  qui 6voluent  rapidernerl~. La  meille~u'e sohl t ion eonsiste  peut,-~tre 
"~. enseigner  aux jennes  t e n s  & composer  avee l ' ins6eurit6 soeiMe. E n  ent re ,  si le d o m m a g e  
~,st d6j~'~ en g rande  pa.rt.ie aeeompli  d i n s  Ies soei6t.6s induslMelles et  urbanisdes ,  il est. peu t -  
~'.tre encore 6vii.able clans les p a y s  en  vote de d6ve toppement .  C 'es t  d i n s  eel  esprit, que 
t'OMS a or~anis4 des s6mina.ires don$ les f .ravaux ont. por t6  mtr la ~ant6 lnentMe e t l a  vie 
[h.miliale en Afrique,  en Am6rique  du  Sud el. en Asie. Glle a t~eeord6 n n e  at, t en t ion  pargi- 
~'ulibre 5O deux  aspec ts  earaet6ristkll[es de F~re de lt~ t eehn ique :  l ' au tomat ion  d i n s  l ' in- 
dustr ie  et  les appl ica t ions  paeif iqnes de l '6nergie imel6aire. 

A,~tto~J~al,io~t. D i n s  la mesnre  oil elle eor respond  5O une  m6eanisa.tion accrue d ' un  t ravai l  
qui 0tail  a u p a r a v a n t  effeetu6 par  des ho lmnes  ou des femmes ,  Fau toma t ion  ne eons t i tue  
,'ten de nouveau  d i n s  l 'histoire des progr6s techniques .  CependanG tout. d6vel(~ppeInent 
de ees inn()vations de la t echn ique  moderne  est  appeh) & avoir un  retent, iasement  comparab le  
"~ eelles de la P~6volution Industa'ielle. A Fheure  aet  uelle, seule une  modes t e  fl'ae~ion de la 
ela.sse ouxTi6re des soei6t6s indust,rialis6es est  d i r ee t emen t  a,ffeetde par  ees innova t ions .  Mats 
il ne  fait. pus  de dout.e que les progr6s fu turs  w:}nt at, t,eindre ma publ ic  beaneoup  plus vas te  
eg eompor~ea" aa.t po in t  de  ~ale sant.6 merit.ale des eons6quenees  faA-orables el. ddfavorables .  
Les r6aet ions 5O l ' in t rodne t ion  de l'aut.onm,t.ion proviennent ,  ~ la fois d ' u n e  pr6oeeupat.ion 
~ll sujeg de ses eons6cptenees 6vent~teIles e t  des efforts  d ' a d a p t a t i o n  g de nouvelles  condi-  
t ions  de t ravai l  e t  de  vie. Elles  p e u v e n t  s ' exp r imer  t ou t  aussi  bien par  l 'opgimisme d61irant 
n6 de l 'espoir  d 'une  616ration du  niveml de vie, Clue par  des era in tes  maI foml6es de ehC~- 
mage  et  de eondi~:ions de t ravai l  dbfavorables .  La  eomplexi t6  des mach ines  nouvelles  eL 
Feffort. d ' a d a p t a t i o n  qu'exigen~ les ehangenlen t s  d i n s  le r6Kime de t ravai l  s en t  des faet.em's 
de pert ,urbat ion.  La r6duet ion  du t rava i l  manue l  peu t  s ' a eeompagne r  d ' u n e  tens ion psy-  
ehique si l 'employ6 dol t  se t r ans fo rmer  en survei l lant  riv6 ~ une  maehine ,  sans  re la t ion  
v6eue avee le proeessus indusI.riel, alors clue sa responsabilit.6 s'a.eeroit pu i sque  une  seule 
errenr  peut. avoir  des  eons6qnenees  graves.  Cet,te exigenee d '6tre  at t .entif  3 t, out  insta.nt 
sans  que l 'ae t iv i t6  ptwsi t tue  fasse di~,ersion pe~:tt~ en t r a lne r  des 6t.ats de ~ension, t.andis que 
la d ispers ion des ou~Tiers produi*, un  se~)timeng d ' i so temen t  q~li eonctuit '~ la d6pression.  E n  
eonfrepar t ie ,  une  m t t o m a t i o n  t.rbs pouss6e et  appt iqu6e avee diseernemeng pourrait. &ire 
subst.it~tde 5o l 'ex6eut ion jusqn ' ie i  n6eessaire d ' u n  geste  rnaehinalement~ r@6t6.  

Les ehangement;s  soeiaux qui en rdsulten~, p e u v e n t  re ten t i r  sur  tea individus  : d6plaee- 
m e n t  des industr ies ,  mobili t6 de la main-d 'ceuvre ,  el ,  6vent,uellemenG inversion du  mou- 
v e m e n t  vers les villes. Tous ees 6161nents peuven~ avoir  une  aet ion favorable  ou d6t~vorable 
sur  la sant6 menla le .  L ' e x t e n s i o n  prise pa r  le t ravai l  en dquipes roulantes  peu t  menaeer  
l 'uni t6 de la falnille ou erder des dif'tieu|t6s 5o propos  de l 'u t i l i sa t ion des loisirs. L ' augomat ion  
p e n t  d iminuer  les chances  d ' avanee Inen t  des employ6s si les pos ies  5o ponrvoi r  devienneng 
moins  n o m b r e u x  e~ plus s t r i e t e m e n t  part ieular is6s;  en reva,nehe, elle penG par  till aeerois- 
s emen t  de la responsabi l i t6  personnel te ,  r app roehe r  les condi t ions  d 'emplo i  de l'oux~'ier 
d 'us ine  de eelles de l ' employ6 de bureau .  II es t  possible  de r6duire lest ,  ensions phys iq~es  
qui na i s sen t  de l 'automat . ion pa r  des reeherehes  sur  l 'ada.ptat ion de la m a i n - d ~ m a ~ e  e~ pa r  
la fabr ica t ion  de mach ines  mieux  eongmes. Mats, en ddfinit.ive, les w o b l 6 m e s  de san~6 men-  
ta le  no pe l tvent  6Ire r6sohls que par  une  adaptat . ion r6eiproque des cadres  e~ des employ6s  
5o leur nouveau  r61e. L'ouxTier e t  sa famille p e u v e n t  ~t.re pr6par6s 5O affront.er des sit .nations 
nouvelles  et  le groupe familiM p e u t  8Ire amen6 ~ wenc l re  int6r6t aux  aetivi t6s de son ehef.  
I1 serai t  ben  de d ispenser  aux  employ6s et  ouvriers  des infomnations eontim~es sur  la 
significat ion et  l ' impor t anee  des t gehes qu' i ls  rempl i ssen t  et  sur les ehangemen t s  envisag6s. 
Le d i ree teur  d ' en t repr i se  et  les pr6posds aux p lans  do iven t  6tre eonseill6s au sujet, des 
aspec ts  humains  qu ' impliquent ,  les e h a n g e m e n t s  t eehnologiques  : ils dex~raient n o t a m m e n g  
prg te r  at , tention aux condi t ions  de logement,, r6duire au m i n i m u m  la dur6e des d6plaee- 
men t s ,  et  favoriser  une  utilisat.ion b6n6fiqne des loisirs. 

Applic(~,t,io~ pct.c,ifiq.~e de l'd~.erg.ie ~ucl#aire. Beaueoup  de personnes ,  e t  not.amment, des  
heroines  de seienee, se r e fnsen t  5o a d m e t t r e  que l 'ut.ilisation paeifiqx~e de l '6nergie a,tomiqne 
so~fl6ve des problbmes  part.ieuliers de sant6 menta le .  N6annloins,  ]es rapport .s  soumis  en  
1957 ~ un  gToupe d'6~ude de I'OBIS stir ees quest ions ,  mont.ren~ que l '6nergie ato:miql~e est, 
bien souven t  regard6e e o m m e  une  menaee  pour  ]a sant6  des g6n6rations aetuelles e t  f i t tures.  
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I1 est  ~ pense r  que ces c ra in tes  i r ra!sonndes s o n t  la  eons6quence  des cond i t ions  dans  les- 
quelles  l '6nergie  a t o m i q u e  a 6t6 ut i l is6e p o u r  la  p r emie re  fois sur  u n e  v a s t e  6ehelle. El les  
t i e n n e n t  auss i  h. la  n a t u r e  par t i eu l ig re  des  r a d i a t i o n s  i on i san t e s  qu i  6ehappen t /~  la percep-  
t ion  sensible  e t  p a r a i s s e n t  d ' a u t a n t  plus  r e d o u t a b l e s  q u ' o n  les e ro i t  impossibles/~ eontrSler .  
Ces e ra in tes  son t  a u g m e n t 6 e s  p a r  la t e n d a n e e  ~ p r6sen t e r  sous des t i t r e s  k s ensa t i on  rou te  
i n f o r m a t i o n  qu i  a t r a i t  k ees ques t ions .  E n  fair,  les r6percnss ions  sur  l ' o rgan i sme  des  
fa ibles  doses de  r a y o n n e m e n t  qu i  r ~ s u l t e n t  des  app l i c a t i ons  paei f iques  de  l '6nergie  a to-  
m i q u e  son t  n6gl igeables .  E n  r e v a n c h e ,  iI se p o u r r a i t  q u ' u n  v r a i  p rob l~me  na i sse  de  la t r o p  
g r a n d e  aee616ration des  e h a n g e m e n t s  soe iaux  q u ' e n t r a i n e r a i t  l '6nergie  a tomique .  Cet te  
i n n o v a t i o n  t e c h n i q u e  p o u r r a i t  e o m p r o m e t t r e  l '6qui l ib re  auque l  son t  p a r v e n u s  les p a y s  
f o r t e m e n t  indus t r ia l i s6s ;  d a n s  les pays  m o i n s  d6veloppds,  les eonsdquenees  p o u r r a i e n t  gtre 
encore  plus  g randes .  La  raise en  p lace  d ' u n e  nouve l l e  source  d 'dnerg ie  aecglgre l ' i ndus t r i a -  
l i sa t ion  e t  in tensi f ie  pa r fo i s  les confl i ts  soe iaux  en  d6pi t  des  a v a n t a g e s  qu 'e l le  p rocu re  p a r  
ai l leurs.  Aussi ,  les p rob lgmes  psyeholog iques  qui  eonee rnen*  l ' a e e e p t a t i o n  de  l '6nergie  
a t o m i q u e  p a r  le publ ic  et  les eons6quenees  soeiales 6ventue l les  s ' inse r iven t - i l s  a u  n o l n b r e  
des  ques t ions  d o n t  l ' 6 tude  e.,t u rgen te .  I1 e n e s t  de mgme  de l ' a t t i t u d e  d u  publ ic  en  face 
des i r r ad i a t i ons  aeeidentel les .  

Alcoolisme 

A u  p o i n t  de v~e  pha r m aeo l og i que ,  l 'a leool  se s i tue  e n t r e  les s u b s t a n c e s  qui  e n g e n d r e n t  la  
t ox i coman ie  e t  eelles qui  e r6en t  une  a c e o u t u m a n e e .  U n  Comit~ O~[S d ' e x p e r t s  d a n s  son 
r a p p o r t  ~ AleooI e t  Alcool isme ~) a r e e o n n u  que  le t e r m e  (~ a leool isme ~ r e c o u v r a i t  des  pro-  
b lgmes trSs var ies  e t  que,  ma lg r6  les n o m b r e u s e s  ana log ies  qu i  e x i s t e n t  e n t r e  a leool isme e t  
~oxicomanie,  il e o n v e n a i t  d ' o p g r e r  une  n e t t e  d i s c r i m i n a t i o n  p o u r  des mot i f s  d ' o r d r e  social,  
16gislatif e t  m6dieal .  Le Sons-Comit6  de l 'Aleool isme d u  C o m i t 6 0 M S  d ' e x p e r t s  de la 
Sanv6 men ta le ,  r6un i  en  1950, a rnon t r6  l ' i m p o r t a n e e  sociale de ee p rob lgme  s o u v e n t  sous- 
es t im6 qni  reprgsen te ,  d a n s  ee r t a ins  pays ,  u n  fl6au plus  r e d o n t a b l e  que  la  t ube reu lose .  
E n  dehors  de t o u t e  n o t i o n  de  cause,  l ' a leool ique p e u t  g t re  d6fini  c o m m e  u n  b u v e u r  i n t e m -  
p6r6 qui  se l ivre k l 'a lcool  a u  p o i n t  de  p o r t e r  a t t e i n t e  ~ sa san t6  p h y s i q u e  e t  men ta l e ,  ou  
/~ ses ae t iv i t~s  soeiales. La  n o t i o n  de quan t i t~  eonsomm~e  ne  p e u t  ~tre gtabl ie  q u ' e n  fone-  
t ion  des h a b i t u d e s  locales e t  na t i ona l e s  e o n e e r n a n t  la  boisson.  

D a n s  les p a y s  de  v i n  ou  de bibre,  l ' a leool isme se earae t6r i se  p a r  u n e  ineapae i tg  de  
s ' i n t e r r o m p r e  de  boire.  P a r  eont re ,  1~ oft il es t  fh.it u sage  de  l iqueurs  for tes ,  la  eapac i t6  de  
se r6frgner  es t  abol ie  a u  m o m e n t  o~l le su j e t  c o m m e n c e  /~ bo i re :  l ' a leool i sme p r e n d  a lors  
l ' a spee t  de crises ea rae tg r i s t iques  de e o n s o m m a t i o n  excessive,  s6par6es p a r  des p6r iodes  
d ' ab s t i nenee .  D a n s  ce r t a in s  cas, les b u v e u r s  imlnodgr~s  e o m m e n e e n t  p a r  p r e n d r e  l 'a lcool  
/~ in te rva l l es  i r r6guliers  en  r u e  de  r6duire  les t en s ions  psyehologiques .  Cet te  fa~on de pro-  
e6der  n ' e s t  pa s  n6ces sa i r emen t  ano rma le ,  m a i s  elle p e u t  e n t r a i n e r  u n e  a u g m e n t a t i o n  
progress ive  des  q u a n t i t g s  consomm6es ;  p a r  ai l leurs,  le reeours  h a b i t n e l  ~ l 'a leool  p o u r  
a t t 6 n u e r  les s i t ua t i ons  eonfl ietuel les  a t t e s t e ,  en  g6ngral ,  u n e  anoma l i e  sous - jaeen te  de la 
pe rsonna l i t6 .  A u n  s t ade  a v a n e d  de l 'a leoolisme,  on  no t e  le d6sint6rSt  de l ' i n d i v i d u  p o u r  
sa s i t ua t i on  soeiale et  la n o u r r i t u r e ;  ~ la phase  t e rmina l e ,  u n e  ddeh6anee  mora le  et  m e n t a l e  
progress ive  qui  a b o u t i t  par fo i s /~  une  psyehose  rnani fes te ,  v i e n t  s ' a j o u t e r  'k la  d i m i n u t i o n  
d u  sens  de la r esponsab i l i t6  personnel le .  B i en  q u ' e n  ee r t a in s  pays ,  m l  t r a i t e m e n t  obliga~oire 
so i t  impos6 d a n s  les cas g raves  - il ex is te  m g m e  des  h 6 p i t a u x  sp6eialis~s - ,  o n  t r o u v e  en  
ggngral  peu  d ' 6 t a b l i s s e m e n t s  rgserv~s a u  t r a i t e m e n t  des  ma l ades  qui  son t  a n  p r e m i e r  s t ade  
de leur affection.  Les psyeh ia t r e s ,  on des mddec ins  in form6s  des m o t i v a t i o n s  de leur  eompor-  
t e m e n t ,  p e u v e n t  t r a i t e r  la  p h l p a r t  d ' e n t r e  eux  en  mi l ieu  hospi ta t ie r .  A c o n d i t i o n  de disposer  
d u  pe r sonne l  suff isant ,  les su je t s  g r a v e m e n t  a t t .e ints  p e u v e n t  b6~16fieier d ' n n  t r a i t e m e n t  
a m h u l a t o i r e  effieaee qui  l en t  es t  p resc r i t  ~ la c o n s u l t a t i o n  ex te rne .  A t i t r e  d ' a p p o i n t ,  il 
p e u t  gtre u t i le  de reeour i r /~  des p rodu i t s  qu i  p r o v o q u e n t  des r~ae t ions  in t enses /~  la su i t e  
d ' u n e  ind iges t ion  d 'a leool  e t  e o n s 6 c u t i v e m e n t  u n e  v6r i t ab le  r @ u l s i o n  p o u r  ee l iquide.  Les 
ma lades  chron iques ,  p s y e h o t i q u e s  e t  en  eomplg te  d~eh6anee,  r e f e r e n t  en  ggngral  d ' u n  
t r a i t e m e n t / ~  l ' h6p i ta l .  L a  r ~ a d a p t a t i o n  de l ' a leool ique  es t  o b t e n u e  p a r  u n e  co l l abo ra t ion  
en t r e  des o rgan i smes  In~dieaux  e t  soe iaux  (parfois  ju r id iques )  a u  n o m b r e  desque ls  on  
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compte  des soei6tds non  m6dieales eomme les <~ Aleooliques A n o n y m e s  ~> (Alcoholics Ar~on#- 
mo~,8) qui a pour  pr ine ipe  l ' en t rg ide  mutuel le .  

Toxieomanie  

l,c t ox i eomane  a 6t6 d6fini e o m m e  un  sujet, qui, p a r  h a b i t u d e  et  sous l ' empi re  d ' u n  besoin  
i rrdsistible, r eeour t  '& un  s~upgfignt, - en t re  au t res ,  l 'op ium,  les alealoYdes de l ' op ium et  leurs 
,hlrivgs, les subs tances  p r o v e n a n t  du eannabis ,  lg mo r p h i n e  o t t s e s  sueeddgnds de s)mt, h~se 

au po in t  de  m e t t r e  en d~rtger lg sgnt6 e t  le bien-6tre  de sa p s r s o n n e  ou de t iers.  Beaueoup  
de tox ieomanes  p e u v e n t  ~tre trai tds,  su r t ou t  lorsque la tox ieomanie  est. la eons6quenee  de 
I~ famine  ou du  d d n u e m e n t  dgns  des pays  o g l a  d rogue  es t  facile ~ se p rocure r  g peu  de 
f'rais. On peu t  espdrer  dga lement  de bons  rdsul tgts  lorsque lg tox ieomanie  eat pr incipale-  
ment  due g des  fae teurs  soeigux et  eulturels ,  ou qu'el le  est  lg eonsdquenee  d ' n n e  mglgdie.  
I , ' individu g personnMit6  imrnggure, incapable  d 'g f f ron te r  des angoisses mgme bangles ,  es t  
par t ieul i~rement  rdfrgetaire  ml t r a i t e m e n t .  Une  psyeho tbdrgp ie  eondui te  gvee pers6vg- 
nmce peu t  6tre ndeessgire. L imi te r  les faeilitds de se p rocure r  la drogue est  lg cond i t ion  
,Fune ac t ion  efilegee, eondi t ion  diflleile g rdaliser dens  les pays  oil des mesures  res t r ie t ives  
ne sen t  gppliqu6es n i g  l ' int6riellr  des fronti~res, n i  dens  les ter r i to i res  l imitrophes.  Bien 
qu 'en gdndral,  les t ox i eemgnes  ne  se s o u m e t t e n t  gu t r g i t e m e n t  que sous eont rg in te  juri- 
dique, il y a lieu de les t.raiter ave(', humgni td ,  sans idge de ehgtiment. ,  et  de s ' a t t a q u e r  au 
Irouble de la personngl i td  so~ls-jaeent. La suppress ion de Ia drogue est  pdnible,  e t  elle 
dol t  s ' e f feemer  en rote pgr iode de t e m p s  adapt6e  g ehgque eas. I1 t au t  parrots  r e n o n e e r  au 
scvrage terM, b ien  que tout. ma in t i en  de la tox iemngnie  at.teste un  6ehec dxt t rgi te~nent .  
La rdadap t a t i on  finale dgns  la soeidt6 est  parrots  l 'affaire de plusieurs  anndes.  La derni6re 
phase, qui es t  aussi lg p lus  p6nible,  eonsiste  ~. a f f ronter  de nouveau  les diffieult6s de l 'exis- 
Ienee normale ,  sans  le seeours de la drogue.  Cette  opdra t ion  se r6a.lise parfois  en r6duisant  
~raduel lement  la surx~eillanee mddieale.  Le m a n q u e  d~information sur  Finfluenee des 
att.itudes soeiales sur  le ddve loppemen t  des diverses formes  de toxieomanie ,  se fgit  gra- 
vement  sent i r .  

I,a eriminalit6 h l'.~ge adulte 

Selon divers  r appor t s  de I'()MS le cr ime manif i ' s te  un  dehee de l 'gdgl)~gtion sociale, e t  
1"6tiologie de eet  dehee dol t  6tre '~. la base  de tou t  p r o g r a m m e  rg t ionnel  de trai t  emen t  et  de 
pr~,phylaxie. La eriminMitd n 'es t  pas  ml  l~bdnom~netldrdditaire, bien que lg egpaeitd d 'gdgp-  
t~t ion sociale soit sous l'i~zfluer~ee d ' gp t i t udes  t rm~,~mises. Emqx'on 25~:!i~ des eriminels prd- 
s en t en t  des attomglies psyehig t r iques  cargct6risdes - / a  d6ficienee men ta le  se vol t  plus sou- 
vent  ehez eux que darts l ' ensemble  de la popu la t ion  - ,  lnais l 'imm~t.urit.( 6motionnel le  est  
h, t ra i t  de earaet6re le plus 6vident .  Une  enfanee  vdeue dens  un milieu d6sdquilibrd eonsti-  
t.ue au p o i n t  de vue psyeh ia t r ique  le fae teur  p r d d o m i n a n t  dgns  la genbse de la erise. C 'es t  
p~n~rquoi une  ambiance  de stgbil i t6 et  d'affeetimJ a l a  plus g rande  efiieaeit6 pr6vent ive  : elle 
assure le d6ve loppement  de l ' indivMu grace ~ [ ' a e t i ond 'une  diseiplir~e b ienve i l lgn tee t  logique. 

Le p remie r  r a p p o r t  du C o m i t 6 0 M S  d ' e x p e r t s  de la Sgnt4 me n t a l e  a ~'elev6 que les 
~'onnaissanees aequises en psyehiat.rie pour ra i en t  eon t r ibuer  ~ tg r6adapt .at ion des ddlin- 
quants .  E t a n t  d o n n (  (pae les bu t s  de Ia e o n d m n n a t i o n  - ehgt . iment,  p r6vent ion  et  change-  
men t  de eomht i te  - s,)nt, r a r e m e n t  a t t e in t s ,  it se ra i t  souhai table  de er6er des ins t i tu t s  
de er iminologie  qui 6 tudierg ien t  seientiflqlu~ment les ddlinquanl.s, et  sera ient  5veut.uelle- 
ment  ra t t aehds  aux services de psyeh ia t r i e  g6ndrale de F~miversit.6. Les rdeents  t ravmtx,  
qui on t  aeeru nos eonngissgnees  en mati~re de eriminMit6 et  de eriminels,  devrg ien t  6tre 
eommuniqu6s  aux juris tes ,  bien qu ' une  col labora t ion  en t re  ees derniers  e t  les psyeh ia t res  
n ' i inpl ique pgs que les sanc t ions  pSt~ales ou la p roeddure  judicigire soient  trait.ties. Les 
ins t i tu ts  en quest ion pour rg ien t  m e t t r e  ~ la d ispos i t ion  des au to r i t ( s  judieigires et  p6ni- 
I entigires les in fo rmat ions  reeueillies duns  le easier judieiaire de~ d61inqugnts ( en t re  autres ,  
ia eorr61gtion en t re  la pe ine  pronone6e et  la r6eidive); au besoin,  ils pourraicnt,  faire office 
d ' a rb i t r e s  qugnd  il s ' ag i t  de po r t e r  un  j ugemen t  sur l 'h is toire  mddieale et psyeh ia t r ique  du  
eriminel.  
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Le Cornit6 d ' e x p e r t s  a a d m i s  ces p r inc ipes  e t  recommand(~ de p rocdder  .~ u n e  6rude des  
eat6gories  de e r imine ls  qu i  ndcess i t en t  u n  e x a m e n  p sych i a t r i que .  

Diverses  assembI6es  on t  admis  que  la  raise e n  oeuvre de  la jus t ice  d e v a i t  s ' a c e o m p a g n e r  
d ' u n  effort, p o u r  e o m p r e n d r e  la pe r sonna l i t6  du  dd l inquan t .  La  soci4td dol t  se p ro t6ger  en  
pmf i s san t  le cr iminel ,  t o u t  en  c h e r e h a n t  ~ 61iminer les causes de son  acre.  Les proe6dures  de 
j u g e m e n t  p o u r r a i e n t  6tre modifides de man i~re  que, a u  eours  des d6bats ,  l ' in t~rg t  du  p r i son-  
n ie r  soi t  pr is  en  cons id6rae ion a u  m g m e  t i t r e  que  l ' i n tg r6 t  de la  eol leet ivi t6.  ]3ien que les 
op in ions  sur  la  responsabi l i tB d u  c r imine l  so ien t  t r~s  d ivergen tes ,  il a 6t4 r e e o n n u  que les 
dd l i nquan t s  a n o r m a u x  son t  jus t ie iab les  d ' u n  t r a i t e m e n t  sp{.~cial, que  les cr iminels  d o i v e n t  
t ou jou r s  ~tre r6adapt4s ,  e t  que la p sych ia t r i c  a m-t c e r t a i n  r61e g jouer  d a n s  la eondu i t e  
t e n i r  enver s  les d61inquants .  L ' a p p l i c a t i o n  de la pe ine  p rononc6e  dex~rait t e n i r  eompte  de 
la  durde d u  t r a i t e m e n t ;  ainsi ,  e n  t e r r a i n s  pays  - a u  D a n e m a r k ,  p a r  exemple  - ,  la pe ine  
prononcd, e es t  pa~ 'ois  i n t e n t i o n n e l l e m e n t  i n d 6 t e r m i n d e  af in  que la  d6 t en t i on  du  d 6 I i n q u a n t  
se p ro longs  jusqu"~ ce que l ' am61iorat ion de son  dr, a t  so i t  jug6e suff i sante  p o u r  qu ' i l  puisse  
gtre r6intdgrd d a n s  la socidt6. Cependan t ,  les systBmes 16gisla(~ifs n a t i o n a u x  p r d s e n t e n t  de  
g randes  va r i a t i ons ;  u n e  e n t e n t e  gdn4rale  sur  les fonc t ions  pr6cises 5~ a t t r i b u e r  5~ la psy-  
ch ia t r i c  d a n s  les ddeisions jud ic ia i res  n ' e s t  pa s  encore  en  r u e .  

Le  t r a i t e m e n t  m~dieal  des  e r iminels  p e u t  ~tre effeciu6 d a n s  les ~ a b l i s s e m e n t s  p6ni-  
t en t i a i r e s  ordinai res ,  d a n s  des een t res  spdc iaux  p o u r  d d l i n q u a n t s  a n o r m a n x ,  d a n s  des  
h 6 p i t a u x  p s y c h i a t r i q u e s  ou en  pdriode de libert*5 surveillde.  Dans  ee de rn ie r  eas, la plus  
g r a n d e  faeili t6 de r d a d a p t a t i o n  sociale offre ee r t a ins  a v a n t a g e s  s t  p e u t  r6duire ,  d a n s  u n e  
g r a n d e  mesure ,  le r i sque  de  r~cidives mul t ip le s ;  toutefois ,  ce r6gime n ' e s t  pa s  app l i cab le  
a u x  cr iminels  dange reux .  D a n s  les p r i sons  ord ina i res ,  il es t  s o u v e n t  diffieile d ' o b t e n i r  la  
co l l abo ra t ion  des  dd l inquan t s .  M a l h e u r e u s e m e n t ,  l ' i nca red ra t ion  p e u t  p rodu i r e  p a r  elle- 
m~me  de g raves  ddsordres  m e n t a ~ x .  T rop  souven t ,  les m 6 t h o d e s  de r @ r e s s i o n  et  la psycho-  
t hd rap ie  ou t  t e n d a n e e  /~ s 'exelure .  Le r e sponsab le  m6diea l  de la p r i son  do l t  poss4der  u n e  
b o n n e  expdr ienee de mddee ine  gdnBrMe e t  s ' i n td resse r  ~ la  psyeho th6rap ie .  Si, d a n s  le eas  
des  er imineN,  u n e  p s y c h o t h 6 r a p i e  ind iv idue l l e  p a r a l t  n top ique ,  Ies t e c h n i q u e s  de  groupe,  
inspir6,es p a r  la  doc t r i ne  p s y e h a n a l y t i q u e ,  p e u v e n t  8t.r-e u t i l e m e n t  raises en  ceuvre;  e e r t a in s  
pays  on t  er66 des 6 t ab l i s semen t s  spgeiaux r6servds /~ ce t te  t h6 rapeu t i que .  Le t r a i t e m e n t  
d y n a m i q u e  en  g roupe  vise ~ s t imule r  les proeessus  de d 6 v e l o p p e m e n t  qui  tkc i l i t en t  la  r6in- 
t d g r a t i o n  sociale et  5~ l ib6rer  l '6nergie d i spon ib le  p o u r  u n  t r a v a i l  c rda teur .  I1 e o n v i e n d r a i t  
de  poursuivTe le t r a i t e m e n t  e t  la  su rve i l l ance  m6dica le  p e n d a n t  les que lques  a r m i e s  qui  
s u i v e n t  ia lev6e d '6erou.  Les  een t r e s  r4serv6s a u  t r a i t e m e n t  a e t i f  des  e r imine ls  qui  prd- 
s e n t e n t  de g raves  a t t e i n t e s  men ta les ,  d o i v e n t  possdder ,  en  g r a n d  h o m b r e ,  ~ n  p e r s o n n e l  
qualifi6 de p syeh ia t r e s  e t  de non-sp6cia l i s tes .  I1 es t  r eg r e t t ab l e  que d a n s  la p l u p a r t  des pays ,  
il y a i r  tm  m a n q u e  cons id6rab le  de pe r sonne l  qualifi6, m 6 m e  lorsqu ' i l  s ' ag i t  de t r a i t e r  les 
ma lad ies  m e n t a l e s  d a n s  l ' ensemble  de  la  popu l a t i on .  

Schizophrenic 

La sch izophrgn ie  cons t i t ue  le p rob l6me  de  sant~ p u b l i q u e  le plus  f rSquen t  et  le p lus  im- 
porta, n t  en  c t in ique p s y c h i a t r i q u e ,  ca r  les su j e t s  affect6s son t  e s sen t i e l t emen t  des  adu l t e s  
j eunes  qui  s o n t  r e t r a n c h 6 s  de la  vie sociale p e n d a n t  de  n o m b r e u s e s  anndes  qui  d e v r a i e n t  
6tre  n o r m a l e m e n t  les anndes  les plus  p r odue t i ve s  de leur  exis tence .  L a  seh izophrgn ie  a 6t6 
le thSme p r inc ipa l  d u  deuxi6me Congr~s i n t e r n a t i o n a l  de Psych ia t r i e  qui  a eu  lieu/~ Zur i ch  
en  1957. L 'OMS a sollieit6 les services  d ' u n  ce r t a i n  n o m b r e  d ' e x p e r t s  qni  o n t  pa r t i e ip6  "£ ce 
Congr~s en  vue  de  fa i re  le b i l a n  des eonna i s sanees  se ient i f iques  re la t ives /~  ee t t e  m a l a d i e  
e t  de r eche rche r  les so lu t ions  a u x  probI~mes  qu 'e l le  pose  1. Bien ClUe l ' on  n e  puisse  p a t t e r  de  
m6 thodes  p rdven t ives  sp~eifiques, il semble  ex is te r  des fac teurs  qui  ag i s sen t  f a v o r a b l e m e n t  
sur  la san t6  m e n t a l e  e t  e o n t r i b l m n t  ~ fa i rs  d i spa ra i t r e  cer ta ines  m a n i f e s t a t i o n s  de la sehi- 
zophrdnie ;  il es t  m 6 m e  possible  de l imi te r  les d e s t r u c t i o n s  ou d ' e m p g c h e r  le passage  ~ la  
ehron ic i t6  d a n s  ee r t a in s  cas de  ma lad ie  eonfirm6e.  L a  pr6coei t4  d u  d iagnos t i c  es t  souha i -  
gable af in  que  le s ch izophr6ne  puisse  6 t re  mis/~ l ' hSp i t a l  o~l il su i~ra  le t r a i t e m e n t  app rop r i6  

1 Amer. J. Psychiatr . ,  1959, 115, 865 
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I ,endant  le t e m p s  le plus b re f  possible.  P resque  t o u s l e s  malades  p e u v e n t  bgn6fieier de 
I 'appl ieat ion eonjugntde des m6thodes  de t r a i t e m e n t  moderne ,  phys ique  et  psyehologique.  
~ '~pendant ,  il res te  beaueoup  3 a p p r e n d r e  sur la reals.die elle-rn~me s t  auetm t r a i t e m e n t  
H'a d ' e f f i eae i~  eer ta ine.  I1 es t  pa r t i eu l ig rement  i m p o r t a n t  de po r t e r  un j u g e me n t  objeet.if 
~m' les nouvel les  formes du t r a i t e m e n t  qui ne eessent  d 'g t re  imagin6es.  Outre  leur aspect. 
h umani ta i re ,  les reeherehes  sur  la na ture ,  ]es causes, la p r6ven t ion  et  le t r a i t e m e n t  de ee t te  
maladie ont  nne  significat ion i m p o r t a n t e  m~ po in t  de r u e  6eonomique.  

S.bstances psychotropes 

IFintdr6t q~e l 'on po r t e  aux sKets  des subs tances  p syeho t ropes  sur les fonet ions  men ta les  
~, d% dvei[[6 par  la d6eouver te  des effets t ranqui l l i san ts  e t  halIueinoggnes de eer ta ines  
~ubstances chimiques  qui ava ien t  616 parfois  utilis6es t rad i t ionnel lemen~ en diverses 
i)ar+~ies du m o n d e  sous leur forrne bru te .  E n  1957, un  t r o u p e  d 'g tude  de I'OMS sur lea 
~laraxiques  et  les balhminog~nes en psychia t r ic  ~ a examin6 cer ta ins  problgmes que pose 
I'~mploi de ees produi ts .  II a regret t6  m~e absence  g6ndrale d ' i n fo rma t ions  sur ees snb- 
d~mees en ra ison  n o t a m m e n t  de la na tu re  p u r s m e n t  subjec t ive  de leurs effefs. E n  outrs ,  
,,,~ ne  dispose qus  depuis  ~.r~s peu de %crops des acquis i t ions  de la miero-bioehimie  et  de 
ld tude  des s t ruc tures  u l t imes  du systgm,~ nerveux ,  no t ions  qui son$ essentiel lss  i~ une  
,. ,renaissance satisfaisan~e des po in t s  d ' a t t a q u e  de ees substaneesK E n  t e n a n t  eompte  des 
,,I lets q~felles exereent  sur les eent res  sup6rieurs qui e o m m a n d e n t  les sel%mas d 'express ion 
,q de e o m p o r t emen t ,  le:? subs tances  psyeho t ropes  p e u v e n t  6tre r6part ies  en tranquil l i-  
~ants ma jeurs  et  mineurs ,  subs tances  adrdnergiques  "~ sffets  psychot ropes ,  st, subs tances  
hMlueinog6nes 3. I1 va sans  dire que ee t te  elassifiet~tion est  provisoire,  vu que les donn6es  
:~(~guelles du  Iaboratoire  ne p e u v e n t  q u ' a p p r o x i m a t i v e m s n t  6gre raises en relat ion avee 
,.clles de ]a elinique. Ces subs t ances  ent ra~nent  des modif icat ions  du psyeh i sme  qui, inter-  
i,,'('t6es selon la th~orie psyeharm.]ytique, just i lJent  leur ut i l isa t ien en p ra t ique  psyelfia- 
~ ,.ique 4 . 

Les agents  psyeho t ropes  ont  facilit6 dans  u n e  g rande  mesure  le t r a i t e m e n t  des malades  
,nentaux et parmls  ~ beaueoup de sujets  ehroniqnes  de qui t te r  l 'hgpi ta l  pour  Re rdadap te r  
:~ la vie quot id ienne .  LeE malades  g r a v e m e n t  a t t e in f s  s e n t  devenus  plus faeiles ~ traiger, 
~,,~tamm~nt du  fair qu ' i ls  song plus rgeel)tit ;  et  coops}ratifY. Cet dgat, de  eh0ses ofh's de 
~,nlvelles possibilit6s i~ la psyehot l%rapie  e t  en t ra lne  par ib is  des e h a n g e m e n t s  darts l 'ut i-  
l isation ou l 'o rganisa t ion  des hSpi taux  psyehia t r iques .  Les problbmes soulev6s pa r  l 'em- 
ifloi de ces subsf.anees vacient  seh)n le eon tex te  d ' app l iea t ion .  Selon eer ta ins  auteurs ,  les 
, ,mnifestat ions tox iques  en eours de t r a i t e m e n t  sera ient  plus rares dans  les pays  moths  
, I(:veloppds. A u nombre  des diffieul%s que eompor te  l 'd tude des ef~ets psyeho t ropes ,  iI faug 
,.,~mp~er la variabi l i t6 individuel le  des r6aetions,  l 'Sventualib6 d ' u n  effet <~plaeebo ~, et  le 
manque de not ions  pr(;eist,s eo r r e spondan t  aux modi t lea t ions  observdes.  

Qua.nt aux  eonsgquenees  de l ' smploi  de css agen t s  en san% pubt ique,  il es t  difiieile 
, t 'affirmer dans  quelle mesure  ees dernlers  s e n t  responsables  de la rdduet ion du n o mb r e  des 
malades dans  les h6p i t aux  psyeh ia t r iques  - encore qu'il  soit  ~ ' a i semblab le  qu'i ls on t  jou6 
,~n r61e capital .  Admin i s t r e r  la p reuve  de leur effieaei% durable  exige, en effet, l a raise en 
,,~ttm'e de techniques  6pid6miologiques qui ne s en t  pas  encore au poin t .  C'est  pourquo i  il 
(,st aet~tellement diflieile de pr6voir  s i c e s  subs tances  con t inue ron t  d 'Stre  utilis6es aussi 
l~rgemeng qu"~ / 'heure aetuel le  eg, da?~s ce cas, que l s  seront ,  en derniSre analyse,  ieurs 
,,t'fets sin' la sang(; de la eolleegivitd. E ~  a t t e n d a n t ,  les responsables  de Ia sang6 publ ique 
, h'xrront veiller aux dangers  que eompor te  lem" emploi ,  sulk,out par  eeux qui se so ignent  par  
,.ttx-m6mes en dehors  de l 'h6pi ta l  et  ~ l '6eart  de route  survei l lance m~dieale. 

i Org. men I. Sang6, S6r. ]~{app. techn., 1958, 152. 
2 Voir Bull. Org. mend. Sang6, 1960, 21, 397-515. 

On trouvera dans Bull. Org. mend. Sant~, 1959, 2 l, 411 une (~tude compI~to qu'Erilc Jacobsen 
~. t~i~e do la pharrnaeo]ogie eornpar6e de eertaines substances pssehotropes, et notamment  une 
,.la,ssifieation de teurs offers. 

4 Li~de~nann, E.  (1959) Bull. Org. mend. Sant6, 21, 517. 
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