
A r b e i t s p h y s i o l o g i e  - P h y s i o l o g i e  du t ravai l  

Sight, Light and Work. Von H. C. Weston. 2.Auflage. London: Lewis 1962. 

H. C. Weston hat  vor zw61f Jahren ein Bueh fiber den Fragenkreis der visuellen V(ahr- 
nehrnung und deren Beziehungen zur Bele~lchtlmg und z~r Arbei%sleist~mg herausgegeben. 
Dieses Buch wurde rasch zu einem international anerkannten Standardwerk, des ebenso bei 
Instatlationstechnikern als auch bei Betriebsfachleuten und bei Architekten grol]en An- 
klang fend. 

In  der Zwischenzeit hat sich des ganze Gebiet der Arbeitsphysiologie ~nd der Beleuch- 
tungstechnik stark entwickelt, so dal~ die Erg~inzungen der neuen Auflage besonders weft- 
roll  sind. I)azu sind vor allem die neuen Kenntnisse fiber Blendungen und die sich daraus 
ergebenden neuen Empfehlungen ffir die Dimensionierung und Installation der kfinstlichen 
Beleuchtong zu nennen. 

I)as 280 Seiten umfassende Buch behandelt im ersten Tell die Physiologic des Sehens, 
die berufliehe Beanspruchung des Sehapparates und die MSglichkeiten der Erteichterung 
yon Sehauigaben. Im zweiten, mehr praktisch orientierten Teil werden die natfirliche und 
kiinstliche Beleuchtung, die arbeitsphysiologische Gestaltung tier Lichtgebung, die Farb- 
gebung und zurn Schlui~ die Methoden z~ar Priifung der Augen und die notwendigen 
Schut zmai~nahmen besprochen. 

Des gut dokumentierte Buch kann Betriebsingenieuren, Architekten und Beleuch- 
tungsfachleuten sehr empfohlen werden. E. Grand]ean, Zfirich 

The influence of noise on two discrimination tasks. Sanders, A. lx. Ergonomics 4, 253 258, 
1961. 

Der holt~tndische Psychologe Sanders untersuehte die ~¢Virkung zweier Arten yon L~irm- 
reizen, ein dauerndes und ein intermittierendes Ger~useh, auf  die Streuung eines modi- 
fizierten Tests nach Kraepelin und auf den Bourdon-Streichtest bei 40 Versuehspersonen. 
Die unregelm~13igen L~rmreize schwankten zwisehen 65 und 90 db, wobei auch die Ton- 
h(ihe, die f}eien Intervalle und die Dauer der einzelnen Reize abweehselten. Des Dauer- 
ger~usch betrug 70 db. 

In  den zwei ersten Tagen wurden keine signifikanten Unterschiede zwischen beiden 
Lgrmbedingungen gefunden, wenn blo13 die Gesamtleistungen in Betracht gezogen wurden. 
Hingegen nahm die Streuung w~ihrend der Versuchsserien mit dem unregelm~il~igen Larm 
signifikant mehr zu Ms beim Dauerger~usch. Es zeigte sich, dal3 die Versuchspersonen fiir 
eine gewisse Zeit gegen die ablenkenden Einfliisse eines unregelmai~igen L/irms Wider- 
stand leisten kSnnen, um nach etwa 15 Minuten immer mehr Schwierigkeiten fiir die kor- 
rekte Durchfiihrung des Tests zu haben. 

Der Autor zieht den Schlul~, dal~ unregelma.l~iger L~rm geistige Arbeiten mehr stSrt 
ats ein monotoner L~rm. E. Grand]ean, Ziirich 

Back Pain and tension syndromes in a sedentary profession. Hans Kraus, Sonya Weber. 
Arch. env. t i l th .  1962 Vol. 4, 408-414. 

Klinische Untersuehungen an Personen rnit Schmerzen in der l~fickenmuskulatur fiihrten 
zu der Vermutung, daI3 die Ursache in Bewegungsmangel l~ige ~md durch gymnastische 
Ubungen zu verhfiten respektive zu heilen sei. 

Um diese Vermutung zu pr~ifen, wurden Psyehoanalytiker untersucht und getestet, 
deren berufliehe T~itigkeit sitzend und mit besonders geringem Bewegungsaufwand aus- 
gefibt wird. 

52 Psyehoanalytiker mit  Rfickenbeschwerden wurden ansehliel3end an eine Unter-  
suehung kliniseh behandelt und in gymnastisehen T.~bungen unterwiesen, die sie zu Hause 
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durehzu f / i h r en  h a t t e n .  Sic e rh ie l t en  fe rner  Anwei sungen ,  a u f  h a r t e n  M a t r a t z e n  zu sehlafen,  
h/i, ufig ihre  Arbe i t s s t / ih l e  m i d  die S i t z h a l t u n g e n  zu weehse ln  u n d  ande res  mehr .  26 dieser 
P a t i e n t e n  w u r d e n  2 bis 10 J a h r e  b e h a n d e l t ,  4 d a v o n  h a t t e n  n e b e n  Muske lbesehwerden  
Bandsehe ibenseh / iden .  N a e h  der  B e h a n d l u n g  w a r e n  die S e h m e r z e n  bei  8 der  Versuehs -  
personen  ganz  v e r s e h w u n d e n ,  bei 18 P e r s o n e n  deu t l i eh  v e r m i n d e r t .  A n e h  3 der  m i t  B a n d -  
scheibensehS~den be fa l l enen  P a t i e n t e n  ze ig ten  zuf r i edens te l l ende  Resultat .e .  Alle ze ig ten  
wesent l ieh verbe.~serte M u s k e l k r a f t  u n d  Flexibilit /~t.  

A n  750 wei tere  P s y e h o a n M y t i k e r  w u r d e n  F r a g e b o g e n  verseh iek t ,  yon  d e n e n  379 aus- 
gewer te t  werden  k o n n t e n .  144 der  B e f r a g t e n  t r i e b e n  Spor t  oder  G y m n a s t i k  u n d  h a t t e n  
keine Sehmerzen ;  107 f ib ten  ke ine  spor t l i ehe  Bet/~t igmlg aus  u n d  b a t t e n  Sehmerzen ;  
52 hat . ten  Sehmerzen  t ro t z  spor t l i eher  Bet/~t igung;  29 t r i e b e n  ke inen  Spor t  u n d  l m t t e n  
keine Sehmerzen .  

A u f  G r u n d  der  s t a t i s t i s e h e n  A u s w e r t u n g  des Mater ia l s  b e h a u p t e n  die Au to ren ,  dab  die 
HauptLLrsaehe fiir B e s e h w e r d e n  in tier Ig t iekenmuskula tm" a u f  B e w e g u n g s m a n g e l  b e r u h t  
und  Le ibes i ibungen  sowohl  v o r b e u g e n d  als aueh  he i lend  wirken .  U. Burandt  

Prel iminary  Repor t  on the  Sittino' Postures  of School Children. 31. J.  Kclrvo~ze~, Aa.rni 
t£oskela and Leo Noro. E r g o n o m i c s  1962, Vol. 5, No. 3. 471--477. 

In den  en twieke l t en  L/~ndern b i lden  die Sehu lk inde r  die gr613te Bev61kerungsgruppe ,  (lie 
s i tzend m i t  gleiehart . iger A r b e i t  beseh/~ftigt ist. T r o t z d e m  wurde  d e m  P r o b l e m  der  Sehul-  
mObel yon  se i ten  der  E r g o n o m i e  r e l a t i v  wenig A u f m e r k s a m k e i t  gewidmet .  U n b e q u e m e  
und fiir die Gr/513e der  Schil ler  u n p a s s e n d e  Schul t i sehe  u n d  St.iihle v e r u r s a e h e n  Muskel-  
sehmerzen,  E r m i i d u n g s e r s e h e i n u n g e n  u n d  t t a l t ungs seh / i den .  Sie bee inf lussen  d a d u r e h  
zwangsl/~ufig die Leist .ung de r  Seh~ler.  

Fo lgende  e rgonomisehe  A n f o r d e m m g e n  werden  a n  Se lmlm6bel  ges te l l t :  a) T r e m m n g  
yon Stuhl  l ind Tiseh;  b) die T i s e h h 6 h e n  m/ issen  eine b e q u e m e  Sit.zha]t.ung zulassen,  bei  
der  der  A u g e n a b s t a n d  y o n  der  Tisehf]gehe 30 bis 40 em betr.~gt u n d  die Differenz zwisehen  
Tiseh u n d  SitzhOhe 25 bis  30 em:  e) die T i sehebene  k a n n  hor i zon tM sein, eine le iehte  Pu l t -  
neigung wird  empfoh len ;  d) S i t zh6hen  sel len wi~hlbar sein;  e) das  B l a t t  der  lg i iekenst i i tze  
soll den  Bf ieken  in de r  L e n d e n g e g e n d  s t i i tzen .  Es  soll in  ve r t ika ]e r  E b e n e  leieht, konvex ,  
in hor i zon tMer  E b e n e  k o n k a v  sein. Der  A b s t a n d  de r  u n t e r e n  K a n t e  der  t~ekenst . t i t .ze  zur  
Sit.zfl/~ehe soll 10 bis 15 em be t r agen ,  de r  Winke l  zwisehen  Sitz- u n d  I£~ekenlehnenfl/~ehe 
90 bis 100 Grad ;  f) die Sitzfl/~ehe soll e twa  40 em t i e f  sein, je n a e h  GrOl3e der  Schiller. Sie 
soll n a e h  h i n t e n  le ieh t  gene ig t  sein u n d  ihre  Vorde rkml t e  n a e h  u n t e n  gewinke l t  oder  ge- 
run(leg; g) (lie S i tzh6he  is t  yon  der  Untersehenkel lSmge abh~ngig .  Der  Obersehenke l  m u g  
a.uf der  Sitzfl~che d e r a r t  auf l iegen ,  dab  ke ine  D r u e k s e h m e r z e n  e m p f u n d e n  werden.  E t w a s  
zu ger inge S i t zh6hen  s ind weniger  u n b e q u e m  als zu  groge.  

Es  is t  wieht ig,  d a b  die Schil ler  ihre  S i t z h a l t u n g  weehse ln  l¢6nnen. Desha lb  wi rd  zu- 
si~tzlieh empfoh len  : 

a) die S e h u l t a s e h e n a b l a g e  oder  Sehub lade  d a r t  die Bewegungs f re ihe i t  de r  K n i e  n i e h t  
o inengen;  b) die Sitzfl~che soll glatt, u n d  n i e h t  g e m u l d e t  sein;  e) der  R a u m  u n t e r  der  Sitz- 
vorderkant .e  soll frei z u m  Zur / i ekwinke ln  der  Be ine  sein;  d) die R i i ekens t / i t zen  sollen n i e h t  
his zu den  Sehu l t e rb l / i t t e rn  re iehen.  Das  Zur f iekbeugen  des Oberk6rpe r s  m u g  e rm6g l i eh t  
werden;  e) zwisehen d e m  Stut l l  u n d  de r  T i s e h v o r d e r k a n t e  mul3 gent igend  B e w e g u n g s r a u m  
sein; f) die T i sehbe ine  s ind  d e r a r t  auszubi lden ,  d a b  sie die Bewegungs f re ihe i t  der  Be ine  
beim Si tzen u n d  A u f s t e h e n  n i e h t  b e h i n d e r n .  

Die A u t o r e n  u n t e r s u e h t e n  das  S i t zve rhMten  der  Sehti ler  u n d  e rh ie l t en  folgende l~e- 
su l fa te  : 

1. die l ~ e k e n s t i i t z e n  ~q~rden n u t  zu r  Hg l f t e  de r  Zei t  b e n u t z t ,  in  der  die B e o b a e h t u n -  
t e n  du rehge f t i h r t  w ur den ;  2. eine v o r w g r t s g e l e h n t e  H M t u n g  wurde  in m e h r  als de r  Hglt ' te  
der  Zei t  b e o b a e h t e t ;  3. eine sei t l ieh geneig te  K 6 r p e r h M t u n g  war  hgufiger  als die gerade.  
In e inem Tes t  m i t  v e r b e s s e r t e n  M6be ln  wurde  j edoeh  die gerade  K 6 r p e r h M t u n g  hgufiger  
b e o b a e h t e t ;  4. Regelmgl3igkei ten in  den  B e i n h M t u n g e n  w u r d e n  n i e h t  b e o b a e h t e t ;  5. in  
mehr  als der  Hgl f t e  der  Zei t  w u r d e n  be ide  A r m e  a u f  den  Tiseh  gest.iitzt;  6. in den  theo-  
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ret ischen Unte r r i eh t s s tunden  s t f i tz ten die Schiller die Arme  (beide oder einen) re ta t iv  
hi~ufiger mff als im Tes t  mi t  verbesser ten  M6beln; 7. die Sehulter  des sehreibenden Armes 
wurde  meistens angehoben.  

Die Un te r suehung  zeigte, dal3 sowohl (tie Tisehpla t te  als aueh die Rfiekenlehne zur  
AbstLitzung des OberkSrpers benu tz t  wird. Die Bevorzugung  der ersteren oder  le tz teren  
mag  yon der Kons t ruk t ion  der  M6bel abh~ngig seth. Wenn  der Stuhl  nahe an den Tisch 
geri iekt  ~ h ' d e ,  k6nn ten  Rfieken und  Arme  gleiehzeit ig gestfitz~ werden. 

])as Aufs tehen  der Schiller, u m  dem Lehrer  zu antwor ten ,  nirr~nt Zeit  in Ansprueh und 
ve ru r saeh t  L~rm, sofern der Stuhl  dabei  zm'fiekgesehobell  werden mul3. Anderersei ts  
spreehen Argumente  der I tSf l ichkei t ,  der besseren akust isehen Vers tgndigtmg und die Vor- 
te i le  der  K6rperbewegung  fiir ein Aufstehen.  Bewegung ist allerdings aueh dadureh  anzu- 
regen, daf~ m a n  die gesamte  Klasse zwei- bis dre imal  je Unte r r ieh t ss tunde  au£stehen l~13t. 

Es  wird empibhlen,  die Sehiiler zu r ieh t igem Si tzen zu erziehen und sie fiber die FolgeD 
sehleehter  S i tzha l tungen zu informieren.  Ulrich Burandt 

Raumkl ima  im Betrieb. Herausgegeben  v o m  Arbeitswissensehaft/l iehen Labor  der  Siemens- 
Schueker twerke  AG, Nm'rtberg I961. 

Naeh  Behandlung  der physiologischen Grundlagen des W~r:mehaushMtes des Menschen 
und nach Bespreclmng der wesentl iehen Kl imafak to ren  werden die Sehutzmal?nahmen 
gegen die l Jbe rw~rmung  eingehend besloroehen. Die Tendenz  der modernen  Arehi tektur ,  
grol3e Fensterf l~ehen zu verwenden,  set r aumkl imat i seb  tmgfinstig, da dutch  die Sonnen- 
e inst rahiung ein Tre ibhauskl ima erzeugt  werde. 

Die Systeme,  die dureh Ozonbildung die Luf t  ir~ Biiro- und  Arbeitsr/~umen angeblich 
verbessern sollen, werden  krit iseh be t raeh te t .  Bet 0~1 mg  Ozon pro m a Luf t  l iegt die 
Toleranzgrenze.  oberhalb weleher be im Mensehen Besehwerden zu e rwar ten  sind. E ine  
desinfizierende Wirkung  oder eine Allst i lgung yon Geruehstoft im k o m m t  jedoeh erst bet 
I~:onzentrationen zustande,  die welt  fiber d e m  Toleranzwer t  liegen. Die Verwendung yon 
sogenannten  Ozonatoren  set deshalb wertloa und  nieht  empi~hlenswert .  

Die  versehiedenen Heizung~systeme werden yore  arbei tsphysiologisehen S t andpunk t  her  
besproehen.  Bei der  St rabhmg~heizung (Deekenheizung) werden den Vorte i len eines ange- 
nehmen  R a u m k l i m a s  die Naehtei le  der TrY.their und  der  Gefahren tiberm'~I3iger W'grme- 
s t rahlung auf  der) K o p f  bet gleiehzeitig ka l ten  Ff igen gegenfiberghest, ellt. 

Zum Sehlul3 werden die verschiedenen 5ISglicbkeiten der  natii~liehen ~md ktinst l iehen 
Li i f tung sowie der  Ll~ftktimatisierung besehrieben.  

Die Mol~ographie kann Betr iebslei tern,  Areh i tek ten  und Bauher ren  zur Lekt.iire emp- 
fohlen werden, da sie zahlreiehe Empfeh lungen  enth/~lt, deren Beaeh tung  zltr Vermeidung  
yon sehweren Fehlern  und yon Fehl inves t i t ionen  verhelfen kann.  

E. Grand]ean, E T H ,  Ztirieh 

Hepatotoxic effect of tri- and tetrachlorethylene on mice. Kylin B.~ Reichard H., Si~megi I. 
and Yllner S. N~ture  193, 395, 1962. 

Triehloraethy]en (Tri) ist eines der ve rbre i t e t s ten  LSsungsmit te t  in der Indus t r ie ;  in den 
le tz ten J a h r e n  wird es mehr  und mehr  dureh  Pereh lorae thylen  (Per) ersetzt .  Dabei  ist  heute  
die Frage,  weleher  der  beiden Stoffe in der  Prax is  harmloser  set, noeh umst r i t ten .  Die 
vorl iegende Arbe i t  le is tet  einen int, eressanten Be i t r ag  an  diese Frage.  Die Auto ren  se tz ten 
Gruppen yon  je l0  M/~usen w~hrend jeweilen 4 St.unden den L6sungsmitteld/~mpfen arts. 
A m  dr i t t en  Tag  ~vnlrden die Tiere ge t6 te t  und  der  Fet. tgehMt der Leber  hist.ilogiseh und  
bioehemiseh untersueht .  

Tri  bewirk te  p rak t i seh  keine Ver fe t tung ;  selbs~ bet 6400 p p m  wurde  keine ErhShung  
festgestell t .  Dagegen  I6ste Per  bereits  bet  400 p p m  eine erh6hte  Ver fe t t tmg  aus. deren 
Ausmal3 mi t  zunehmender  Pe r -Konzen t r a t i on  versti~rkt wurde. Chloroform verursaeh te  
bet 200 p p m  eine Verfe t tung.  
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Obsehon diese t~esultate  zeigen, dal3 Per  fiir die Leber  gefi~hrlicher ist sis  Tri, so w e b  
den  doch noeh  ehronisehe Versuehe  mi t  n iedr igeren  K o n z e n t r a t i o n e n  dm'chgef i ihr t  we rden  
miissen, u m  besscre Vergle iehsm6gl iehkei ten  mi t  den  industr ie l len Bed ingungen  zu er- 
hal ten.  E. Grandjean, Z6rieh 

U n f ~ l l e  - A c c i d e n t s  

(~ Les incidences m6dieo-ehirurgicales de la t ramnato logie  routi6re )). Par  M .  Robert Monocl. 
Mes.ures prophylactiques mddicales. Bulle t in  de l 'Acaddmie  nat ionale  de ~V[Pdecine, 146, 27 
(1962). 

Conduire de nos jom's - i n d 6 p e n d a m m e n t  des condi t ions  a tmosph6r iques  e t  des impr6vus  
rout iers  - tin v6hie~fle motor is6 rapide,  capable  de ddpasser  une  vi tesse de 120 kin/h,  sur 
des routes  encombrdes ,  insuf f i samment  larges eat unc  aven tu re  pleine de risques,  qui exige 
d h m  condue teu r  d 'St re  en forme s t  en possession de Fint6grit6 de ses qualitds phys iques ,  
sensor imotr iees  et  psyehiques .  

L ' i n a p t i t u d e  g eonduire  peu t  6Ire de na tu re  soit  phys ique  p e r m a n e n t e ,  soit psych ique  
momen tande .  Le second  groups ,  eclat des ,inopt.i, tt~dc,s, psyehiqaes' mo~ne.ntctndes, est  Is plus 
i m p o r t a n t  pour  la sdcurit6. 

Les inap t i tudes  psych iques  s ' obse rven t  sons lrois jorm.es selon qu'elles rel6vent  d '6car ts  
earaet6riels,  de la fat igue ou de l 'alcool.  

Les deux  premi6res  r6sult.ent de l ' imprudenee  ou de la fa t igue;  aussi bien la p rophy lax ie  
qui les coneerne  est-elle su r tou t  d 'o rdre  judieiaire pour  les indiseiplin6s rdffactaires  au 
code on rel6ve-t-elle, de la p r o p a g a n d e  6ducat ive pour  les jeunes,  ou de l 'hygi6ne du  tra-  
vail  pour  les eonduc teurs  professionnels  fatign16s. Encore  convient- i l  de signaler la possi- 
bilit6 de sommat ion  d 'effets ,  ehaque  type  de d6faillanee 6rant  souven t  eonst i tu6 de eompo-  
san tes  mul t ip les  entrem616es : c 'es t  ainsi  qu' i l  n ' e s t  pas  rare d 'observer  intr iqu6s : l 'alcool, 
la fa t igue et  l ' imprudenee  comme g6n6rateurs  c o m m u n s  d ' u n  m6me accident .  
A. - -  I n a p t i t u d e s  earaet6rielles : Les i~matur~s  md~ta,u.r. 
Le volan t  est  en quelque sor t s  le reflet de l ' impulsivi t6,  eelle-ci, plus on moins  refoul6e dans  
la vie sociale quot id ienne ,  s 'ext6riorise dans  la condui te  d 'un  v6hieule motoris6.  La psy-  
chologic de l ' au tomobi l i s te  a souven t  6t6 faite.  Ddpouill6e (te t o u t s  l i t tdra ture  ells a, dm~s 
sa diversit6,  nous  l ' avons  vu,  des buses psyehologiques  eons tan tes  s 'a f f i rmant ,  sous forme 
de dominan tes ,  duns le caract4,re. 

L ' i n a p t i t u d e  caract6rielle h conduire  varie  de sens selon Ffige. 
Les jeunes  out  leurs qualit6s et  leurs d6fauts.  Ils sont  a v a n t  t ou t  i m p r u d e n t s  s t  solon 

les na tures ,  c o m p t e n t  des ina t tent i f s ,  des dis t ra i ts ,  des t imords e~ des ind6cis ou au  contra i re  
des in t r@ides ,  des impulsifs,  des r i sque- tout ,  des grisds de vitesse.  

Mais ~ c6t6 des jeunes  qui r ep r6sen ten t  ~ eux seuls 50 p. 100 de la to t  alit6 des v ie t imes  
de la route ,  ent re  dans  ee groupe de condue teurs  dangereux ,  un  g rand  n o m b r e  de sujets  qui  
n ' o n t  plus l 'exeuse de l'fige. Ce sen t  des immat~r6s  me n t a u x ,  des r6gressifis au po in t  de xnle 
psychique ,  p e r d a n t  leur civilit6, ils r e t r o u v e n t  leurs rdaet ions  anees t ra les  c t  se r6v61ent au 
vo lan t  grossiers et  agressifls. On eompte  p a r m i  eux des fanfarons ,  des seigneurs  du vo lan t  
auxquels  t o u t  est  permis ,  ou plus s implemen t  des mal  6qnilibr6s, des ne rveux ,  aux ddmar-  
rages f racassants ,  aux  virages pris  ~ rou te  alh~re, anx  @einages bru t  aux d6clench6s in  ex- 
tremis. Leur  indiseipline e t  leur instabil i t6 sont  ndanmoins  sans r a p p o r t  avee la psycho-  
pathoIogie.  

Ce son~ si peu  des p s y c h o p a t h e s  que la seule r u e  du genda rme  sui~t  pour  s topper  ins- 
t a n t a n 6 m e n t  leurs vell6it6s de d6passement ,  Fobsession de leur m o y e n n e  et  leur pu6ril 
besoin  d 'af f i rmer  une  volont6 de puissance  inemploy6e,  qui ne t rouve  occasion de s 'exercer  
qu ' en  s ' ident i f iant  ~ cells de lem ~ machine .  Chez eux, l ' imprudence  est  un d61ig et  elle doi t  
~tre p6nalisde comme tel.  

De quelles .mesures prdventives, en  effet, d isposons-nous  eont re  ees fantem's  earact6riels ? 
Si nous  ne pouvons  pas  emp6eher  les jeunes  d'6t.re jeunes  et  si nous  ne pouvons  agir sur  eux 
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a u t r e m e n t  que p a r  la  p r o p a g a n d e  6duca t ive ,  p a r  cont re ,  c 'es t  u n  devoi r  d e / r a p p e r  de sanc- 
tions sdv~res ces attard@s m e n t a u x ,  ces adu l t e s  press6s et  i m p r u d e n t s ,  ces incorr ig ib les  pr@- 
dispos6s aux  in f rac t ions  d u  code e t /~  l ' homic ide  invo lon ta i re .  
B.  - -  Deuxi@me cause d ' inap t i~ude  g6n@ratrice d ' a c c i d e n t s  : La [atigue. 
Le dd]aut de vigilance a u  vo l an t ,  ta d6t@rioration des  facult@s de  contr61e, l ' a l l o n g e m e n t  d u  
t e m p s  des  r@actions p sychomot r i ce s  s o n t  s o u v e n t  dus  ~ la  fa t igue.  El le  es t  de ce fa i r  g@n@- 
r a t r i ce  de n o m b r e u x  acc iden t s .  

Qu 'e l le  soi t  acquise ,  cons@eutive ~ des  t r a j e t s  t r o p  longs,  sans  pause ,  que  s ' i m p o s e n t  
t r op  de  tour i s tes ,  qu 'e l le  s ' a d d i t i o n n e  ~ role f a t igue  r@siduelle ( f a t igue  e i t ad ine  accurnulde,  
li6e & u n  m a n q u e  de  sommei l ) ,  qu 'e l le  soi t  p rofess ionnel le  (la fa t igue  de  la r o u t e  s ' a j o u t a n t  
& la f a t igue  d u  t r ava i l  d a n s  les acc iden t s  de  t ra ]e t ) ,  qu 'e l le  soi t  enf in  due  ~ des  in f r ac t ions  
a u  code d u  t r a v a i l  ehez les rou t ie rs  n o t a m m e n t  ou  tes c o n d u c t e u r s  de  t r a n s p o r t s  en  corn- 
n u n ,  sa  n a t u r e  va r i e  peu.  Condui re  u n  v6hicule  motoris@ ne  d e m a n d e  pa s  d 'ef for t ,  n i  de  
f a t igue  muscu la i r e  exag@r~e (les poids  Iourdsexcept@s), de sor te  q u ' h a b i t u e ] l e m e n t ,  la fa t igue  
d u  c o n d u c t e u r  es t  u n e  fa t igue  nerveuse ,  psych ique ,  se m a n i f e s t a n t  p a r  u n  d@faut de vigi- 
lance,  ~ n  m a n q u e  d ' a t t e n t i o n ,  u n e  t e n d a n c e  a n  sommei l  (un b r e f  a s soup i s s emen t  a u  v o l a n t  
qu i  p e u t  n 'S t r e  que d ' u n e  f r ac t ion  de seconde)  qu i  p e u t  s ' a cco rnpagne r  d ' ha l l uc ina t i ons .  
D a n s  tous  ces cas c ' es t  l ' acc iden t .  

L ' 6 t u d e  de la fa t igue ,  li@e & la physiologic  d u  t r ava i l ,  es t  p le ine  d ' e n s e i g n e m e n t s .  El le  
m6r i t e  de r e t e n i r  l ' a t t e n t i o n  des biologistes,  des  ho rmono logues ,  des psychophys io log is tes ,  
des  sociologues e t  des m@decins du  t rava i l .  Sa  n a t u r e  es t  complexe.  On r e t r o u v e  d a n s  l'61@- 
m e n t  fa t igue  u n  m@lange d ' a c t i o n s  n e r v e u s e s  (voire hormona les )  e t  auss i  d ' a c t i o n s  bio-  
ch imiques  qui  d@terminent  u n e  v@ritable i n t o x i c a t i o n  p o u v a n t  al ler  j u s q u ' a u  s t ress  adr@- 
na l i n ique  q u a n d  elle n ' e s t  pa s  agrav@e, p a r  surcro~t,  p a r  des @manations de  gaz  00~  ve-  
nues  d u  motewr  d a n s  u n e  v o i t u r e  p a r  ai l leurs  ehauff@e e t  rea l  a@r6e, ou  encore  p a r  u n  usage  
a b u s i f  e t  a c t u e l l e m e n t  si r 6 p a n d u  de  t r a n q u i l l i s a n t s  ~, ] ' i n tox ica t ion  exoggne r e n f o r q a n t  
t ' i n t o x i c a t i o n  endog8ne  de la  fa t igue .  

Que p e u t - o n  p ropose r  c o m m e  mesures prgventive~ efficientes con~re le f a e t e u r  fa t igue  ? 
D o n n e r  des  conseils  d'hygigne de la route, r e c o m m a n d e r  a u x  tour i s tes  de  n e  pa s  s ' im-  

pose r  de t r op  longs i t in6rai res ,  de  fa i re  de  cour te s  pauses  (an m a x i m u m  t o u s l e s  200 k m  
o u  aprgs  d e u x  heures  consgcut ives  a u  vo l an t )  : p o u r  les profess ionnels ,  contr61er  les hora i res  
de  t rava i l ,  les ea rners  de rou te ,  etc.  : mac enqu@te fa i t e  r@cemrnent en  Vaue luse  a m o n t r 6  
109 in f rac t ions  p o u r  489 v6rif icat ions,  ce qui  p e r m e t  d ' a d m e t t r e  que la f r a u d e  su r  les 
hora i res  de t r ava i l  es t  f rdquen te .  
C. - -  Les i n a p t i t u d e s  de  cause  tox ique  : L'alcool. 
Mats de rou tes  les inf luences  psych iques  exog6nes  (et ceci nous  amgne  a u  troisi&me g roupe  
de d6fail lances),  de b e a u c o u p  la plus  r@pandue es t  eelle qui  a p o u r  cause  u n e  a b s o r p t i o n  
abus ive  d 'alcool ,  inf luence  t ox i que  d ' a u t a n t  p lus  n@faste qu 'e l le  s 'exerce  d a n s  des condi-  
t ions  difficiles c o m m e  c 'es t  le cas pou r  les c o n d u c t e u r s  d ' u n  v6hicule  rap ide .  

J e  n ' a i  pas /~  r appe le r  d e v a n t  vous  le r61e n o c i f  i ncon te s t6  de l ' ivresse  m a n i f e s t e  e t  me  
c o n t e n t e r a i  de soul igner  celui  d ' t m e  imprdgnation alcootique inapparente, a d m i s e  m a i n -  
t enan t ,  p a r  Ie code de la  rou te ,  d o n t  le contr61e exige le recours  k d e s m 6 t h o d e s b i o c h i m i q u e s ,  
celui-ci p o u v a n t  se fa i re  soi t  d a n s  l 'ha le ine ,  so i t  d a n s  le sang.  

L 'a lco tes t .  - -  Mgthode de triage, n o n  de  dosage,  le contr61e d a n s  l ' ha t e ine  p a r  l ' a l co te s t  
a l ' a v a n t a g e  d'@tre s imple ,  de  p o u v o i r  @tre p r a t i q u 6  i m m 6 d i a t e m e n t  e t  su r  place,  de  l ever  
les h6s i t a t ions  d u  g e n d a r m e ,  d ' 6v i t e r  les pr ises  de  s a n g  inut i les ,  t o u t  e n a u g m e n t a n t  l 'oppor-  
tuni*6 des  au t res .  

Appl iqu6e  d@j~ darts  d ivers  pays ,  ce t t e  m 6 t h o d e  a 6t6 depuis  t ro is  an s  expgr imen t6e  en  
F rance ,  d a n s  t rois  d@par tements  : le R h 6 n e ,  la Se ine -Mar i t ime  e t  en  p r e m i e r  l ieu d a n s  Ie 
Finist@re. 

]~n 1961, u n e  miss ion  d ' 6 t u d e  en  A l l emagne  de  l 'Oues t ,  organis6e c o n j o i n t e m e n t  p a r  

1 Tout conducteur sera mls en gardo contro l 'abus dos m6dicamonts, t au t  s t imulants  quo eal- 
mants ,  los deux cat@gorios influonqant d@favorablement le pouvoir do concentration. Se re@tier do 
l 'abus do comprim6s do route sorto. 
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le Comit6  N a t i o n a l  de D6fense  eon t r e  l 'Aleool isme et le Minis tgre  de la Sang6, a v6rifi6 s u r  
place ses n o m b r e u x  a v a n t a g e s ,  son effieaeit~/~ d i s t ance  e t  6ga l emen t  son  ac t ion  p r o p h y -  
lae t ique  (la seule a n n o n e e  & Ia r ad io  p o u r  u n  see t eu r  e t  u n e  p6r iode  d~ te rmin~s  de t ' appl i -  
ca t ion  d u  eontr61e suff isai t  & faire  ba i s se r  pa rMlS lemen t  le h o m b r e  des acc idents ) .  

T a u x  16gal d 'a leool6mie.  -=- Sur  le mgme  suje t ,  u n e  deux igme  mesu re  de p r 6 v e n t i o n  
efflcaee se ra i t  l ' a d o p t i o n  d ' u n  t a u x  ldgal d'alcooldtnie. D a n s  u n  souei de  r i gueu r  se ient i f ique  
et  de g a r a n t i e  m6dieo-16gale, le p r ine ipe  m6me  d ' u n  t a u x  ~ f ixer n ' e s t  p a s  eneore  a r r iv6  
faire l ' aeeord  e n t r e  les b ioeh imis te s  (eharg6s des  dosages)  d ' u n e  p a r t ,  e t  les m6dee ins  ex- 
pel~s appuy6s  p a r  les phys io logis tes  de  l ' au t re .  

P o u r  jus t i f ier  les r6 t ieenees  A, f ixer t m  ehif i re  i n d i e a t e u r  d ' i n t o x i e a t i o n  cer ta ine ,  pass ib le  
de p6na l i sa t ion ,  on  m e t  ton j  ours  en  a v a n t  la  ques t i on  d u  t e r ra in ,  les diff6renees ind iv idue l les  
de r6s is tanee  ~ l 'a leool .  

Cela n ' e s t  pa.s n o u v e a u .  E n  fair ,  nous  sa.vons tous  depuis  l ong temps ,  depu is  l ' an t iqu i t6 .  
que l ' a c e o u t u m a n e e ,  le m i t h r i d a t i s m e ,  eonfgre 1me i m m u n i t 6  progress ive  & l 'effet  des poi-  
sons  et  n o u s  s a v o n s  anssi ,  n o u s  m6deeins ,  que la  dose t ox ique  d ' u n e  d rogue  (et la p r a t i q u e  
journa l i~re  de  l ' anes th~s ie  i n t r a v e i n e u s e  t ' a  l a r g e m e n t  eonfh~n6),  do i t  g t re  h~dividualisge 
ou encore  que  la  l e n t e u r  d ' i n t r o d u e t i o n  r~du i t  t 'effet  tox ique .  

Le seuil  de eelui-ei n ' e s t  done  pa s  le mgme p o u r  tous ,  n i  les man i f e s t a t i ons .  U n  des a v a n -  
gages d u  dosage  de  l 'a leool~mie est  p r6e i sgment  de faire  t o m b e r  les d ivergences  de l ' exa-  
m e n  el in ique.  C?est d~jA b e a u e o u p .  Ce n ' e s t  p a s  u n  er i tgre  suf f i sant  p o u r  aeeorde r  au  r6- 
s u l t a t  t r o u v 6  u n e  v a l e u r  absolue.  L'aleooldmie - -  quelle que soi t  la  m g t h o d e  de dosage 
suivie  - -  n ' e s t  pa s  infai l l ible  et  e o m p t e  son  p o u r e e n t a g e  d ' e r r eu r s  de 5 p.  100, en  p lus  ou  
moins ,  6v i tab les  ou  n~gligeables.  

N o t r e  eollggue, 5[. May,  t e n a n t  e o m p t e  des  h a b i t u d e s  al imenta. ires f rangaises ,  s '~tait. 
ralli6 a u  ehiffre de 1,50 g. C 'es t  ee~ui qui  es t  app l iqu~  en  Al lemagne  e t  e n  Belgique;  d a n s  
les P a y s  S e a n d i n a v e s  il es t  p lus  bas  (0,5 e n  Norvgge,  0,8 en  Su&de, 1 g a u  D a n e m a r k ) .  
Le r6g ime  des bo issons  va r i e  selon les pays .  

A u  to t a l ,  b i en  q u ' e n t r e  1 g e t  1,50 g l ' 6ea r t  q u a n t  aux  effets ( a / o r t i o r i  a u  vo lan t )  so i t  
loin d ' e t r e  n~gl igeable  ( l t ing la i s ,  Desant i ) ,  e o m m e  il v a u t  m i e u x  n6anmoins ,  & t o u t  p rendre ,  
avo i r  tun t a u x  que  p a s  d u  t o u t ,  l ' on  p o u r r a i t  se ra l l ier  au  ehiffl~e le p lus  61ev6 (1,50 g p.  1000) 
qu i t t e  ~ l e  rdviser  e t /~  l ' aba i s se r  ~ l 'usage .  

E n  effet, le f ixer p lus  h a u t  se ra i t  u n e  p r ime  ~ l ' i n t e m p ~ r a n e e  chron ique ,  ee se ra i t  aussi  
d i m i n u e r  sa  va l eu r  dduea t ive ;  le f ixer p lus  bas  r i sque ra i t  de rddu i re  les g a r a n t i e s  mddieo-  
ldgMes de  l ' ineulp6.  

1,5 g p. 1000, en t ang  que  t a u x  ju r id ique  e t  four ie r  d e v r a i t  rMlier t o u s l e s  suffrages  
e o m p t e  t e n u  des imp6ra t i f s  d u  v o l a n t  e t  de la f ixa t ion  d ' u n  t a u x  16gal, e o r r e s p o n d a n t  & la 
l imi te  infdr ieure  d ' u n  d t a t  dangeremx pass ib le  de  pdna l i s a t ion  do i t  6 t re  p lus  eneore  fone t i on  
de la  v i t esse  a t t e i n t e  p a r  le e o n d u e t e u r  que  de  sa rds i s tance  & l 'aleool.  U n e  aleoolgmie de 
1,5 g es t  p lus  dange reuse  & 120 k m / h  qu'& 40, pa ree  que la d d g r a d a t i o n  des pe rcep t ions ,  
s m ~ o u t  de  la  v is ion e t  n o t a m m e n t  de  la v is ion pdr iph6r ique ,  e o m m e  eelle des a u t r e s  rdfd- 
fences  spa t i a les  song h ee t t e  v i t esse  b e a u e o u p  plus  grandes ,  a lors  q u ' u n  p id ton  p lus  imprd-  
gn6, fut- i l  ivre,  ma i s  a y a n t  eonserv6  la subeonse ienee  de son  drag, es t  eneore  capab le  d ' ag i r  
p r u d e m m e n t  p o u r  se di r iger  e t  ~vi te r  le pire.  

Ces d e u x  dern ib res  mesures ,  l 'Meotes t  e t  la  f ixa t ion  d ' u n  t a u x  ldgal d 'a leoot6mie,  se 
eomplS ten t  p o u r  r e n d r e  le eontr61e de l 'a leool  a u  v o l a n t  - -  f a e t eu r  i m p o r t a n t  d ' a e e i d e n t s  
- p lus  f r6quen t  e t  p lus  s t r ic t .  

Ne n o u s  fa isons  d ' a i l l eu rs  pa s  d ' i l lus ions ,  il y a u r a  t ou jou r s  des  aee ident6s  de  la route .  
Que le f a e t eu r  d o m i n a n t  so i t  t ree  ddfa i l tance  p s y e h i q u e  d u  c o n d u e t e u r  n e  simplif ie  pa s  la  
ques t ion,  d ' a u t a n t  que  l ' e r r eu r  d u  e o m p o r t e m e n t  a t e n d a n c e  ~ deven i r  gdn6rale,  elle es t  
d e v e n u e  eelle d ' u n e  6poque;  ee n ' e s t  p a s  q u ' a u  v o l a n t  de  leur  vo i tu re  que  nos  eon t empo-  
r a i n s  o u t  eess6 d ' 6 t r e  dqui t ibrds  e t  discipl in6s.  

Mais ee d o n t  n o u s  d e v o n s  6tre  eonva ineus ,  e ' e s t  que,  d a n s  la  l u t t e  en t r ep r i se  eon t re  le 
rea l  rout ie r ,  nous  d e v o n s  n e  nous  p r i v e r  d ' a u e u n e  a r m e  e t  a t t a q u e r  sur  tous  les po in t s  & la 
fois. 

E t  l ' on  p o u r r a i t  elore ee e h a p i t r e  des mesures  p r o p h y l a e t i q u e s  en  d 6 e l a r a n t  que  e ' es t  
p a r  u n e  prise  de eonseienee  col lect ive - on  ne  s a u r a i t  t r o p  le r6p6ter  - a u t a n t  que  p a r  u n e  
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r@ression implacable, que l 'on ar r ivera  ~ fairs  baisser de quelques  points  la ran~on insup- 
por tab le  de l 'aetuel le  mortalit@ routi6re. 

Priifung der Zusammenhiinge zwischen ~(Biorhythmus ~) und Unfalldisponiertheit. Unter -  
suchungen des Verkehrspsychologiachen Ins t i tu t e s  yon  Wien.  Verkehrapsyehologiacher 
Informat ionsdiens t  Nr. 1, Sep tember  1962. 

Nach  Ansicht  der  in le tz ter  Zeit  Jagufig d i sku t ie r ten  Biorhy~hmenlehre  unterl iegg sowohI 
die kSrperliehe ala auch die seelische und die intel lektuel le  Diaponier thei t  eines 5/Ienschen 
b e s t i m m t e n  phasischen Sehwankungen.  Diese Schwankungen  lassen sich a u f  Grand  des 
Gebur t sda tums  fiir j eden  Menaehen im vorh ine in  ermit te ln .  Da  es in diesem phasischen 
Ver lauf  nach  Ansicht  der B iorhy thmenlehre  gewisse Kr iaenpunkte  gibt,  lassen sieh daraus  
nach  dieser Auffassung fa r  j eden  Menachen b e s t i m m t e  Tage  vorheraagen,  in denen  fur ihn 
eine erh6hte  Disponier thei t  zum Erle iden yon  Unf/ i l len vorliegt .  Diese Theorie exper imen-  
tel l  zu i iberpriifen, war  der  Zweck einer  Unterauchung,  die das  Verkehrapsychologiaehe 
Ina t i t u t  Wien  zusammen  m i t  der  0s ter re ichiachen Gesellschaft  fiir B i o r h y t h m i k  durch-  
fiihrte.  Von insgesamt 10O in einem bes t im mten  Ze i t r aum verunt~l l ten  Personen (die 
h a t e n  waren  yon  einigen tCraftfahr~ersicherungen zur  Verft igung gestel l t  worden)  wa rden  
dureh die Geaellschaft  ffir B io rhy thmik  au f  Grand  der  einzelnen Gebur t sda ten  entspre- 
chende UrdMlkurven  - selbatverst~indlieh in Unkenntn i s  des tats/ iehl iehen Unfal ldat tuna - 
ausgearbei te t .  

Die Uberpr i i fung  bes tand  nun  darin, featzuatellen, in wclehem AusmaB die vorher-  
gesagten  unfal lkr i t ischen Ze i tpunkte  m i t  den  tata/ ichl ichen Unfa l lda ten  i ibereinst immen.  
Dies gesehah mit tela  der  Chi2-Probe, die e inen W e r t  yon  2.022 (bei zwei Fre ihei tagraden)  
ergab. Dies bedeute t ,  dal~ das festgestell te Ergebnis  in 40 yon 100 F~llen durch reinen 
Zufall  zus tande  kon~men kann,  so dal3 kein  Grund  besteht ,  einen kausalen Zusammen-  
hang  zwisehen <( B io rhy thmus  ~ und  Unfa l ld isponier the i t  anzunehmen.  

E. Grand]can, Ziirich 

Intoxications accidentclles par des gaz ou vapcurs. Chronique 05~IS, 1962, 16, 60. 

Des accidents mortels peuvent @ire provoqu4s par l'oxyde de carbone qui se trouve, soit 
(avee un  pen  d'ac6tyl@ne) dans  le gaz de vi l le  utilia6 pour  le chauffage, la cuisine e~ I'6clai- 
rage, aoit dana les gaz d 'dehappement  de moteurs  ~ explosion fone t ionnan t  & l ' intdrieur 
d ' u n  garage,  t ls  p e u v e n t  aussi avoir  une  origine industr iel le  : oxyde  de earbone,  gaz eya- 
nog6ne ou autrcs  fumges ou vapem's  toxiques  don t  quelques-unes con t iennen t  des par-  
t ieules mgtall iques.  Ce song l& des faeteurs de morta l i t6  non ndgligeables. Certes & tous l e s  
Ages, ils repr3sentent  tree faible par~ des d@egs pa r  acc ident  (voir t ab leau  I), maia/~ l 'gge 
moyen,  sur tou t  ehez les femmes  et  dans eertaina pays  (Franee et  l~oyaume-Uni) ,  la pro- 
por t ion  des accidents  mor te ls  dus aux in toxica t ions  par  le gaz a t t e in t  des n iveaux  relati-  
v e m e n t  6Ievgs. E n  Eeosse,  ils reprdsentent  ehez les femmes  fi,gges presque un  sixigmc de 
tous lea d@c@s pa r  aeeident .  

Le  tat~x de mortMit6 df~ aux  gaz ou vapeurs  tox iques  s'@16ve progressix-ement avee 
l'&ge et a t t e in t  un  m a x i m u m  vers 70-80 ans. Toutefois ,  ehez des personnes Ag@es qui song 
particuli@rement expos6es aux  chutes  dana leur a p p a r t e m e n t  et aux  accidents  de la circu- 
lation, le t a u x  de la mor ta l i t6  g6ngrale pa r  acc ident  ar r ive  ~ d@asaer  celui des d@e@s par  
empoisonnements  aux  gaz, qui  va  pour t an t  croissant,  mais  dont  l ' impor tanee ,  pa r  rappor t  
au  tota l ,  d iminue  apr@s 75 arts. 

])ans la p lupa r t  des pays  ment ionngs  dans  le r appo r t  de I 'OMS, la mor ta l i t6  pa r  routes 
formes d ' empoisonnements  aux  gaz est plus ~lev@e ehez lea honmaes que ehez lea femmes.  
Seuls le R o y a u m e - U n i  e t  l 'Aut r iehe  on t  role s i tua t ion  inverse.  Cependant ,  an ee qui  
eoneerne seulement  lea gaz ~ usages domest iques ,  le t a u x  est  souven t  plus ~lev6 ehez les 
femmes que chez les hommes,  corinne il @gait k pr~voir.  Tel  est le eas en Al lemagne  (R@- 
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publique f(~d6rale), en Angte~en 'e /Pays  de Galles, en Austral ie ,  en Belgique,  en Ecosse,  en 
France,  en I r l ande  du  N o r d  et  en Nouvelle-Z61ande. I1 es~ possible  que les donn6es  qui 
l igurent dans  ees t ab leaux  refl6tent  les modes  el, les n iveaux  de vie des divers  pays  ( tableau 
2). Dans  la p l upa r t  des pays,  les d&~6s dus aux gaz d ' 6 e h a p p e m e n t  des v6hieules son t  peu  
uombreux  ehez les h o m m e s  et  n6gligeables ehez les femmes ;  en  revanche ,  ils son t  relat ive-  
men~ f r6quents  en  Am6r ique  du  Nor& A~t l~oyaume-Uni ,  les d6e?~s dus  a n x  empoisonne-  
nents  pa r  des gaz g usages domes t iques  a%eignent ,  pour  les deux sexes, des ¢aux plus 6Iev6s 

(tue par tou~ ailleurs. E n  ce qui coneerne  la mor ta l i% due g d ' a u t r e s  g a z e t  vapeurs ,  y 
( 'ompris eeux d 'or ig ine  industr iel le,  la r6par t i t ion  est  plus un i forme en t re  les pays  men-  
t ionnds. 

A **~drlqzee 
Canada** 
Etats-Unis d'Am6rictue : 

Blancs 
Non-Blancs 

elsie 
Japon 

Europe 
Allemagne : 

Ber]in-Ouest 
I~,6publique fdd6rale 

l~lolnlne8 ~elrlriles 

1,5 1,1 

1,3 1,1 
l , l  1,3 

1,1 

5,5 
1,3 
3,4 

1,9 

5,5 
2,6 
9,9 

Autricho 
Belgique * * 
Dal~enlark * * 
F i n l m l d e  
Franco 
IIongrio 
Irlande 
Italie 
Norv6ge 
Pays-]3as** 
R, oyaume-Uni : 

2,2 3.7 
4,3 3,9 
2,0 0.9 
3,0 6,0 
2,7 5,5 
1.3 1,8 
1,1 2,l 
0,7 0,3 
1,7 2,8 

Angleterre et Pays 
de Galles** 

Eeesso** 
Irlando du Nord 
Subde 
Stei~ae 

Oc&~nie 
Austi'alio ** 
Nouvelle-Z61ande 

4,2 7,5 
7,2 12,6 
2,8 3,8 
1,3 0.7 
1,7 3,0 

0,9 1,8 
1,3 1 .~ 

* Sauf indieatiml contraire 
** 1.957-1959 

Tableau 1 Ponrcentages dos d6c6s par accident, pour tous £ges, dus g des gaz ou (los vapours 
(1956-1958") 
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Tous Gaz Gaz k usages Gaz d'dchap- 
domestiques pemen$ 

de moteurs 
' h explosion 

Autres gaz 
et vapeurs 

Amdrique 
Canada H 

F 
Etats-Unis  d 'Am6rique:  

Blancs H 
F 

Non-Blancs H 
F 

Asie 
Japon  ~I 

F 
Europe 
Allemagne (R6p. f~d.) H 

F 
Belgique H 

F 
Espagne (1956) H 

F 
France (1957) H 

F 
Ital ie (1957) t t  

F 
Pays-Bas H 

F 
R, oyaume-Unl:  

Angleterreet  Pays  H 
de Galles F 

Ecosse I-t 
F 

Ir lande du Nord H 
F 

Suede H 
F 

Suisse t t  
F 

Ocdanie 
Australie H 

F 
Nouvelle-Z61a~lde I-I 

F 

9,9 
2,5 

10,3 
3,2 

10,1 
5,6 

6,8 
4,0 

10,6 
9,1 

15,3 
14,1 

7,4 
3,3 

23,6 
23,1 

5,8 
3,9 
9,0 
6,9 

19,8 
22,5 
44, 8 
48,7 

8,8 
12,5 

7,3 
1,6 

15,1 
6,7 

5,8 
5,1 
4,7 
2,8 

2,4 
1,0 

3,6 
1,8 
4,4 
2,7 

3.3 
3,1 

6,5 
6,9 

10,8 
10,9 

3,4 
1,8 

14,6 
15,8 

3,4 
3,6 
6,6 
5,0 

16,9 
21,5 
42,7 
48,7 

7,3 
12,5 

3,0 
1,6 
7,6 
5,6 

4,4 
4,7 
1,9 
2,8 

4,4 
1,1 

3,7 
0,6 
2,0 
1,1 

0,2 
0,0 

0,4 
0,2 
0,0 
0,O 
0,0 
O,0 
0,2 
O,O 
0,2 
0,O 

0,6 
0,0 
0,4 
0,0 

1,4 
0,O 

0,2 
0,0 
0,9 
0,0 

3,1 
0,5 

3,0 
0,9 
3,7 
1,7 

3,3 
0,9 

4,1 
3,1 
3,9 
1,5 
8,9 
7,2 
2,2 
0,3 
2,2 
2,0 

2,1 
1,O 
1,6 
0,0 

3,0 
0,0 

1,2 
0,4 
1,8 
O,0 

Tableau 2 Taux de la mortalit6, par  million de personnes, selon le sexe, due ~ diff4renbes 
formes d' intoxications par  des gaz ou des vapeurs (1958) 

Neue Bficher- Nouveaux livres 

Autosugges t ive  K r a n k h e i t s b e k ~ m p f u n g .  V o n  F .  Lambert .  Ver lag  B e n n o  Schwabe  & Cie., 
Basel ,  7. Auf lage ,  155 Sei ten,  g e b u n d e n  Fr .  10.80. 

D e r  A u t o r  dieses B u c h e s  i s t  e in  Schil ler  u n d  bege i s t e r t e r  A n h ~ n g e r  de r  M e t h o d e  Couds. 
Obwohl  es in  a l len  gr6i3eren Sehweizer  S t ~ d t e n  ebenso  wie in  d e n  Grol3st i idten des  Aus- 
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