
Die Belastung Jugendlicher und junger Bergarbeiter 
durch Ger~usche am Arbeitsort 
Von H.  G. Schwarz 1 

Zusamm.en]assur~g 

Unsere  S tud ie  zeigte,  dal3 das  Geh6r  yon  
14-bis  16jghr igen  ger /~uschempfindl icher  is t  
als je~aes de r  17- bis  18ji~hrigen. Vor  Mlem 
die h o c h f r e q u e n t e n  Geri~usche k S n n e n  n a c h  
wenigen J a h r e n  eine i r r e v e ~ i b l e  Geh6r-  
seh/~digung v e r n r s a c h e n .  U n s e r e  S tud ie  er- 
gab  be i  d e n  M i n d e r j g h r i g e n  ke ine  Lfi, rrn- 
seh~den  psyeh i sehe r  A r t  oder  im Bere i eh  
der  vegeta, t i v - n e r v S s e n  S tene r img .  J e d o e h  
h a t t e  de r  Lfi, r m  be i  H i t z e a r b e i t  z~s~tz l iehe  
Wirk~mgen  a u f  den  Kreislmff.  

~dsum~ 

N o t r e  @rude a m o n t r 6  que l 'onie  des  j eunes  
gens  de  14 h~ 16 a n s  es t  p lus  sensibte  qne  
eelle de j eunes  gens  de i7 h, I8 ans .  I1 f a u t  
a v a n t  t,out t e n i r  e o m p t e  des b r u i t s  de hm~te 
fr6q~aenee qui  son~ pa, r t i eu l i6 remdnt  suseep-  
t ib les  de erger ~me surdit,6 i r r6vers ibte  apr~s  
qnelq~ms ann@es d 'exposi¢ion.  Ce r i sque  
exisSe dga lemen t  ehez les eas  o~'~ l ' audio-  
gn'amme n e  p rdsen te  que p e n  de modif ica-  
t ions ,  

N o t r e  ~t, ude  n ' a  pas  r~v616, ehez les 
j eunes  onvr ie r s  mineurs ,  des  effets psy-  
eh iques  ou d u  sys t~me n e r v e u x  a n t o n o m e  
eons@eutifs a~  brui~. Cependan t ,  le b r u i t  
a provoqu6,,  ehez ]as ouvr ie rs  t r a v a i l l a n t  
h la chaleur ,  des rdae t ions  ea rd iaques  e t  
e i renla to i res  se s u p e r p o s a n t  k eelles de la  
cha leur  et  de l 'effort .  

Zur Beurteilung der zusgtzlichen Belastung Jugendlicher durch Ger~usche am 
Arbeitsort sind Li~rmmessungen an Arbeitspl~i~zen vorgenommen worden und 
der Untersehied der H6rf~higkeit der Jungen vor und nach der Arbeit fest- 
gestellt sowie der prozentuale Anteil der Versuchspersonen mit Ermiidung des 
GehSrorganes erreehne~ worden. Mit der Kontrol[e der HSrf~higkeit ist gleich- 
zeitig eine [_?berpriifung des Kreis]aufes durch die Messung yon Puls und Blu~- 
druck erfolgt. Auch sind die Mlgemeinen Arbeitspla%zuntersuchungen heran- 
gezogen worden, bei denen der L~trm der Umgebung Berticksich~igung f~nd, 
um erkennen zu kSnnen, wie weir starke Ger:~iusche dutch vegetative und psy- 
ehisehe Reize die Gesundheit der Bergbau-Jugend belgsten. 

1. Liirmeinwirkung auf das Iffrorgan 

Na, ch  ~eubergcr i s t  (lie L/~rmtoler',~nz ~i.lterer ~ i enschen  auf G rm'ld de r  phys io logischen  
Abni i t~zungserseheinnngen ger inger  als be i  J u g e n d l i c h e n .  Die erh6ht,e To le ranz  J i i n g e r e r  
betrifft,  das  E m p f i n d e n  de r  s n b j e k t i v e n  L~i, st,igkeit des  L~Lrms (Hettche), die gr61~ere Resi-  
s t enz  gegent iber  l a . m * r a m n a t i s c h e n  E i n w i r k u n g e n  (i~euberger)sowie die veget, a t i ve  L~rm-  
empfmd l i chke i t  (Gra.ndjea~@ D a b e i  s i nd  abe r  die B e o b a c h t u n g e n  y o n  Reiss. Riiedi 

1 Adresse : Dr. reed. Dr. rer. nat .  It. G. Schwa rz, Gesundheitsabteilung Mgrkisehe St, einkohlen- 
gewerksehaft, 4702 Heessen {~'ordrheill-~VestL), Herrenstrai~e. 
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und Tenaglia zu beriicksichtigen, dab junge ~M[enschen schneller als ~ltere eine Ermiidung 
des Geh6rs aufweiseu, dabei aber eine so grofSe t~estitutionstendenz besitzen, dab nach 
einer kurzen Zeit nach Arbeitsende kaum noch H6rst6rungen vorhanden sind. 

Andere zahlreiche Litera¢urangaben der letzten Jahre lassen erkennen, dal] die Ltirm- 
toleranz Jugendlicher trod jxmger Menschen unter  best immten Voraussetztmgen auch be- 
sonders gering sein kann.  So beschreibt Schwetz die vorzeitige L~rmtraumatisierung bei 
einem Tell 17- bis 20j~ihriger nach kurzem Arbeitseinsatz. Da nicht alle Gleichaltrigen 
unter  denselben Arbeitsbedingungen Sch~den aufweisen, vermutet  Schwetz bei dem Teil 
der Jugendlichen rnit H6rschgden eine angeborene Organrninderwertigkeit des Geh6r- 
apparates, die bei jungen Menschen besonders zum Tragen kommen s o l l . -  Weiter hat  
Grand]ea~b erkannt,  dal3 Jugendliche unter  19 Jahren eher als J~ltere St6rungen dutch 
Lgrm aufweisen, ~ber nur  dann,  wenn die Lg~'mintensiti~ yon 80 dB iiberschritten wird. 

Bonier hat  festgestellt, dab bei Jugendlichen mit  kurzer Ein~drkuugsdauer yon L~irm 
(10 Std. w6chentlich) keine ernsten H6rsch~den auftreten. Die Sch~len machen sich aber 
bei den Jiingeren schon frfihzeitiger bemerkbar, wenn die Jugendlichen w~ihrend der gan- 
zen Arbeitszeit dem L~rm ausgesetzt sind. Bon]er konnte dies erst kiirzlich wieder in 
Holland an jugendlichen Webern feststellen, die schon in den ersten Lehrjahren nachweis- 
bare H6rsch~iden aufwiesen. Auch Oppliger und Schulthess fanden bei Lehrlingen einer 
Kesselschmiede, dal3 der I-I6rver]ust der Jungen zwischen dem 16. und  19. Lebensjahr 
j/~hrlich durchschnittlich links 7,1 dB, rechts 5,2 dB betrug. Dieser H6rverlust tiberstieg 
das Matt der Erwachsenen am gleichen Arbeitsplatz. 

Auf Grund derartiger Beobachtungen ist yon den Beratern der Abteihmg Arbeits- 
medizin und  Arbeitsschutz der Montan-Union vorgeschlagen worden, bei I~i, rmgef~hrde- 
ten Jugendliehen die Lautheit, sst~irke des Arbeitsptatzes zu iiberwachen trod viertelj~hr- 
lich audiologische Kontrollen durchzufiihren, um bei Ger/iuschempfiudlichen Arbeits- 
p]atzverlegungen vorzunehmen und bei denen, die an der ~ ' b e i t  verb]leben sind, eventuell 
H6rschutzger/~ie auszugeben. 

Wie abet Oppligex u. a. beobachtet haben, werden yon den Lehrlingen die I-I6rschutz- 
gerii~e (zum Beispicl Selektone) nur  unvollkommen ausgenutzt. Eigene Beobachtungen 
haben gezeigt, dal~ derartige Ger~ite bei einer Niehtbeaufsichtigtmg h~iufig yon den Ju- 
gendlichen den Ohren entnommen werden, sei es wegen leichter Geh6rgangsreizungen 
oder mlr, weft diese als Fremdk6rper empfunden werden. 

Aus der Erkenntnis  heraus, dal3 in vielen :F~llen die berufliche Schwerh6rigkeit ihre 
~¢Viege nicht in den sp~teren Lebensjaba'en, sondern schon im Jugendlichena,lter hat, for- 
deft Baumgartner, Jugendliche nur  in ehler solchen Betriebsumgebung zu besch~iftigen, 
die eine Lautheitsst~rke yon 80 D]N-Phon nicht  iiberschreitet. 

Zur Messung der Lautst~irke am Arbeitsplatz ist in den Tagesbetrieben der Schacht- 
anlagen das Lautst~rkenmeBger~t Typ EZL (t~ohde und Schwarz) verwendet worden; 
ein Ger~t, das einen Mel3bereich yon 60 bis 120 Phon besitzt (Phon = I~Ial~ fi/u- Lautheits- 
empfmdung), das aul3erdem angibt, ob in den Ger~uschen T6ne yon hoher oder niederer 
Frequenz vorherrschen, ohne eine genaue Frequenzanalyse anzuzeigen; ein Ger~t, das 
von den Technikern in den Tagesbetrieben des Steinkohlenbergbaus h~ufig benutzt  wird. 
das aber im Untertagebetrieb nicht verwendet werden darf, da es nicht schlagwetter- 
geschiitzt ist. Leider besal~en wir bis zum Zeitpunkt der Untersuchungen noch keinen 
derartigen Apparat  zur Verwendung ira Grubenbetrieb. 

Die e igenen  L4rmmessungen i n  den  T a g e s b e t r i e b e n  e rgaben ,  da~  der  nie-  

d r igs te  W e r t  (60 I)h0 n) i n  der  W e r k s b e r u f s s c h u l e ,  der  hSchs te  (100 P h o n )  i m  

L e h r s t o l l e n  bei  P r e f ] l u f t a rbe i t en  gemessen  w o r d e n  ist .  F o l g e n d e  Mi t f e lwer t e  in  

D I N - P h o n  h a b e n  s ich a n  Be t r i ebs s t e l l en  des T a g e s b e t r i e b e s  e rgeben ,  a n  d e n e n  

sich J u g e n d l i c h e  a u f h i e l t e n :  

i n  der  W e r k s s c h u l e  . . . . . .  75 (60-82)  P h o n  

in  der  T u r n h a l l e  . . . . . . .  82 (75-85)  P h o n  
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a u f  d e m  Sport, p la tz  . . . . . .  76 (70-  80) P h o n  
in den  Le h rwerks t ~ t t en  . . . .  84 (80-  90) Phon  
in den Lehrs~ollen . . . . . .  85 (70-100) P h o n  
in der Schmiede . . . . . . .  90 (85-  95) Phon  
in der Elek~ro-Werks¢,att  . . 78 (70- 90) P h o n  
a m  Leseband  . . . . . . . . .  95 (70-  98) Phon  
au f  der  Hi tngebank  . . . . . .  88 (80-  95) Phon  

Die Mit, te lwer te  liegen im Tagesbet~rieb somi t  zwischen 80 und  90 Phon.  
Nach  Wroblewski f i ihrt  ein gleichm/~ftiger Li t rm bei dieser Lau~st~rke nur  gmlz 
ausnahmsweise  zu HSrsehgden,  wenn das Gergusch w~hrend einer aeh~stfindi- 
gen Schieh~ anhal t .  Aueh Leh,mann und  Wittgens haben  Seh~digungen des Ohres 
erst  bei  Lautst~trken fiber 90 Phon  bei j ah rebmger  E inwi rkung  fiber mehrere  
S tunden  a m  Tag  bemerk~. Zieh~ m a n  in Betra.eht, dab  die Jugendl ichen  im Berg- 
bau  in gewissen Zei t~bst~nden ihren ArbeiSsplalbz wechseln, so kSnn~e m a n  au f  
Grund  der obigen Zahlen daraus  schliegen, daft t IS r s t6 rungen  bei Jugendliehe~a 
im Tagesbe t r ieb  nicht  v o r k o m m e n ,  was den Mlgemeinen Angaben  bei den tur-  
nusm~ftigen Un te r suchungen  Jugendl icher  im Bergbau  en~spricht. ~be ra l l  
dort ,  wo Ger~usehe mi t  vorwiegend hohen Frequenzen  v o r g e k o m m e n  sind, han-  
delt  es sieh in der I~auptsaehe  u m  MetMlger~usehe, wie sie zum Beispiel du tch  
Eisenr~der  auf  Eisenwalzen zust, ande  kommen ,  so nn Be t r i eb spunk t en  au f  der 
H ~ n g e b a n k  trod a m  Leseband .  Aueh die niedrigen Frequenzen  sind au f  der 
H ~ n g e b a n k  sowie in den Lehrwerks t~ t ten ,  im  Lehrs tol len und in der Sehmiede 
gemessen worden.  

W~hrend die allgemeine Lautst~rke in Einheit (~Phon)) ansgedr/iekt worden ist. ist 
diese wieder zu differenzieren in den Sehalldluek ~ Dezibel (dB) trod die Tonh6he bzw. 
Frequenz, das heifer der Anzahl Schwing~mgen pro Seknnde (Hz), ~m~ Geriiusehwirkungen 
auf das mensehliehe Ohr bem~t~e]len ztt kSnnen. Zur gleieh starken Wat~rnehmm~g eineu 
Tones geh6rt, ng, mlieh z~r niedrigen Frequenz ein hoher SehMldmek und zu hohen T6nen 
ein niedriger SchMIdruek, woraus zu erkennen ist, dab Sehaltdruek und Tonfrequenz be- 
kannt sein mfissen. 

Das ]iimpfinden, dal3 L/~rm vorlieg~, beginnt naeh Neuberger, Sebastian-Leor~ und 
Sarrail normalerweise bei einem SehMldruek fiber 80 dB. Bei diesem Druek sell gleieh- 
zeitig die MSgliehkeit bestehen, daf~ GehSrseh/~den auftreten kSnnen (Jansen und andere), 
nnd dal3 ebenfMls vegetative bzw. vasomotorisehe Beaktionen znstande kommen (Gra~d- 
]can, Marie). 

Zur  Kl~rung  der Frage,  wie weir  Jugendl iehe  im Ste inkohlenbergbau  dureh  
Ger~usehe a m  Arbei t sor t  nach  der  Arbeig eine E rmf idung  des HSrorganes  bzw. 
eine <~ Ver t t tubung ~>1 erkennen  ]assen, sind in eigenen Versuehen einzeln Sehall- 
drucke und Frequenzen  aud iomet r i seh  an 269 Jugendl iehen  aus  dem Tages-  
be t r ieb  und  an  ]99 ~us dem Grubenbe t r i eb  fiberprfift  worden.  Die Messungen 
erfo]gten vor  und naeh  der  Sehieht  in e inem rtthigen Unte r suehungs raum.  Da  
es sieh bei den Jugendl iehen  i m m e r  wieder  m n  eine teieh~e revers ible  Vert~u-  

Uber  den Begriff ~ Vert/~ubung ,> siehe Jansen, Prolingheuer. 
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bung gehandelt ha%, is% in vielen Fiillen eine Uberprfifung so lange vorgenom- 
men worden, bis normale HSrfi~higkeit wieder vorlag. Die 468 Jugendlichen 
haben durch vorherige Prtifung der Fltister- und Umgangssprache sowie durch 
die Tonwa, hrnehmung mi% dem Audiometer bewiesen, dab sie normale HSr- 
fi~higkeit besitzen. 

Die A~nerikanische Medizinisehe Gesellschaft ha~ 1942 zur HSI~verlustbestimmung 
empfoh len ,  die H6rf/~higkeit  in  den  F r e q u e n z e n  512 Hz,  1024 Hz,  2048 H z  ~ n d  4096 H z  
zu i iberpr i i fen ,  d a  diese in  den  Bere ich  de r  m e i s t e n  S p r a c h l a u t e  fallen. I n  Wes tdeu . t sch land  
is t  zur  Fe s t s t e l l ung  eines I-I6rschadens u n t e r  a n d e r e m  eine fach~rz t l i che  Kl in ikaud io -  
me t r i e  erforder l ich,  die aus  zah l r e i chen  B e s t i m m u n g e n  y o n  Scha l ld ruck  u n d  t£requenzva-  
r i a t i o n e n  ein H S r f g h i g k e i t s d i a g r a m m  e r b r i n g t ;  j e d o c h  r e i ch t  n a c h  Beckmann, Niemeyer u n d  
Schwetz das  y o n  Holmgren h e r a n s g e b r a c h t e  C h e c k - A u d i o m e t e r  ( D a n a v o x )  zur  a rbe i t s -  
med iz in i schen  Or i en t i e rung  zur  E r f a s s u n g  de r  E r m i i d u n g  des  HSro rganes  d u r c h  Ge- 
r/~usche a m  Arbei tsor t .  aus.  Dieses Ger/~t bes i t z t  9 ~[ef3pnnkte,  n n d  zwar  3 F r e q u e n z e n  in 

0 10 
I 
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20 30 
I 
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Phon: 
Sport 70-85 
Schule 60-75 

Sport und Schule 
Jugendl, des Tagesbetr. ". • ~ *~, 
14-16 Jahre "t'. i' 
Sport und Schule | "-..' 
Jugendl. des Grubenbetr. = " * ( . .  " t ~  Sport 70-85 
16-18 Jahre ~ ,~'.. ~ Schu,e 60-75 

• "*% 
Grubenbetrieb / "% .... • 
Transport und Siimpfen • ~• ". ""~'a 
16 und 17Jahre / .-'" :'- j 

Grubenbetrieb ~ " "  '-. ~ 
im Streb . ~ ¢  ~ -  
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18 Jahre ~ ~ 

Lehrwerkstatt ~ ~.  ~ ~ .  80-90 
14-16 Jahre •N, ~ : 

Lehrstollen t ; , 70-100 .,% : \ 16-18 dahre ] : 

Leseband ,, " 95 
14-16 Jahre ~ L "~\. / 

H~ingebank "° 

Elektrowerkstatt J 70-90 
14-18 Jahre : ~ "  / 

85-95 

Gesamt 
rechtes Ohr 

. . . . . .  linkes Ohr 

............ beide Ohren 

Abbildung 1 Jugendliche im Steinkohlenbergbau (14- bis 18jahrige). ProzentualerAntei l  derVer-  
suchspersonen mi t  Ermtidung des I-I6rorganes nach der Arboit  (Vert/~ubung). 
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250, 1000 u n d  4000 Hz  t rod 3 In tens i t .~ t s s tu fen  : 20, 40 u n d  60 dB.  Die E r m f i d u n g  des Ge- 
h6 ro rganes  bzw.  die Ver t~ ,ubung wi rd  somi t  angeze ig t  bei  e inem H 6 r v e r l u s t  zwischen 
20-39 dB,  40-59 d B  ~md a b  60 d B  in  den  3 F req t t enzbe re ichen .  

Aus den Abbildungen 1 bis 5 is~ der prozentuale Anteil der Versuchsperso- 
nen mit Ermi~d'~ng des H6~'organes (Vert~ubung) durch den L~rm der Arbeits- 
umgebung ersich~,lieh. Es is* nur zu erkennen, wieviel 14- bis 18j~hrige des 
Bergbaus nach d(~r Sehieht irgendeine Vert~iubungserseheinung aufweisen, wo- 
bei der ItSrverlust fiber 19 dB liegt. Alle Jugendlichen am Leseband besitzen 
naeh der Arbeit eine leiehte VertSubung. Aueh die Jugendliehen auf der H~inge- 
bank und im Lehrstollen zeigen ein ~hnliehcs Ergebnis. Die leiehte Ver~tubung 
trifft aueh fiir zwei Drit~el aller Jugendlichen der Lehrwerkst/~tten und fiir die 
16- und 17j~hrigen im Grubenbetrieb zu. Dagegen ist bei den 18j~hrigen yon 
unter Tage nur bei der H~lfte ein vorfibergehender TeilhSrvertust vorhanden. 
Bei Sehule und Sport nnd in der Schmiede lassen die wenigsten Jungen eine 
Ermiidung des HSrorganes erkennen. 18,2 % ist die niedrigste Zahl an Jngend- 
lichen des Bergbaus mit Vert/tubungssymptomen nach der Arbeit. 

Im Steinkohlenbergbau ist der prozentuale Anteil der 14- bis 16j~thrigen 

SportundSchule ~ --.. . -  

Lehrwerkstatt " ( " ' ~  " "'"" 

keseband 

H~ingebank " 

Elektrowerkstatt " ~ * ' "  
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I 
70-90 

Gesamt 
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. . . . . .  linkes Ohr 
. . . . . . . . . . .  beide Ohren 

Abbildung "2 Jugendliche im Steinkohlenbergbau (14j/ihrige). ProzcntuMer Anteil der Versuchs- 
personen mit  Ermtidung des HSrorganes naeh tier Arbeit  (Ver~&ubung). 
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mit Verti~ubungserscheinungen grSl3er als bei den 17jghrigen und noch gr58er 
~ts bei den 18ji~hrigen. Die Jangeren der Jugendlichen zeigen also schneller und 
hi~ufiger eine Erm~dung des H6rorganes als die Jl'Iteren. 

Bei den Jugendlichen des Bergbaus werden am hi~ufigsten beide Ohren 
gleich stark beansprucht (~lle Jugendlichen in der Turnhalle, ~m Leseband die 
14ji~hrigen, in der Lehrwerks~att und im Lehrstollen die 15-bis 18jiLhrigen, auf 
der I-I~ngebank und bei den Transporturbeiten in der Grube die 16- bis 18ji~h- 
rigen). Be~rachtet man die HSrfi~higkeit der Ohren getrennt, so ermiidet bei allen 
Jugendlichen beim Sport im Freien, bei den 14- und 15j~hrigen ~ufder Hi~nge- 
bank und in der Schmiedc das linke ttSrorgan sti~rker - bei den 14j~hrisen in 
den Lehrwerks~t ten und bei den 15ji~hrigen am Lcseb~nd dagegen die HSr- 
kraf¢ des rech~en Ohres./~ach diesen eigenen Un~ersuchungen zu urteilen, sind 
somi~ in den einzelnen Al~ersgruppen der Jugendlichen die Geh6rbelastungen 
der einen oder anderen Seite weniger dutch das Lebensalter oder dutch eine Arbeits- 
art als vielmehr durch die Stellung des K6rpers bzw. des rechten oder linken Ohres 
zur Gerduschquelle bin bedingt. 

An :Pl~zen mi~ geringer Akus~ik, wie gro~e iiberdachte Freipl~tze (zum Beispie] die 
H~ngeb~nk), und durch Arbeiten, bei denen der Kbrper sich hgufig dreht und wendet 
(zmn Beispiel Transpo~¢~rbeiten auf der I-I~ngebank ~md am Sch~ch~ under Tage, Arbei- 
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L e h r w e r k s t a t t  

Leseband 

H&ngebank 
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I I T I I I I 1 1 I I Phon : 

Sport 7 0 - 8 5  
o 

Schule 60 -75  

, '~. "'"'"'" " , 8 0 - 9 0  
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G e s a m t  
- -  r e c h t e s  O h r  
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. . . . . . . . . . .  b e i d e  O h r e n  

Abbildung 3 dugendliche ira Steinkohlenbergbau (15j~hrige). Prozentualer Anteil der Versuchs- 
personen mit Ermiidung des HSrorganes nach der Arbeit (Vert~ubung). 
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ten hn Lehrstollen ~md in einzelnen Lehrwerkst/~tten, Sport in der Turnhalle) zeigen Ju-  
gendliche h~ufiger gleichm/~t3ige Ermiidung beider Ohren im Gegensatz zu solchen Arbei- 
ten, bei denen der KSrper seine S~ell~mg nich$ wesent.lich ver~nder¢ (zttm Beispiel Arbei- 
ten der ~lteren am Leseband, in der Lehrwerkstatt  und in der Schmiede). 

Wie 67 yon mir durchgefiihrte ~mdiometrische Nachuntersuchungen ge- 
zeig~ habcn, sind bei Jugendlichen im Bergbau wesen¢liche Erm,rtdungserschei- 
nungen der H6ro.rgane im ~llgemeinen nach nicht g~nz zwei Stunden verschwun- 
den, d~s heit~t die norm~le HSrf~thigkei~ ist zu diesem Zeit.punk~ wieder einge- 
treten. I)~s Erreichen der norm~len HSrf~higkeit hat sich n~ch dem Sch~ll- 
druck, nach dem Uberwiegen der verschiedenen Tonfrequenzen, besonders ~ber 
nach der D~uer der Einwirkung des gleichen L~trms (Wochen oder Mon~tc) ge- 
richter. In  keinem Fall ist ein Jugendlicher im Bergb~u beobach~et worden, 
beL dem zu Beginn der neuen Schicht noch Zeichen de~" Ver~ubung nachzuwei- 
s~n wa,r~n. 

Nach Keatings und Laner entstehen die schwersten Geh6rsch/~digungen frLihzeitig bei 
jungen M/~nnern dann, wenn diese kontin~ierlich dem L/~rm ausgese~zt sind, der in den 
ersten beiden Arbeitsj~hren auf  das Geh6r eingewirkt ha~. Vom dritten Arbeitsjahr ~n 
schrei£et bei starker Ger~uscheinwirktmg die Verschlechterung der tI6rf/~higkeit nm" noch 
sehr langsam fort. Wenn auch der Spraehgrenzbereich bei einer Frequenz zwischen 200 
bis 2000 Hz liegt,, so is~ dennoch besonde~ der begrenzte H6rabfatl bei 4000 Hz zu be- 
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H~ngebank 

80-90 

Gesamt 
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Abbildunff 4 Jugendliche im St¢inkohlenbergbau (16j~hrige). Prozentualer Anteil der Versuchs- 
personen mit Ermiidung des I-IOrorganes nach der Arbeit (Vert&ubung). 
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a c h t e n  ~xtd a u d i o m e t r i s c h  fes tzuste l len ,  d a  n a c h  Schwetz u n d  a n d e r e n  be i  d iesem Fre-  
quenzbe re i ch  die e r s t en  wesen t l i chen  S c h a l l t r a u m e n  einset.zen, auch  d a n n ,  w e n n  die all- 
gemeine  H S r k r a f t  d iesen Abfa l l  n i c h t  wesen t l i ch  e r k e n n e n  l~i~t. 

Vlasov u n d  ~ i i t a r be i t e r  h a b e n  schon  be i  B e r g a r b e i t e r n  m i t  ein- bis  zwei j~hr iger  Be-  
sch~ft igung~-dauer im G r u b e n b e t r i e b  e inen  Abfa l I  yon  14 ,3% HSrsch~r fe  e rmi t t e l t .  Be i  
de r  LTbe rp r i i f~g  de r  HSr f~h igke i t  nach  t ier  A r b e i t  bei  de r  J u g e n d  im S t e i n k o h l e n b e r g b a u  
w a r  es schwer ,  die Grenze  festzulegen,  w a n n  e in  revers ib le r  t t S r v e r l u s t  bei  de r  Gesv~ld- 
h e i t s b e ~ r t e i h m g  zu b e a c h t e n  ist,  der  m i t  d e m  A u d i o m e t e r  e r m i t t e l t  wurde .  Kryter sagt ,  
dal3 bei  der  A n p a s s ~ n g  a n  eine Ger~uschkul i sse  h~ufig ein Verlus~ der  HSrfi~higkeit  yon  
20 bis  30 d B  zu ber i i cks ich t igen  ist.  Dieser  Scha l l d ruckve r lu s t  is t  also w ~ h r e n d  de r  A r b e i t  
n o c h  nait  in  d en  n o r m a l e n  HSrbe re i ch  e inzure ihen .  Bonier n i m m t  ~n, dal~ H S r s c h ~ d e n  
i m  Laufe  yon  J a h r e n  auf~re ten  kSnnen ,  w e n n  das  S c h w e l l e n a u d i o g r a m m  bei  F r e q u e n z e n  
bis  5500 Hz e inen  Ver lus t  y o n  m e h r  als 25 d B  zeigt .  
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I ~ I I t I 1 I t ~ I 
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" - .  % / . . . .  Sc,u,e00-75 
/ %. 

Grubenbetrieb ] ~ , . .  
im Streb " ~  ..,  S°'" ~'~ *~. 

vor Koh,e ~ ,..., 

Grubenbetrieb o - , X  - -  " 
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f ~'1 J JssPJ~'s / 
Hfingebank • • 

/ 80-90 
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- -  Gesamt 
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. . . . . .  linkes Ohr 

. . . . . . . . . . .  beide Ohren 

Abbildung 5 Jugendliche im Steinkohlenbergbau (17- bis 18j&hrige). Prozentualer Anteil der Ver- 
suchspersonen mit  Ermiidung des ]~6rorganes nach der Arbeit  (Vert&ubung). 

Bei den meisten hiesigen Jugendlichen des Bergbaus, die nach der Arbei~ 
audiometrisch untersucht wurden und einen HSrverlus~ auf~4esen, ~ritt nur 
eine geringe Ver~i~ubung zwischen --20 bis --30 dB auf. In der folgenden Ta- 
belle 1 is$ der prozentuale Anteil Jugendlicher aufgezeichnet, die in den 3 Fre- 
quenzbereichen 250, 1000 und 4000 Hz den angegebenen HSrverlust aufwiesen. 

180  



in Schule/Sport . . 

in Schule/Sport . . 

in den Lchr- 
werkstgtten 
in Lehrstollen . . . 
am Leseband . . . 
auf der I-Igngebm~k, 
in der Elektro- 
werkstatt 
in der Nchmiede . . 
in der Grube 
(Transportarbeiten). 
in der Grube 
(Kohlengewimmng). 

Lebens- 
alter 

(Jahre) 

14-16 
(Tages- 
betr.) 
16 18 

(Grubcn- 
bet,'.) 

14~16 
16-18 
14-16 
14-18 

14 18 
14-18 

16-17 

18 

250 H z  
reehts links 

t 1000 Hz 
rechts links 

I 

i 4000 Hz 
l rechts links 

14,3 

11.7 

31,6 
'14,3 
46,2 
50,0 

5,0 
10,0 

50 

14,3 42,8 

16,7 16,7 

36,8 47,4 
28,6 28,6 

7,7 23,1 
40,9 59,1 

33,3 0 
0 25,0 

22,2 41,7 

0 0 

16,0 0 

25,0 48,5 

68,4 52,7 
64,3 71,4 
46,2 30,8 
54,5 45,5 

40,0 66.6 
15,0 35,5 

36,1 33,3 

100j) 100,0 55,0 

o 8 o 

16,7 

15,8 
21,5 
37,4 
63,6 

20.0 
13.5 

44,5 

15,0 

Allg. Ver- 
t.aubung 

bei 

29,17% 

35,20% 

76,20% 
93,30% 

100,00% 
95,65°,/o 

50,50% 
33,40°o 

75,20% 

50,00% 

Tabelle 1 Prozent.ualer Antefl Jugendlicher mit H6rverlust nach der Arbeit. 

Auf fg l l ig  i s t  d ie  Z~hl  d e r  J u g e n d l i c h e n  m i t  V e r t g u b u n g e n  i m  4000-Hz-  

B e r e i c h  b e s o n d e r s  na,ch A r b e i t e n  a u f  de r  H g n g e b a n k ,  a m  L e s e b ~ n d  u n d  z u m  

Tel l  in  d e r  Grube .  Die  V e r t g u b u n g  d e r  J u g e n d l i c h e n ,  d e r e n  H S r v e r l u s t  vo r -  

w i e g e n d  in d e r  T o n h S h e  d e r  U n t e r h ~ d t u n g s s p r ~ c h e  v o r g e l e g e n  ha~, a l so  urn 

1000 Hz ,  i s t  n a c h  e i n e r  B e s c h g f t i g u n g  in  d e r  L e h r w e x k s t a t t ,  i m  L e h r s t o l l e n  

und  be i  d e r  K o h l e n g e w i n n u n g  in d e r  G r u b e  g e m e s s e n  w o r d e n .  

Die  Zah]  de r  J u g e n d l i c h e n  m i t  H6rverlusten in den verschiedenen Yrequenz- 
bereichen, a u f g e t e i l t  a,uf d ie  e i n z e l n e n  L e b e n s j a h r e  (s iehe A b b .  6 u n d  7), l a s sen  

e r k e n n e n ,  da~  a m  g l e i c h e n  A r b e i t s p l a t z  d ie  J f i n g e r e n ,  d ie  14 jgh r igen ,  in  d e r  

H 5 r f g h i g k e i t  s t g r k e r  v o m  G e r g u s e h  bee in f luBt  w e r d e n  als  d ie  :Ailteren (s iehe un -  

t e r  a n d e r e m  g 5 r v e r I u s t e  n a c h  d e n  A r b e i t e n  in  d e n  w~rsch iedenen  L e h r w e r k -  

s t i f f e n  be i  1000 Hz) .  A n d e r s e i t s  i s t  d ie  Zah l  de r  J u g e n d l i e h e n  m i t  V e r t g u b u n g  

n i c h t  nm: y o r e  L e b e n s a l t e r ,  s o n d e r n  in  v i e l e n  F ~ l l e n  a u c h  y o n  d e r  unt, e r sch i ed -  

l i c h e n  Arbe i t s in tens i t~ t~  a b h g n g i g .  So m u t t t e n  d ie  17- u n d  1 8 j g h r i g e n  ~uf  d e r  

H~ngeb ,~nk  b e d e u t e n d  m e h r  u n d  s c h w e r e r  ~ r b e i t e n  s i s  d ie  15- u n d  ] 6 j ~ h r i g e n  

u n d  d iese  w i e d e r  m e h r  ~ls d i e  14 jgh r igen .  I n  d i e sen  F g l l e n  ~'tberwiegt die Arbeits- 
schwere d e r  A l t e r e n  bei der VertOubung, d e n n  be i  i h n e n  t r i t t  j e n e  hguf ige r  ~ls 

b e i  d e n  J f i n g e r e n  auf ;  e ine  V e r t g u b u n g s z u n a h m e ,  d ie  v o r w i e g e n d  i m  B e r e i e h  

d e r  F r e q u e n z  4000 H z  l ieg t ,  w a h r s c h e i n l i c h  h e r v o r g e r u f e n  d u r c h  Meta ] lge -  

r g u s e h e  m i t  h o h e n  TSnen .  

V o r a u s s i c h t l i e h  f i i h r en  g e r i n g e  V e r t g u b u n g m ~  (ab  - - 2 0  bis  - -39  dB)  a u f  

d ie  D a u e r  n i e h t  zu i r r e v e r s i b l e n  H S r s e h g d e n ;  n u t  e ine  k l e i n e  Z a h l  J n g e n d l i e h e r  
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der eigenen Untersuchungsreihen weist einen HSrverlust ab 40 dB bis 59 dB 
auf. Ein HSrverlust yon 60 dB und mehr ist bei keinem der 468 Jugendlichen 
des Bergbaus nach der Arbeit gemessen worden. 

Jugendliche, die nach der Arbeit bis zu 59 dB HSrverlust aufwiesen, sind 

in den Lehrwerkstdtten: 
18,2% der 14ji~hrigen bei einer Frequenz yon 1000 Hz 
25,0% der 16j~hrigen bei einer Frequenz yon 250 Hz 

14. Lebensjahr 
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Abbildung 6 Die HSrf~higkei t  Jugend l i che r  nach  der  Avbei t  im Bere ich  der  e inzelnen Frequen-  
zen. P rozen tua le r  Antofl  der jenigen m i t  einor V e r t a u b u n g  z w i s c h e n - 2 0  b i s - 5 9  dB.  
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am Leseband: 
16,7 % der 14j~hrigen bei einer Frequenz yon  4000 Hz  

auf der Ht~ngebanlc: 
33,3% der 17- und 18j~hrigen bei einer Frequenz yon  250 Hz 
33,3% der 17- und 18j~hrigen bei einer Frequenz yon 4000 Hz 

im Lehrstollen: 
15,4% der 17- und  18j~hrigen bei einer l?requenz yon  ~000 I-Iz 

16. Lebensjahr 
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Abbildung 7 Die I-t6rf/ihigkeit Jugondliehor naeh der Arbeit im Bereieh der einzotnert Frequon- 
zen. ProzentuMer Axlteil derjenigext mig oiner Ver~/iubung zwischen-20 bis-59 dB. 
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bei Transportarbeiten in der Grube: 
5,5% der 16jghrigen bei einer F requenz  yon  4000 Hz  

bei der Kohlengewinnung (Knappen in der Grube) : 
40,0% der 17- und 18jghrigen bei einer F requenz  yon  1000 H z  (einseitig links). 
Die  P rozen tzah len  beziehen sich au f  die Gesamtzah l  der Jugendl ichen,  die 
nach  der Arbe i t  Ver t~ubungsersche inungen  aufweisen.  

I m  wesen~lichen sind bei den Jugendlichen nennenswerte H6rverluste im Fre- 
quenzbereich yon 4000 Itz nut an den Arbeitspli~tzen ermittelt worden, an denen 
ebenfalls mit dem Lautstarkenmefigergt (yon Rohde und Sehwarz) vermehrt T6ne mit 
hoher Frequenz gemessen worden  sind. Arbei tspl~tze,  an  denen derar t ige  HSr-  
ver lus te  durch  Umgebungsger~usche  auf t re ten ,  mfissen st~ndig kontrol l ier t  
werden.  Andersei ts  m u $  die F rage  zur  Diskussion geste]lt  werden,  ob die Zahl  
der  Jugendl iehen  mi t  e inem solchen t tS rve r lus t  n icht  so klein ist, da$ bei diesen 
Jugendl ichen  eine konst i tu t ionel le  Organschwiiche des GehSrs a n g e n o m m e n  
werden muff, die eine Auslese ffir gewisse Berufe  erforderl ich mach t .  

2. L~irmeinwirkung auf  das Vegeta t ivum 

Sta rke  Geri~usche wirken sich nicht  n u r  au f  das  GehSr aus, indem sie ers t  eine 
reversible  Verti~ubung und  anschliel~end eine irreversible Schwerh6rigkei t  her-  
vorrufen,  sondern  sie erzeugen aueh  psychische  und  nervSse Belas tungen,  die 
teilweise a m  Verha l ten  yon  Herz  und  Kre i s l au f  gemessen werden  kSnnen 
(Chalupa, Jansen, Karen, Lehmann und  andere) .  

Menschen, die in ger.~uschst~rker Umgebung leben und ~rbeiten, gew6hnen sich n~ch 
Aussagen dieser an den Lfixm; sie klagcn im ~llgemeinen nicht mehr fiber ihn. Nach Neu- 
berger wird durch die wiederholte L/~rmexposition ein D~l:,erermfidungszustand des Ohres 
hervorgerufen, der das Empfinden ffir L/~rm abstumpft, in gleiehem ~[~l~e aber auch das 
Zustandekon3men der L/~rm.sehwerh6rigkeit beschleunigt. Anders verh/~lt sich die anf/~ng- 
liche Adaption, die nach Erklingen eines akustisehen Reizes einsetzt. Nach Zwislocki tritt  
n/imlich unmi~telbar na.ch dem Reiz eine Erh6hmlg der HOrschwelle in dem betreffenden 
Frequenzbereich ein. Dagegen besteht nach Lehmann in bezug auf die vegetativen Reak- 
tionen eine Anpassung an den L~rm nieht. 

trletcher und Munson haben L/~rmstufen aufgestellt. Arts dieser Anfteilung ist ersieh t- 
lich, daf] bei geringen Lautst/~rken yon etwa 30 bis 65 Phon eine zus~tzliehe vegetative 
Wirkung nicht auftrit~. Ers¢ bei st/~rkeren Ger~.~schen (zwischen 65 und 90 Phon) reagie- 
ren Herz und Kreislauf zus~tzlieh. W/~hrend man ab 90 1)hon auf die Dauer neben Innen- 
ohrsch/~den mit Kreislaufkomplikationen rechnen mul3, treten bei L~rm ab 130 Phon bei 
einigen Mensehen sehon naeh knrzer Zeit tterzrhythm~lsst6rungen und Kreislauffiber- 
lastungen a~ff (Lehmann). 

Bei der eigenen Uberpr f i fung  der  Be las tung  Jugendl icher  du tch  Ger~usche 
a m  Arbe i t sor t  sind neben  der aud iomet r i schen  Uberprf i fung,  fiber wie un te r  
Tage,  anch die Pulsfrequenz und der Blutdruck kontrol l ier t  worden.  

Der  grterielle Mi t te ldruck  und  die Puls f requenzh6he  bleiben nach  der 
Schicht  fast  au f  g]eicher HShe  wie zu Beginn der Arbeit ,  wobei  Kre i s laufver -  
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imderungen nur durch die Arbeitsleistung, abet nicht durch Gergusche ver- 
ursacht werden; denn in vielen F~llen sind wesentlich h6here Kreislaufwerte 
dort zu verzeichnen, wo die Ger~usche am Arbei~splatz geringfiigig sind, die 
Arbei{sleistung aber verst~rkt is~. 

Die Kreislaufwerte schwanken: 

Systolischer Blutdruc#: 
Diastotischer Blutdruc]c: 
Pulsfrequenz: 

zwischen 
zwisehen 
zwischen 

zu Beginn nach der 
der Arbeil~ Schicht 

110,5-127,3 113,0-126,7 
67,0- 80,7 66,0- 78,1 
73,5- 89,3 71,7- 85,3 

Wie auch aus Tabelle 2 ersichtlich, ist nach der Arbeit keine Uberlastung 
yon Herz und KreMauf zu erkennen und erst reeht keine Ver~inderung yon 
Pulsti'equenz und Blutdruck dm'eh das Gerguseh der Arbeitsumgebung. 

L e b e n s a l t e r  
( Jahre ) 

P u l s -  

frequenz P u l s d r u e k  

] ] ) rozcn tuMer  
Ant~eil d e r  
V e r s u e h s  - 

p e r s o n e n  m i t  
V e r t g u b u n g  

in  S c h u l e / S p o r t  . . . . . . . .  

i n  Schu le /Spor l~  . . . . . . . .  

i n  d e n  L e h r w e r k s t ~ t t e n  . . . . . .  
i m  L e h r s t o l l e n  . . . . . . . .  
a m  L e s e b a n d  . . . . . . . . .  
a n f  t i e r  I - l ~ n g e b a n k  . . . . . .  
i n  d e r  E I e k t r o w e r k s t a t t  . . . .  
i n  d c r  S c h m i e d e  . . . . . . . .  
i n  d e r  Grube ,  ( T r a n s p o r t a r b e K e n ) .  
in  t ier  G r u b e  ( K o h l e n g e w i n n u n g )  . 

1 4 - 1 6  
( T a g e s b e t r . )  

1 6 - 1 8  
G r u b e n b e t r .  

1 4 - 1 6  
1 6 - 1 8  
1 4 - 1 6  
14--18 
1 4 - I 8  
1 4 - 1 8  
1 6 - 1 7  

18 

- -  1 , 8  

- - -  1 ,4  

+ 2 ,3  
@ 2 ,9  
~- 4 ,3  

+ 3 ,6  
- -  0,7  
- -  4 , 0  

t- 8 ,2  
+ 1 1 , 3  

- -  3 , 3  

- -  0 , 8  

-I 2,7 
+ 2,7 
-t- 2 ,9  
÷ 1,9 
- -  1,8 
@14.,1 

- -  0,8  
+ 2 ,8  

29 ,3°0  

a5,a% 

7 6 , 2 %  
93,37; 

ioo,o% 
95,7°.,o 
50,5% 
3 3 , 4 %  
75,2?0 
50,0?0 

Tabelle 2: P u l s f i ' e q u e n z  u n d  P u l s d r u c k  be i  d e n  l - I 6 r p r o b e n  d e r  J u g e n d l i e h e n  i m  S t o i n k o h l e n b e r g -  
b a u -  D i f f e r e n z  z w i s e h e n  v o r  u n d  n a e h  t i e r  A r g e i g .  

Bei einem Gergusch mig einem Mittelwert yon etwa 85 Phon sind dutch Be- 
frt~gen weder Beschwerden ermittelt noch durch klinisehe Untersuchungen 
Rhy~hmusst6rungen, Taehykardien, Extrasystolen, Durehblutungs- oder 
Gleiehgewiehtsst6mmgen festgestellt worden. 

Nur bei jungen Bergarbeitern an Arbeitsplgtzen mit erhShter Umgebungs- 
temperatur (etwa ~b 32,4 ~effA)1 maehen sieh alle stt~rkeren zus~tzlichen Um- 
gebungseinflfisse, wie aueh der Lgrm yon Maschinen, bemerkbar - vor allen 
Dingen im Verhalten der Pulsfrequenz. Aus den zahlreiehen automatischen 
Registrierungen des Pulses und der laufenden Messung des Blutdruekes und 

1 S i e h e  Schwarz H.:  A r b e i t s m e d i z i n i s e h e  P r o b l e m e  d e r  B e s c h / f f t i g u n g  be i  h o h e n  T e m p e r a -  
g u r e n .  A r b e i t s m e d i z i n  1,  22 (1962) .  
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der Rectaltemperatur ist w~hrend der Arbeit ersichtlich, da6 in sehr warmer 
Umgebung dutch starke L~rmeinwirkung unmi~elbar  in der N~he des Arbeits- 
pla~zes der L~rm fiber das Vege~a~ivum einen erh6h~en Ans~ieg der Pulsfre- 

mmHg 

oC 

38~ Puls/min. 
37 160- 

14o- 
120- 

~oo~ 
8o-- 
6o z 

I I 
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,- . . . . . . . . . . . . . . .  -L . . . . . . . . . . .  ,.. Rectal-Temp. 

' V L_ =E • ~ ~ autom. 
~ -1 ._r~  ~ -~ ~ -  Pulsmessung 

I ~ ~1~ i ~1 I 
E ~ 12 13 Uhr 6 ~l 7 ~ }~=~9 10 ~ 11 < 

Abbildung 8 Kohlenhauer V. 1707/20 Jahre, Leistungspulsindex 3,0; amArbeitsort:  staubarm, 
sehr starker L&rm; Grubentemperatur 31,1 teffA, Aul~entemperatur -~5,1 bis ~ 11,6°C; Ge~r~nke- 
verbrauch 21 Tee. 
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Abbildung 9 Knappe vor Kohle, P 854/19 Jal~'e, Leistungspulsindex 2,0; am Arbeitsort: sehr 
starker L&rm; Grubentemperatur 31,1 terrA, Aul3entemperatur -{-5,9 bis +7,6°C; Getr&nkever- 
braueh 3 1 Tee. 
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quenz hervorrufen kann. Der Pulsf requenzerh6hung folgt in vielen Fiillen eine 
Blutdruekerh6hung.  Naeh  leiehter his mittelsehwerer Arbeit  fi~llt die Puls- 

frequenz naeh Verlassen der Lgrmstelle sofort ab. Der Lgrm wirkt  sieh nieht  
~ms, wenn nu t  geringffigige oder gar keine Arbeitsleistung an einem sehr war- 

men Arbei tsort  verr ichtet  wird (sie, he zum Beispiel Abb. 8). 
Dagegen bleibt bei intensiver Arbeit  rnit anhal tender  starker LS~rmeinwir- 

kung die Pulsfl 'equenz laufend erh6ht,  und  der Pulsdruek neigt vorzeitig zur 

Verengung. Is t  die AI'beitsleistung sehr grog, so kann  es zu einem ansteigenden 
Pulsfiberhang oder zu prgkollap6sen Erseheinungen kommen,  wie zum Beispiel 
das Absinken der Pulsfrequenz im Bereieh der i~ugerslben Bra.dykardie (siehe 
zum Beispiel Abb. 9), die sonst n u t  bei nicht  ausreiehend akklimatisierten und  

schwicheren  Bergarbei tern  in Hitzebetr ieben beobachte t  wurde. 

Naeh Ce,rletti, Emmenegger und l~othlin sollen die dureh L~rm verm~aehten Herz- und 
Kreislaufver/~ndeIxmgen dutch einen akustisehen StreB auftrefen. I)ieser Strel3 wird nieht 
nur dutch hohe L/~rmbel/~stigtmg bei labilen Menschen hervorgerufen, sondern aueh bei 
Arbeitern, die st,~mmig und resistente Typen sind (Jansen). Da bei der Beurteilung des 
Verhattens der KOrperfunkt.ionen die Abgrenzrmg der k6rperliehen Belasttmg einmM dutch 
die Arbeitseinwirkung, zum anderen dureh Hitze- ~md Staubeinfliisse lind aufbrdem 
dutch den aknstisehen Strel3 bzw. die Mlgemeine vegetative t~eaktion dutch Liirm mei- 
stens nieht m6glieh war, sind L~rmeinfl/isse nur an einzelnen Arbeitspli~tzen unter extre- 
men Arbeitsbedingungen naehzuweisen gewesen. 

Insofern lgl3t sich aueh nieht festlegen : Bei einer Prozentzahl junger Bergarbeiter tritt 
bei einem bestimmten Klimawert und einer gewissen Ger~usehstiirke an bestimmten Ar- 
beitspl/~tzen ein alcustischer Strefi auf. Man kann aber folgern : in eh~zelnen Fi~llen ist unter 
extremen Arbeitsbedingmlgen bei jungen Bergarbeitern ein akustischer StreB vorhanden 
gewesen, da unter diesen Umstgnden durch Lgrmeinwirkung die Pulsfrequenz und der 
Pulsdruck sti~rker als gewShnlich vergrSl~erg bzw. ve:rkleinert waren. Treten aber unter 
erschwerten Umsti~nden zusgtzliche k6rperliche Belastungen dutch starke Ger/iusche in 
Erscheinung, so ist normalerweise in den meisten F/illen schon vor der Arbeit eine vege- 
tative Labilit~t vorhanden. Doch junge Hauer, die an sehr warmen ]3etriebspunkten fort- 
laufend besch~ftigt sind, verbleiben im allgemeinen an einem solchen Arbeitsplatz nicht, 
wenn ihr Vegetativnm vor dem Einsatz nicht der Mlgemeinen Norm entsprechend gewesen 
ist. Somit kann auch erM~rt werden, da[~ bei Jugendlichen trod jungen Bergarbeitern 
so selten ein (( akustischer Strel3 ~ festgestellt worden ist. 

SchluBfolgerungen 

14- bis 16ji~hrige sind gegenfiber 17- und 18jghrigen geriuschempfindlieher.  
Besonders die hohen Metallreibegeriusehe am Arbeitsplatz,  wie zum Beispiel 
im Bereich der I-Ii~ngebank und am Leseband,  sind dann  zu berfieksichtigen, 

wenn fiber Jah re  hinaus an diesem 0 r t  gearbeitet  werden solt. Derart ige hohe 
Geriusehe,  die im Augenbliek reversible Ve r t i ubungen  hervorrufen,  gehen sonst  
naeh J a h r e n  in irreversible Sehwerh6rigkeit  fiber, Solehe Spitsehi~den sind 
such  dann  anzunehmen,  wenn die im Aud iog ramm festgestellte Vert~ialbung 

vorwiegend noeh mit  dem fast  normalen S prachgeh6r  iibereinstimmg, wie ~ r  
es - iihnfieh wie SchrSder - bei unseren Ungersuehungen ermit te ln  konnten.  Die 
gleiehzeitig bei der H6rfiberprfifung an Jugendl iehen vorgenommenen  Puts- 
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u n d  B l u t d r u c k r e g i s t r i e r u n g e n  ze igen  k e i n e  V e r g l e i c h s m S g l i c h k e i t e n  m i t  d e m  

A u f t r e t e n  y o n  E r m i i d u n g s e r s c h e i n u n g e n  i m  H S r o r g a n .  

Be i  d e n  J u g e n d l i c h e n  u n d  j u n g e n  A r b e i t e r n  des  B e r g b a u s  i s t  d u r c h  d e n  

L g r m  a m  A r b e i t s p l a t z  e in  w e s e n t l i c h e r  meI3bare r  v e g e t a t i v e r  o d e r  p s y c h i s c h e r  

Einf luB n i c h t  b e m e r k t  w o r d e n .  N u r  be i  erwt~ehsenen j u n g e n  B e r g a r b e i t e r n ,  

d ie  a n  s eh r  w a r m e n  B e t r i e b s p u n k t e n  b e s e h g f t i g t  s i nd  u n d  K o h l e n h a u e r a r b e i -  

t e n  v e r r i e h t e t  h a b e n ,  w a r  d u r e h  d e n  L g r m  e ine  z u s g t z l i c h e  H e r z -  u n d  K r e i s -  

l a u f b e l a s t u n g  zu  e r k e n n e n ;  e ine  B e o b a c h t u n g ,  d i e  be i  H i t z e  n i c h t  n u r  d u r e h  

L ~ r m ,  s o n d e r n  a u c h  ffir  a n d e r e  U m g e b u n g s e i n f l t i s s e ,  wie  z u m  B e i s p i e l  S t a u b ,  

zu t r i f f t .  

N a c h  ~ e u b e r g e r  g e h S r t  d e r  B e r g b a u  m i t  zu  d e n  Grof~Igrmbe~r ieben.  N a e h  

e igenen  U n t e r s u c h u n g e n  zu  ur~ei len,  s i n d  d i e  A r b e i t s p l g t z e  d e r  J u g e n d l i c h e n  

i m  S t e i n k o M e n b e r g b a u  des  R u h r g e b i e t e s  i m  a~llgemeinen n i c h t  a ls  g e r g u s c h -  

a r m ,  j e d o e h  a u c h  n i c h t  a ls  D a u e r l g r m b e t r i e b e  a n z u s e h e n .  D u r c h  d e n  L ~ r m  

a m  A r b e i t s o r t  w e r d e n  be i  d e n  J u g e n d l i c h e n  des  B e r g b a u s  w e d e r  n a c h  k u r z e r  

Ze i t  H S r s c h g d e n  v e r u r s a c h t ,  n o c h  w i r d  d e s  V e g e t a t i v u m  0de r  d i e  P s y c h e  we-  

s e n t l i c h  g e s t S r t ,  was  a n d e r n f a l l s  might n u r  d i e  G e s u n d h e i t ,  s o n d e r n  a u c h  d i e  

A r b e i t s l e i s t u n g  r e d u z i e r e n  wt i rde .  
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Besteht eine zus~itzliche kSrperliche Belastung 
bei den Jugendlichen 
durch das Reinigungsbad nach der Arbeit? 
Von  t t .  G. Schwa~ 1 

Zusammen]assung 

Jugend l iehe ,  die w~hrend  tier Sehich t  du reh  
die Arbe i t  arn wenigsCen beanspruch$  wur-  
den  - die 14j/ihrigea yon  fiber Tage trnd die 
16j~hrigen aus der  Grube - ,  weisen n a c h  
d e m  Alffenthal$ in der  Waschkaue  auch  den 
ger ings ten  l~ulsfrequenzanst ieg auf. Da-  
gegen zeigen die 17j/~hrigen du rch  da.s Ver-  
hal~en ihrer  K6rper¢ernpera~ur,  ihres ~ulses  
a n d  ihres Blu tdruekes ,  daft sie dm 'ch  den  

R ~ u m d  

Des travailleuJ~ de 14 ans  oceupds en  deho,~ 
des mines  e t  des  t ravaf l leum de 16 a n s t ,  ra-  
vaillan~ sons te r re  p r~sen ten t  une  augmen-  
t a t i on  faible de la f rdquence eardiaque ,  
rnesur6e i rnmdd ia t emen t  apr6s les ba ins  
cons6cutifs  au  t ravai l .  P a r  cen t re ,  los 
ou~ ' i e r s  de 17 arts rdv61ent p a r  lear  rdae±.ion 
de la t e rnp6ra t~re  corporelle,  de  la fr6- 
quence  card iaque  e~ de la press ion art6rielle 
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Z. Pr/~ventivmed. 8, 191-194 (1963) Rev. M6d. pr6v. 191 


