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Besteht eine zusdtzliche korperliche Belastung
bei den Jugendlichen
durch das Reinigungsbad nach der Arbeit?

Von H.{. Schwarzt

Zusammenfassung

Jugendliche, die wihrend der Schicht durch
die Arbeit am wenigsten beansprucht wur-
den - die 14jéhrigen von iiber Tage und die
16jshrigen aus der Grube -, weisen nach
dem Aufenthalt in der Waschkaue auch den
geringsten Pulsfrequenzanstieg auf. Da-
gegen zeigen die 17jihrigen durch das Ver-
halten ihrer Korpertemperatur, ihres Pulses
und ihres Blutdruckes, daBl sie durch den

Bésumé

Des travailleurs de 14 ans occupés en dehors
des mines et des travailleurs de 16 ans tra-
vaillant sous terre présentent une augmen-
tation faible de la fréquence cardiaque,
mesurée immédiatement aprés les bains
conséeutifs au travail. Par contre, les
ouvriers de 17 ans révélent par leur réaction
de la température corporelle, de la fré-
quence cardiaque et de la pression artérielle

* Adresse: Dr. med. Dr. rer. nat. Hoarald G. Schwarz. Leiter der Gesundheitsabteilung, Mar-
kische Steinkohlengewerkschaft, Heessen (Nordrhein-Westfalen).
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Aufenthalt in der Waschkaue, einschlieBf-  qu'ils ont subi des efforts plus considérables
lich des warmen Brausebades, korperlich que leurs collégues plus jeunes ou plus
am stédrksten beansprucht werden. Dieses  4gés.

Verhalten deutet bei den 17jahrigen auf

eine besonders grofle Labilitdt des Kreis-

laufes nach der Arbeit hin. Die 18jahrigen

lassen auBler einer leichten Beschleunigung

der Pulsfrequenz keine wesentliche Ver-

dnderung der Korperwerte, die auf eine

zusétzliche korperliche Beanspruchung

durch das Baden und Umkleiden nach der

Arbeit hinweisen, erkennen.

Vogel und andere haben nachgewiesen, dal heife, aber auch warme Bdder vom
Herzen eine drei- bis fiinffache Mehrarbeit verlangen. Wenn im allgemeinen
auch ein Bad, besonders aber ein Brausebad von 38 °C, den Ké&rper nicht mef3-
bar stirker beansprucht, so soll an dieser Stelle dennoch festgestellt werden, ob
zum Beispiel nach einer Schicht kérperlicher bergméannischer Arbeitsleistung
dieses Reinigungsbad den Jugendlichen zusétzlich belastet.

Jeder Jugendliche des Steinkohlenbergbaus wird ~ ebenso wie der Berg-
mann — gezwungen, tdglich nach der Arbeit den Kérper durch ein warmes
Brausebad von dem Schmutz der Arbeitsumgebung zu befreien. Zu diesem
Zweck gibt es im Bereich des Zechengelindes grole Umkleide- und Wasch-
riume, die die Bezeichnung « Waschkaue» fithren. Die Wasch- und Umkleide-
rdume der Jugendlichen Liegen getrennt von denen der Erwachsenen.

Die Jugendlichen halten sich nach der Schicht im Mittel 28,5 Minuten in der
Waschkaue aunf, die Bergarbeiter 27,8 Minuten. Unier der Brause bleiben die
Jugendlichen 15,2 Minuten im (Gegensatz zu den Bergarbeitern, die dort nur
9,6 Minuten verweilen.Wihrend der Brauseraum im Durchschnitt eine Tempe-
ratur von 30 °C besitzt, trifft das Waschwasser mit einer Temperatur von 37,5
bis 38 °C auf den Korper auf. Wie errechnet, sind 23 Liter Wasser pro Minute
und Brause verbraucht worden, so daf 350 Liter Wasser mit einer Temperatur
von 38 °C auf den Korper des Jungen pro Bad auftreffen'.

Zur Feststellung der zusitzlichen korperlichen Belastung Jugendlicher
durch das Reinigungsbad sind an 65 14- bis 18jdhrigen Berglehrlingen und
Knappen am Anfang und am Ende des Kauenaufenthaltes Blutdruck, Puls-
frequenz sowie verschiedene Korpertemperaturen gemessen worden. Die 26
14- und 15jdhrigen des Tagesbetriebes hatten wahrend der Arbeitszeit Schlosser-
arbeiten in der Lehrwerkstatt verrichtet, die 39 16- bis 18jdhrigen des Gruben-
betriebes Transportarbeiten in einem Lehrrevier. Die ersten Untersuchungen
fanden in der Jugendwaschkaue um 12.45 Uhr in Arbeitskleidung, also vor dem
Auskleiden und Brausen, statt; die zweite Messung erfolgte bei den Tages-
betriebs-Jugendlichen um 13.10 Uhr und bei den Jugendlichen der Grube um
13.20 Uhr in Strafenkleidung.

1 Weitere Mitteilungen siehe Schwarz [1].
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Die Ausgangswerte der Korpertemperatur und des Kreislaufs liegen, trotz
der voraunsgegangenen bergménnischen Jugendarbeit, noch im physiologischen
Bereich der Koérperruhewerte, so dafl keine wesentlichen Beeinflussungen der
MefBwerte durch zu hohe Ausgangswerte anzunehmen sind.
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Wie aus der Abbildung ersichtlich, deuten die Veranderungen von Kérper-
temperaturen und Kreislaufwerten der Jugendlichen nach der Korperreinigung
darauf hin, daf} im allgemeinen das Waschen und Umkleiden als eine zusétzliche
leichte kérperliche Belastung zu bewerten ist. Im Tagesbetrieb kommt bei den
14jihrigen die Belastung durch Einengung des Pulsdruckes, bei den 15jdhrigen
durch eine leichte Beschleunigung der Pulsfrequenz zum Ausdruck. Von den
Jugendlichen des Grubenbetriebes zeigen die 16jdhrigen durch den Aufenthalt
in der Waschkaue die geringste Belastung, die 17jdhrigen dagegen von allen
Jugendlichen die hochste. Die korperliche Beanspruchung ist besonders gut
zu erkennen durch die Pulsbeschleunigung sowie durch die Erhéhung von Rec-
tal- und Brusttemperatur. Wahrend bei den kriftigen 18jahrigen die Puls-
frequenz erhht ist, zeigen Blutdruck und Rectaltemperatur nach der Korper-
reinigung keine wesentlichen Verdnderungen.

Bei den Verdnderungen der Korpertemperaturen durch die Kérperreinigung
fallt auf, daB die Rectaltemperatur nur geringfigige Abweichungen erkennen
laBt, die Mund- und Stirntemperatur nicht einwandfrei erklirt werden kann,
die Brusttemperatur aber das stdrkere Nachschwitzen unter der Kleidung zeigt.
Bei nacktem Oberkorper ist letztere durch das Schwitzen vermindert, spéter
unter der geschlossenen Kleidung aber vermehrt, auch wenn der Schweif3 vor
der Messung abgetupft worden ist. Die Jugend von unter Tage zeigt hohere
Brusttemperaturen als die Jiingeren des Tagesbetriebes. Bei den Jugendlichen
muB zusétzlich beriicksichtigt werden, dafl diese linger als die erwachsenen
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Bergarbeiter unter den Brausen verweilen, was nicht nur zu einer verstirkten
korpertichen Beanspruchung, sondern ebenfalls zu einem verstidrkten Nach-
sehwitzen fihrt (Schwarz). In einigen Fillen halten sich die Jugendlichen beim
Anziehen in ihrer Kaue ldngere Zeit auf und betreiben teilweise mit nacktem
Korper Spiele im Umkleideraum, was ein Nachschwitzen im bekleideten Zu-
stand vermindert. Im allgemeinen ist das sonst geringe Schwitzvermogen bei
den Jugendlichen nach dem Brausen verstérkt oder zumindest gleich grof} wie
bei den Erwachsenen.
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Die Moglichkeiten der Lirmdammung an Expref3stral3en
Von W.Hess and E. Hottinger!

Zusaninenfassung Résumé

Die unaufhaltsame Zunahme der Motor-
fahrzeuge bringt ein stetiges Ansteigen des
Verkehrsldrms in Stddten mit sich. Die
geplanten Exprefistraflen werden einen
Teil des Verkehrs iibernehmen. Die verant-
wortlichen Kreise mussen sich der Tatsache
bewuBt werden, dal dadurch Lirmstorun-
gen in bisher ruhigen Wohngebieten hervor-
gerufen werden. Der vorliegende Bericht
zeigt einige Moglichkeiten der Lérmdém-
mung. Es stellt sich heraus, daf dicht ge-
wachsener Wald erst iiber 100 m einen

Par Taccroissement continu des voitures
motorisées, le bruit du traffic dans les villes
augmente de plus en plus. Une partie du
traffic passera par les routes express pro-
jetées. Les autorités responsablesne doivent
pas oublier que pour cette raison il y aura
plus de bruit dans des zones de résidence
qui auparavant étaient tranquilles. Or,
nous montrons dans notre publication quel-
ques possibilitds pour diminuer le bruit.
Toutefois on a va gqu'une forét constituait
une protection contre les sons graves du

1 Gesundheitsinspektorat der Stadt Ziirich, Walchestrafle 33.
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