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Besteht eine zus~itzliche kSrperliche Belastung 
bei den Jugendlichen 
durch das Reinigungsbad nach der Arbeit? 
Von  t t .  G. Schwa~ 1 

Zusammen]assung 

Jugend l iehe ,  die w~hrend  tier Sehich t  du reh  
die Arbe i t  arn wenigsCen beanspruch$  wur-  
den  - die 14j/ihrigea yon  fiber Tage trnd die 
16j~hrigen aus der  Grube - ,  weisen n a c h  
d e m  Alffenthal$ in der  Waschkaue  auch  den 
ger ings ten  l~ulsfrequenzanst ieg auf. Da-  
gegen zeigen die 17j/~hrigen du rch  da.s Ver-  
hal~en ihrer  K6rper¢ernpera~ur,  ihres ~ulses  
a n d  ihres Blu tdruekes ,  daft sie dm 'ch  den  

R ~ u m d  

Des travailleuJ~ de 14 ans  oceupds en  deho,~ 
des mines  e t  des  t ravaf l leum de 16 a n s t ,  ra-  
vaillan~ sons te r re  p r~sen ten t  une  augmen-  
t a t i on  faible de la f rdquence eardiaque ,  
rnesur6e i rnmdd ia t emen t  apr6s les ba ins  
cons6cutifs  au  t ravai l .  P a r  cen t re ,  los 
ou~ ' i e r s  de 17 arts rdv61ent p a r  lear  rdae±.ion 
de la t e rnp6ra t~re  corporelle,  de  la fr6- 
quence  card iaque  e~ de la press ion art6rielle 

* Adresse: Dr. reed. Dr. rer. nat. Harald G. Schwarz. Loiter der Gesundheitsabteilung, M~ir- 
kisehe Steinkohlengewerkschaft, :[:feessen (:Nordrheln-~restfalen). 
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Aufen tha l t  in der Waschkaue ,  einsehliel3- 
lieh des w a r m e n  Bransebades,  k6rperl ich 
a m  st / i rksten b e a n s p m e h t  werden.  Dieses 
Verhal ten  deut.et bei den 17j~hrigen au f  
eine besondeI~ grol3e L a b i l i t ~  des Igs'eis- 
laufes naeh  der  Arbe i t  hin. Die 18j~hrigen 
lassen aul3er einer leichten Besehlemaigung 
der  Puls f requenz  keine wesentl iehe Ver- 
/ inderung der  K6rperwert.e, die au f  eine 
zus/~tzliche k6ri)erliche Beanspruehmag 
du tch  das Baden  trod Umkte iden  naeh der  
Arbei t  hinweisen, erkennen.  

qu ' i l s  on t  subi  des efforts plus consid6rabtes 
que ieurs collggues plus jeunes ou plus 
~g~s. 

Vogel und andere haben nachgewiesen, da6 hei6e, aber auch warme Bgtder vom 
Herzen eine drei- bis ftinffaehe Mehrarbeit verlangen. Wenn im allgemeinen 
auch ein Bad, besonders aber ein Brausebad yon 38 ° C, den KSrper nicht mel3- 
bar st~irker beansprucht, so soll an dieser Stelle dennoeh festgestellt werden, ob 
zum Beispiel nach einer Schicht kSrperlicher bergmitnnischer Arbeitsleistung 
dieses Reinigungsbad den Jugendlichen zus~itzlich belastet. 

Jeder Jugendliehe des Steinkohlenbergbaus wird - ebenso wie der Berg- 
mann - gezwungen, t/tglich nach der Arbeit den KSrper dutch ein warmes 
Brausebad von dem Schmutz der Arbeitsumgebung zu befreien. Zu diesem 
Zweck gibt es im Bereieh des Zeehengelitndes groBe Umkleide- und Wasch- 
r/tume, die die Bezeichnung (( Waschkaue ~ ftihren. Die Wasch- und Umkleide- 
r/iume der Jugendliehen liegen getrennt yon denen der Erwachsenen. 

Die Jugendlichen halten sich nach der Schicht im Mittel 28,5 Minuten in der 
Waschlcaue auf, die Bergarbeiter 27,8 Minuten. Unter der Brause bleiben die 
Jugendlichen 15,2 Minuten im Gegensatz zu den Bergarbeitern, die dort nur 
9,6 Minuten verweilen.W~hrend der Brauseraum ira Durehschnitt eine Tempe- 
ratur yon 30 °C besitzt, trifft das V~'asehwasser mit einer Temperatur yon 37,5 
bis 38 °C auf den KSrper auf. Wie errechnet, sind 23 Liter Wasser pro Minute 
und Brause verbraucht worden, so dab 350 Liter Wasser mit einer Temperatur 
yon 38 °C auf den KSrper des Jungen pro Bad auftreffen 1. 

Zur Feststellung der zus/itzlichen kSrperlichen Belastung Jugendlicher 
durch das Reinigungsbad sind an 65 14- bis lSj~ihrigen Berglehrlingen und 
Knappen am Anfang und am Ende des Kauenaufenthaltes Blutdruck, Puls- 
frequenz sowie verschiedene KSrpertemperaturen gemessen worden. Die 26 
14- und 15j~hrigen des Tagesbetriebes hat ten w/ihrend der Arbeitszeit Schlosser- 
arbeiten in der Lehrwerkstatt  verriehtet, die 39 16- bis 18j~ihrigen des Gruben- 
betriebes Transportarbeiten in einem Lehrrevier. Die ersten Untersuehungen 
fanden in der Jugendwaschkaue um 12.45 Uhr in Arbeitskleidung, also vor dem 
Auskleiden und Brausen, start; die zweite Messung erfolgte bei den Tages- 
betriebs-Jugendliehen nm 13.10 Uhr und bei den Jugendlichen der Grube um 
13.20 Uhr in StraBenkleidung. 

1 Weitere Mitteilungen siehe Schwarz [1]. 
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Die Ausgangswerte der KSrpertemperatur und des Kreislaufs liegen, trotz 
der vorausgegangenea bergmiinnischen Jugendarbeit, noch im physiologischen 
Bereich der KSrperruhewerte, so dal~ keine wesentlichen Beeinflussungen der 
~[el~werte durch zu hohe Ausgangswerte anzunehmen sind. 
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Wie aus der Abbildung ersichttich, deuten die Ver~nderungen yon KSrper- 
temperaturen und Kreislaufwerten der Jugendlichen nach der K5rperreinigung 
darauf hin, dagt im allgemeinen das Waschen und Umkleiden als eine zus£tzliche 
leichte kSrperliche Belastung zu bewerten ist. Im Tagesbetrieb kommt bei den 
14j~hrigen die Belastung durch Einengung des Pulsdruckes, bei den 15j~hrigen 
durch eine leichte Beschleunigung der Pulsfrequenz zum Ausdruck. Von den 
Jugendlichen des Grubenbetriebes zeigen die 16j'~hrigen durch den Aufenthalt 
in der Waschkaue die geringste Belastung, die 17j/ihrigen dagegen yon allen 
Jugcnd~chen die hSchste. Die kSi~perliche Beanspruchung ist besonders gut 
zu erkenneu dutch die Pulsbeschleunigung sowie durch die ErhShung yon I~ec- 
tal- und Brusttemperatur. W~hrend bei den kr~ftigen 18j~hrigen die Puls- 
frequenz erhSht ist, zeigen Blutdruck und t~ectaltemperatur nach der KSrper- 
reinigung keine wesentlichen Ver/~nderungen. 

Bei den Ver/~nderungen der KSrpert, emperaturen durch die KSrperreinigung 
f'~llt auf, da6 die Rectaltemperatur nur geringfiigige Abweichungen erkennen 
l~6t, die Mund- und Stirntemperatur nicht einwandfrei erkl/irt werden kaim, 
die Brusttemperatur aber das st~rkere Nachschwitzen unter der Kleidung zeigt. 
Bei nacktem OberkSrper ist letztere durch das Schwitzen vermindert, sp/~ter 
unter der geschlossenen Kleidung aber vermehrt, auch wenn der Schweil] vor 
der ~essung abgetupft worden ist. Die Jugend von unter Tage zeigt hShere 
Brusttemperaturen als die Jiingeren des Tagesbetriebes. Bei den Jugendlichen 
mui3 zusiitzlich beriicksichtigt werden, da~ diese 1/inger als die erwachsenen 
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Bergarbeiter unter den Brausen verweilen, was nicht nur zu einer verst/irkten 
k6rperlichen Beanspruchung, sondern ebenfatls zu einem verst//rkten Nach- 
schwitzen fiihrt (Schwarz). In  cinigen F/illen halten sich die Jugendlichen beim 
Anziehen in ihrer Kaue 1/ingere Zeit auf  und betreiben teilweise mit nacktem 
K6rper Spiele im Umkleideraum, was ein Nachschwitzen im bekleideten Zu- 
stand vermindert. Im allgemeinen ist das sonst geringe Schwitzverm6gen bei 
den Jugendlichen nach dem Brausen verst/~rkt oder zumindest gleich grog wie 
bei den Erwachsenen. 
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Die MSglichkeiten der L~irmd~immung an ExpreBstraBen 
Von W. Hess  u n d  R. Hottinger x 

Zusa~nmen]assung 

Die u n a u f h a l t s a m e  Z u n a h m e  t ier  Motor-  
f ah rzeuge  b r i n g t  e in  s te t iges  Ans te igen  des  
Ve rkeh r s lg rms  in Sti~dten m i t  sich. Die  
g e p l a n t e n  Expre l~s t raBen w e r d e n  e inen  
Teil  des Ve rkeh r s  i ibe rnehrnen .  Die v e r a n t -  
wor t l i chen  Kre i se  mi issen  s ich de r  T a t s a c h e  
bewul ] t  werden ,  d a b  d a d u r c h  L / i rms t6 run-  
gen  in b i she r  r u h i g e n  W o h n g e b i e t e n  he r vo r -  
ge ru fen  werden .  D e r  vor l i egende  B e r i c h t  
zeigt  einige MSgl iehke i ten  de r  L g r m d ~ m -  
m u n g ,  E s  s te l l t  s ich he raus ,  dal3 d i e h t  ge- 
w a c h s e n e r  W a l d  e rs t  f iber  100 rn e inen  

1 Gesundheitsinspektorat  der S~adt Zfirieh, 

Rdsumd 

P a r  I ' a cc ro i s semen t  c o n t i n u  des  vo i t u r e s  
motoris~es ,  le b r u i t  d u  t raff ic  d a n s  les villes 
a u g m e n t e  de  p lus  en  plus.  U n e  p a t t i e  d u  
t raff ic  pa s se r a  p a r  les rou tes  express  pro-  
j et6es. Les  au to r i tgs  responsab les  ne  d o i v e n t  
pa s  oubl ie r  que  p o u r  ce t t e  r a i son  il y a u r a  
p lus  de  b r u i t  d a n s  des zones  de  rds idence 
qu i  a u p a r a v a n t  ~ t a i en t  t r anqu i l l e s .  Or, 
n o u s  m o n t r o n s  d a n s  not.re p u b l i c a t i o n  queI- 
ques  possibi l i t6s  p o u r  d i m i n u e r  te b ru i t .  
Tou te fo i s  on  a v u  q u ' n n e  for~t  c o n s t i t u a i t  
u n e  proSeet ion  c o n t r e  les sons  g raves  d u  

WalchestraBe 33. 
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