sichten der befragten Frauen. In beiden Gruppen betrachteten mehr als die
Hiélfte der Frauen die Altersgrenze von 16 Jahren als richtig, Trotzdem war
der Unterschied zwischen den minderjdhrigen Miittern, wo 659, die Alters-
grenze als richtig ansahen, und den normalaltrigen Miuttern, wo 80%, diese
Grenze fiir sachgemél hielten, signifikant. Darin diirfte zum Ausdruck kom-
men, dafi die minderjihrigen Miitter das Gefiihl haben, in viel zu jungen Jahren
geboren zu haben. Entsprechend mochten auch 329, dieser Miitter die Alters-
grenze erhohen, wihrend von den normalaltrigen Mittern nur 109, den gleichen
Wunsch vertraten. Der Anteil von Frauen, die eine Altersgrenze fir vollig
unndtig hielten oder sie sogar abwiérts verlegen wollten, war in beiden Gruppen
sehr klein. Diese Frauen erwiesen sich beim Test im allgemeinen als aggressive
oder sonstwie ungewothnliche Personen.

Mitteilungen - Communications

Jahresbericht der Zentralstelle fiir Eheberatung Ziirich fiir das Jahr 1962

‘Wie dies bereits im letzten Jahresbericht angedeutet wurde, stand die Zentralstelle im
Jahre 1962 im Zeichen der Umorganisation. Im April trat Frau Dr. iur. et phil. Mensching
von ihrem Posten als Leiterin und Beraterin zuriick. Wahrend nahezu dreilig Jahren hatte
sie ihr reiches Wissen und grofes Kénnen in den Dienst der Zentralstelle gestellt. Die von
ihr geleistete und in jeder Beziehung groBle Arbeit sei hier nochmals gewiirdigt und Frau
Dr. Mensching herzlich verdankt.

Als neuer Berater wurde Herr Walter Huber, Psychologe, gewshlt, wihrenddem die
Leitung der Zentralstelle an Frau Dr. iur. A. Gilomen-Gilg Giberging.

Fir die Ratsuchenden hat sich die Ergidnzung des juristischen mit dem psychologischen
Fachwissen entschieden positiv ausgewirkt. Ob indessen die Beratungen mehr psycho-
logisch oder mehr juristisch ausgerichtet seien, immer sollen sie in erster Linie der Stér-
kung der Ehe und der Familiengemeinschaft dienen.

Mit Bezug auf die juristischen Beratungen darf darauf hingewiesen werden, da@ die
Vorstellung der rechtlichen Konsequenzen eines bestimmten Verhaltens oder auch die
Einsicht, daB eine bisher vertretene Auffassung rechtlich nicht haltbar sei, da und dort den
Weg zur innern Einkehr ebnen kénnen. Von hier aus ist es nur noch ein kleiner Schritt,
um bessere eheliche Verhiltnisse schaffen zu koénnen. Zahlreich sind in der Sprech-
stunde die giiterrechtlichen Fragen, und bunt ist die Skala der in Erscheinung tretenden
Ansichten, wie das eheliche Einkommen zu verwalten sei. Die Extreme gipfeln einerseits
in der Meinung, die Frau miisse ihren eigenen Verdienst bis auf Franken und Rappen dem
Ehemann iibergeben, anderseits aber auch in der Auffassung, die Ehefrau hétte einen
rechtlichen Anspruch darauf, dafl der Mann ihr seinen ganzen Lohn unangetastet {iber-
gebe.

So mannigfach auch die rechtlichen Fragen sein mégen, die in der juristischen Sprech-
stunde erértert werden, so selten sind sie ganz aus dem menschlichen Zusammenhange
herausgeldst. Meistens widerspiegeln sich auch in jhnen die Probleme der menschlichen
bzw. familidren und ehelichen Beziehungen. Meistens ist denn auch die zunichst in den
Vordergrund geriickte rechtliche Frage bewuflt oder unbewuft bloBer Vorwand, um iiber
eheliche Probleme ing Gesprich zu kommen.

Nicht immer kann sich die Titigkeit der juristischen Beraterin im reinen Auskunft-
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erteilen und Erértern der Probleme erschopfen, sondern fiir Ratsuchende, die sich einen
privaten Anwalt nicht leisten konnen, sind auch Briefe und Eingaben zu verfassen.

Unser psychologischer Mitarbeiter Herr Walter Huber berichtet aus seiner Praxis:

« Was sich aus der praktischen Erfahrung der Eheberatung erkennen 148t, méchte ich
wie folgt charakterisieren: In jedem Falle von Eheproblemen und -konflikten ist es
beziiglich einer Losung bedeutungsvoll, die eigentliche Ursache der Zerwiirfnisse sichtbar,
das heif3t fiir die Betroffenen anschaubar zu machen.

Was von den beiden Ehepartnern vorgebracht wird, sind meistenteils die peripheren
Auswirkungen dieser ursichlichen Storungen. Sehr haufig sind die Menschen der {iber-
zeugten Meinung, wenn diese, nach auBen ausgewirkten, zersetzenden Entzweiungen
beseitigt wiirden, so wire durch diese duBerliche Anpassung das gute Einvernehmen wie-
der hergestellt. — Dem ist aber nicht so. —

Denn ein gesundes, natiirliches Wachstum geht immer von innen nach auBlen, wie es
auch die Natur lehrt, und nicht umgekehrt. Der wirkliche Kern der gesunden Ehe beruht
aber gerade darauf, daB der eine am andern wachsen und gedeihen kann; also auf dem,
was man allgemein menschliche Entwicklung neant. Durch die ursdchlichen Stérungen
aber wird dieses Wachstum blockiert — und die Schuld an dieser Verhinderung auf den
Partner iibertragen. —

Haufig hort man den Ausspruch: Wenn mein Mann oder meine Frau nur das oder jenes
lassen konnte; wenn er, der andere, nur .so oder so* wire, dann kénnte alles in Ordnung
kommen. Es interessiert aber gar nicht, warum der andere dieses oder jenes tut, warum er
eigentlich dazu gekommen isb, ,s0° zu sein. Das wiirde eben die innere, wirkliche Ursache
der Storung berithren und sichtbar machen. — Vermutlich rithrt diese Ignoranz davon her,
weil unsere Erziehung uns nicht gewthnt hat, nach Innen zu sehen, das heifft die seelisch-
geistigen Verursachungen zu entdecken und zu gewahren. Es ist ein dhnliches Zeit-
phinomen, das auch in der Medizin beobachtet wird: Man diagnostiziert eine Krankheit,
behandelt dieselbe nach ihren Symptomen und ignoriert die eigentliche Verursachung, die
ja immer im ganzen Menschen liegt.

Die Aufgabe der Eheberatung ist es nun, die Ursachen der Fehlentwicklung anschau-
bar zu machen, weil damit die Behebung beginnen kann. Damit ist auch angedeutet, daB3
es sich dabei um einen sukzessiven Wachstumsproze handelt und nicht um eine einmalige
Handlung. Kein Mensch schneidet sich mit BewuBtsein ins eigene Fleisch. — Unbewullt tut
er es oft und weiB es eben nicht. Werden dann die Konsequenzen seines Verhaltens offen-
bar, so schiebt man diese gerne auf den Partner oder die Kinder, weil man die eigene Schuld
nicht ans Licht bringen und auf sich nehmen will. »

Im Berichtsjahr ist die Zahl der Ratsuchenden um 200 Personen, das heilt von 1192
auf 1392, und die Zahl der Konsultationen von 3050 auf 4533 gestiegen. Erfreulich und
wiinschenswert zugleich ist das Ansteigen der vorehelichen Beratungen von 31 auf 50 und
der Beratungen in Erziehungsschwierigkeiten von 16 auf 30 Fille. Die betréchtliche Zu-
nahme der Konsultationen von rund 509%, bedingte auch eine gewaltige Vermehrung der
administrativen Titigkeit. Dank der von der Stadt Zirich bewilligten Erhohung der Sub-
vention und dank den uns von den Direktion der Fiirsorge des Kantons Zirich (Alkohol-
zehntel), vom Verein Ziircher Brockenhaus, von der Pro Juventute des Bezirkes Ziirich,
der David Rosenfeldschen Stiftung und der Gemeinnitzigen Gesellschaft des Bezirkes
Ziirich zugekommenen Beitrigen war es méglich, den vermehrten Aufgaben gerecht zu
werden. Eine dringende Notwendigkeit bedeutete die stundenweise Beschiftigung einer
Aushilfssekretiirin, was durch die Neuorganisation erméglicht wurde.

Wenn such die zur Verfiigung stehenden Mittel imnmer noch sorgfiltiges Budgetieren
und Sparsamkeit erfordern, so ist es doch fiir alle Beteiligten eine Genugtuung, da sie den
vermehrten Aufgaben gerecht werden konnten.

Der Stadt Ziirich sowie allen weitern Geldgebern wird denn auch an dieser Stelle der
gebiihrende Dank fir die gewidhrten Unterstiitzungen ausgesprochen.

Zirich, im Februar 1963.

Der Prisident: Dr. med. W. Deuchier
Die Leiterin der Zentralstelle: Dr. tar. 4. Gilomen-Gilg



