
W i r  haben  ffir S i e  ge lesen  . N o u s  a v o n s  lu pour  vous  

Epidemiologie- Epid6miologie 

La grippe - C o m m u n i q u 6 0 M S ,  m a r s  1963. 

Les  infec t ions  des voies  resp i ra to i res  s o n t  t o u j o u r s  les ma lad i e s  tes p lus  couran tes ,  
malgr6  les ex t r ao r d i na i r e s  progrbs  rdalisds a u  v ing t i~me  sibcle p a r  la mddec ine  d a n s  la  l u t t e  
con t r e  les ma lad ie s  contagieuses .  Dans  les rdgions  temp6rdes ,  tes e n f a n t s  son t  sans  d o u t e  
a t t e i n t s  sep t  ~ h u i t  ib i s  pax  an,  les adu l t e s  al l  m o i n s  deux  ou trois.  Les  p lus  dangeu reuses  
e t  les p lus  difficiles £ t r a i t e r  son t  celles que causen t  les v i rus .  P lus  d ' u n e  ccn ta ine  d 'espbccs  
on t  d6j/~ 6t6 identifid, es. P a r m i  los p lus  spec tacu la i res ,  la v e d e t t e  es t  t e n u e  p a r  les v i rus  
g r ippaux ,  d o n t  le p r e m i e r  a 6td isol6 e n  1933. E n  effet, la  science es t  encore  i m p u i s s a n t e  
e m p b c h e r  ou ~ a r r6 te r  les 6pid6mies de  gr ippe,  qu i  s e m b l e n t  se succdder  /~ in te rva l Ies  
p resque  r6guliers  de que lques  ann6es .  

Uu virus  c h a n g e a n t  

Cependan t ,  des  progrbs  o n t  6t4 accompl is .  On  sa l t  m a i n t e n a n t  isoler les v i rus  de  la  g r ippe  
sur  les p rd l~vemen t s  ou  lcs lavages  de gorge.  On  p e u t  les cu l t ive r  e t  s ' en  serv i r  p o u r  fa- 
b r i q u e r  des  vacc ins  d ' ~ n e  plus  ou mo ins  g r a n d e  efficacit6. Depuis  q u a t r e  ou c inq  ans,  o n  p e u t  
m 6 m e  les p h o t o g r a p h i e r  gr£ce a u  mic roscope  61ectronique.  On d i s t ingue  deux  t y p e s  p r in -  
c ipaux,  appelds  A e t  B, qui  p r o v o q u e n t / ~  p e u  prbs  les m 6 m e s  s y m p t S m e s  : fi6vre, frissons, 
cou rba tu res ,  toux,  fa iblesse  gdndrale e t  m6me  p n e u m o n i e ,  ma i s  qu i  se c o m p o r t e n t  de 
fagon t rbs  d i f fdrente  ~ d ' a u t r e s  6gards.  Le  v i rus  B e s t  p lus  s t ab l e  e t  m o i n s  eapr ic ieux  : o n  
p e a t  a r r i v e r  ~ pr6di re  clans quetles cond i t i ons  it v a  se p r o p a g e r  d a n s  u n e  cot lect ivi t6  
dorm6e. Le v i rus  A, a u  con t ra i r e ,  crde les p lus  g r andes  difficult6s p a r  son c o m p o r t e m e n t  
impr6vis ib le .  

Sous ses d iverses  formes ,  it es t  r e sponsab le  n o n  s e n t e m e n t  des  g r andes  6pid6mies  m e n -  
diales  r6centes  - la  gr ippe  <~ espagnote  )) de  1918 / 19 e t  la  p a n d 6 m i e  (~ a s i a t ique  ~ de  1958 / 5 9 -  
ma i s  sans  dou te  aussi  de n o m b r e u x  6pisodes anc iens  mo ins  b i en  connus .  On  sa i t  avee  cer- 
t i t u d e  qu ' i l  a did la cause  e n  1889 d ' u n e  p a n d 6 m i e  s emb lab l e  ~ b e a u c o u p  d 'dga rds  ~ celle de 
1957, m a i s  t r~s  d i f fdrente  de  la  ddsas t reuse  6piddmie de  1918/19 .  

C 'es t  cn  effet  l ' une  des  caxac t6r i s t iques  les p lus  i n q u i 6 t a n t e s  des  v i rus  A que ce t t e  ap t i -  
t u d e  ~ p r e n d r e  des  fo rmes  d ' u n e  var idtd  a p p a r e m m c n t  infinie p o u r  s ' a d a p t e r  ~ des circons- 
t ances  nouvel les .  Q u a n d  le m o n d e  es t  p r e s que  sa tu rd  d ' u n e  de ses i n c a r n a t i o n s  e t  q u ' u n e  
p r o p o r t i o n  i m p o r t a n t e  de  la  p o p u l a t i o n  a acqu i s  u n e  ce r t a ine  imm~ui t6 ,  so i t  e n  con t rac -  
r a n t  ]a malad ie ,  soi t  e n  r e c e v a n t  u n  vace in ,  le v i rus  acqu i e r t  des p ropr id tds  16g6rement 
diffdrcntes,  con t re  lesquelles  l ' o rgan i sme  es t  sans  d6fense.  

Transmission ultra-rapide 
C o m m e  la  g r ippe  es t  t r~s contagieuse ,  le n o u v e a u  v a r i a n t  b a l a y e  les c o n t i n e n t s  avec  arm 
vi tesse  e f f r ayan te .  L o r s q u ' u n  cas  de vaxiole se p r o d u i t  h 500 l~m de d is tance ,  il n ' y  a pa s  
t r o p  l ieu de  s ' inqu i6 te r ,  m a i s  la  g r ippe  es t  c apab l e  de  p a r c o u r i r  ce c h e m i n  e n  u n  r i en  de  
t e m p s .  De  plus,  il es t  imposs ib le  de  p r6vo i r  oh  e t  q u a n d  u n e  nouvel le  fo rme  v a  fa i re  son  ap -  
p a r a t i o n ,  n i  quelle sera  sa v i ru lence .  El le  p e u t  6tre r e l a t i v e m e n t  b6nigne,  c o m m e  le v i rus  
A 2 qui  a caus6 la  p a n d 6 m i e  de 1957/58 ,  p r o v o q u a n t  des  mi l l ions  de cas ma i s  t rbs  p e n  de 
d6cbs, ou  e x t r 6 m e m e n t  dangereuse ,  c o m m e  le viru~s de  1918, d o n t  I ' a p p a r i t i o n  a 6t6 ex- 
p los ive  et  qu i  a f a i t  15 /~ 20 mil l ions  de  m o r t s  d a n s  le m o n d e  e n t i e r  e n  que lques  mois,  
s ' a t t a q u a n t  de pr6fdrence a u x  j eunes  a d u l t e s  jusque- l~  en  excel lente  sant6.  

Depuis  tors,  la  p l upax t  des  p a y s  o n t  co rmu des  dpid6mies  de  g r ippe  tous  les d e u x  ou  
t ro i s  a~s.  L a  m a l a d i e  r e s t e  t rbs  f r6quen t e  e t  s o u v e n t  mor te l l e ,  t o u t  a u  m o i n s  darts  la  zone 
temp6rde ,  o~ elle est  suivie  e t  6tudide avec  u n  soin paxt icul ier .  El le  es t  r e d e v e n u e  p lus  
meur t r i~ re  p o u r  les v i e u x  e t  les fa ibles  que  p o u r  les j e tmes  e t  les f o ~ s  reals,  a u  to ta l ,  sa 
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grav i t6  a d iminu6 :  la  mor t a l i t 6  baisse  p rog res s ivemen t .  Cependan t ,  r i en  ne  g a r a n t i t  que  
eet t~ t e n d a n c e  se poursu ive .  U n  n o u v e a u  v a r i a n t  p lus  v i r u l e n t  p e n t  a p p a r a l t r e  ~ t o u t  
m o m e n t .  Mats po~r  l ' i n s t an t ,  la  p a n d 6 m i e  de 1957, oh  il y a eu  des  mi l l ions  de maIades  m a t s  
t r6s  p e n  de mor t s ,  eonf i rme ce ddclin.  

I1 e o n v i e n t  tou te fo i s  de prdciser  que les t a u x  de m o r t a l i t 6  en  p o u r e e n t a g e  p e u v e n t  
d o n n e r  ~ane impress ion  tr6s fausse de l ' i m p o r t a n e e  rdelle d ' u n e  matad ie .  U n e  6pid6mie qui  
fa i r  p e u  de  m o r t s  ma t s  b e a u c o u p  de  m a l a d e s  es~ p lus  ddsas t reuse  p o u r  la  col lee t iv i t6  q u ' u n e  
a u t r e  qn i  d o n n e  n n e  mor t a l i t 6  de  5 0 %  sur  u n  t r6s  p e t i t  n o m b r e  de su je t s  a t t e in t s .  

D'oh vient le virusI 

L ' u n  des  n o m b r e u x  p rob l6mes  "~ r6soudre  p o u r  j ngu le r  la  g r ippe  eonsis te  ~ ddeonvr i r  c e q u e  
d e v i e n t  le v i rus  en t r e  deux  6pid6mies.  P e n  ap rbs  Ia p a n d d m i e  de  1919, o n  a v u  a p p a r a l t r e  
dans  le Middle  %Vest des E t a t s - U n i s  u n e  m a l ad i e  d u  pore  p r d s e n t a n t  de g randes  analogies  
avec  la gr ippe.  Le v i rus  r e sponsab le  a 6t6 isol6 en  1931. P a r  la  suite,  il a 6t6 compar6  avec  
lc v i rus  de  la  gr ippe  h u m a i n e ,  qui  v e n a i t  d '6 t r e  identifi6.  Les  r e s semblanees  6 t a i en t  si 
g r andes  qne  le v i rus  de  pore  a p n  6tre  consid6r6 co lnme  le p r o t o t y p e  d u  v i rus  A de  1919. On  
ignore t ou jou r s  d'ofl  il p o r t r a i t  ven i r  lu i -m6me.  

L a  p a n d d m i e  de 1957 a p r6sen t6  n n  in td rb t  se ient i f ique capi ta l ,  ea r  elle a pe rmis  a u x  
chercheurs ,  n o t a m m e n t  a u x  virologis tes ,  d ' a c e u m u l e r  u n  g r a n d  n o m b r e  d ' o b s e r v a t i o n s .  
L ' u n e  des  p r inc ipa les  qnes t ions  6tudi6es  a 6t6 cello des  r a p p o r t s  en t r e  le v i rus  t m m a i n  e~ le 
v i rus  an ima l .  L ' O r g a n i s a t i o n  m o n d i a l e  de  la  San t6  a charg6  de  n o m b r e u x  services  v6t6r i-  
na i res  n a t i o n a u x  de prd lever  des  6chan t i l lons  de sang  sur  des  pores  e t  des e h e v a u x ,  si 
poss ible  a v a n t  e t  ap rbs  l '6pid6mie.  Les  ana lyses  ou t  pe rmis  de e o n s t a t e r  que le v i rus  A 2 
p e n t  in fec to r  n a t u r e l l e m e n t  cos deux  esp6ces. L ' d t n d e  a 6t6 pour su iv i e  e t  61argie p a r  
1'O5IS. I1 somble  que les poules ,  les cana rds ,  c±, peu t -6 t r e  m~ssi los bov ins ,  les m o u t o n s  e t  
ee r t a in s  a n i m a u x  sauvages  p e u v e n t  h6be rge r  les v i ru s  de la  gr ippe,  ma t s  n o n  pas  n6eessaire-  
m e n t  les t ypes  qui  c aus en t  la m a l a d i e  h u m a i n e .  

On s 'es t  demand6 ,  dans  ces condi t ions ,  si u n  vin:ts an ima l ,  n o t a m m e n t  eelui d u  pore,  
n 'd ta i~  p a s  5~ l 'or ig ine  de  I '6pid6mie de  1957. E n  offer, si la  g r ippe  a s i a t ique  a 6t6 s ignalde 
p o u r  ta  p remib re  fois to 4 m a i  p a r  u n  Cen t r e  sp6eialis6 d e  I'OI~'[S s i t n 6 / r  S ingapour ,  il es t  
a p p a r u  p a r  la su i te  que  la m a l ad i e  a v a i t  s6vi d a n s  le n o r d  de la  Chine  au  d d b n t  d u  pr in -  
t emps .  Des  reeherches  en t repr i ses  d a n s  ee pays  ap rbs  le d d b u t  de l '6piddmie on t  fa i r  appa -  
r a i t r e  u n e  in fec t ion  d u  pore  e o e x i s t a n t  avec  la g r ippe  h u m a i n e .  

Le coupable est-il le pore.~ 

Le v i rus  a d ' a b o r d  6t6 isol6 ~ Pdk in  en  mars .  H o n g - k o n g  6 ta i t  a t t e i n t  en  avri l .  De  1A, 
l '6piddmie s ' es t  r d p a n d n e  a v e e l a  v i tesse  de l '6ela i r  vers  le sud  e t  l 'oues t .  C r a i g n a n t  a u  
d d b u t  qu 'e l le  ne  soit  anss i  meur t r i6 re  que la g r ippe  << espagnole  ~> de 1918/19,  les s a v a n t s ,  
c o m m e  le g r a n d  publ ic ,  ou t  suivi  sa  p rogress ion  avec  angoisse .  

L ' i n q u i 6 t n d e  se d o u b l a i t  d ' u n  s e n t i m e n t  d ' impu i s sanee .  T o u t e s  Ies mesures  de  q u a r a n -  
t a ine  r e s t6 r en t  va ines .  On ne  p o r t r a i t  songer/~ t r a i t e r  les malades ,  ~ supposer  m b m e  qu ' i l s  
a l eu t  p u  bt re  a t t e in t s ,  ear  le v i rus  rdsis te  ~ rou tes  les t h d r a p e n t i q u e s  : l es  m d d i c a m e n t s  que  
l ' o n  p resc r i t  d ' o r d i na i r e  o u t  s i m p l e m e n t  p o u r  o b j e t  d ' 6v i t e r  los a u t r e s  infec t ions  qui  
p o u r r a i e n t  s ' ins ta l l e r  "£ ia  f avour  de  l ' a f fa ib l i asement  de  l ' o rgan i sme .  Enf in ,  il n ' e x i s t a i t  p a s  
de v a c c i n  efficace, p n i s q n e  le v i rus  A 2 6 ta i t  t rbs  d i f fdrent  de tons  ceux  qui  a v a i e n t  p u  
4tre  isol6s depu i s  25 arts. 

I1 fa l la i t  done  f a b r i q n e r  u n  n o u v e a u  vace in .  1Vials e ' e s t  u n  t r ava i l  qui  p r o u d  d u  t e m p s .  
E n  offer, le v i rus  refuse de pousse r  sur  ant.re chose  qne  des  t i t u s  v i v a n t s .  On  ut i l i se  des  
ceufs de  pon le  f6condds p o u r  ce r t a in s  types .  C 'es t  seulemen~ apr6s  u n  c e r t a i n  h o m b r e  de  
passages  que  l ' on  p e u t  o b t e n i r  u n  v a c c i n  << tu6  >>, le p lus  facile ~ produi re .  P o u r  a b o u t i r  ~ u n  
v a e c i n  <(vivant >>, la t e c h n i q u e  es t  encore  p lus  longue,  ea r  il t a u t  r6dui re  la v i ru lence  e~ 
l ' opdra t ion  es t  p a r t i c u l i 6 r e m e n t  d61icate. El le  a c e p e n d a n t  6t6 r6ussie en  U R S S .  

L'aetion du vaeein 
D6s que  le v i rus  A 2 eflt 6t6 isol6 ~ Singapol t r ,  des  6chan t i l lons  on t  656 r emis  a u x  eent res  
OMS de la g r ippe  '~ Londres  e t /~ M o n t g o m e r y  (E ta t s -Un i s ) .  Des  l abora to i r e s  rdpu tds  on t  
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6t@ charg@s d'@tudier la poss ib i l i t6  de f a b r i q u e r  u n  v a c c i n  c a p a b l e  d ' i r nmml i se r  con t r e  la  
souche  as ia t ique .  M a l h e u r e u s e m e n t ,  lo rsque  la  p r o d u c t i o n  a p u  @tre en t r ep r i s e  ~ l 'dchelle 
indus t r ie l le ,  l '@piddmie @tait d@j~ su r  son  d@clin. Toutefois ,  ce r t a ins  p a y s  o n t  co rmu  u n  
r e t o u r  offensif  de  la  m a l ad i e  que lques  mois  p lus  t a r d ;  on  y a vaccin@ le pe r sonne l  des  
services pub l i c s  essent ie ls  p o u r  @vi£er leur  pa ra lys ie .  Les  m@decins et  les ini lrmi6res,  pai¢i-  
cu l i~ rement  expos@s ~ la  con tag ion ,  o n t  @t@ p a r m i  les b@ndficiaires. 

F o r t  h e u r e u s e m e n t ,  la  m a l ad i e  @tait b@nigne p a r  c o m p a r a i s o n  avee  la  g r ippe  (~ espa-  
gnole  ~. P a r  exemple ,  d a n s  l ' A s s a m  (Inde) ,  il y a e u  9 m o r t s  en  1957 con t r e  I 1 3 4 0  e n  1918. 
A B o m b a y ,  o n  a compt@ 315 d@c@s e n  1957 e t  1059497  e n  1918. 

La  s i t u a t i o n  de  1957 c o m p o r t a i t  encore  a n  a u t r e  @l@ment n o u v e a u :  gr&ce & Fac t i on  de  
I 'OMS, il a @t@ possible  de  f a b r i q u e r  u n  v a e c i n  c o n t r e  le v i rus  A 2 t ro is  semaines  aprTs 
l ' i so l emen t  d u  p r em i e r  @chantil lon p a r  u n  Cent re  OMS de  la  gr ippe .  P a r  l ' e f for t  combin@ de  
57 l abora to i r e s  t r a v a i l l a n t  sans  re l£che d a n s  46 p a y s  diffTrents,  en  qua l i t6  de  Cen t res  de  
r@f~rence de  I 'OMS, le m o n d e  a 6t@ a v e r t i  s ans  ddlai  de  l ' i m m i n e n c e  d n  pdril ,  la  p rogress ion  
de  l'@pid@mie a @t6 suivie p a s  ~ pa s  eb son  a r r iv6e  a pu ,  d a n s  ce r t a ins  cas, 6ire pr@vue 
t e m p s  p o u r  que  des  p rdcau t ions  so ient  pr ises .  

Le r@seau mondial 

Ce r@seau de  Cen t res  de  r@f@rence a ~t@ mis  sur  p i ed  A p a r t i r  de  1947, sur  ddcision de la 
Commiss ion  int@rimaire de  I 'OMS, c 'est-A-dire a v a n t  mTme que  l ' O r g a n i s a t i o n  soit  effec- 
t i v e m e n t  constitu@e en  1948. T o u t  d ' a b o r d ,  le Cen t re  m o n d i a l  de la g r ippe  a @t6 o u v e r t  
Lond re s  avec  la  co l l abo ra t i on  d u  B r i t i s h  Medica l  Counci l ;  p e u  de t e m p s  apr~s,  le Commu-  
n i cab le  Disease  Cen t re  d u  Service de  San t4  p u b l i q u e  des  E t a t s - U n i s  a s s u m a i t  les fone t ions  
de  Cen t re  i n t e r n a t i o n a l  de  la  gr ippe.  Depu i s  lots,  de  n o m b r e u x  l abora to i r e s  r~put@s, clans 
t o u t e s  les par~ies d u  monde ,  s e n t  v e n u s  s ' a d j o i n d r e  ~ ee t t e  en t repr i se .  I l s  s igna len t  les v i rus  
d@couverts d a n s  l ea r  c i r consc r ip t ion  e t  su rve i l l en t  l ' a p p a r i t i o n  de souches  nouvel les .  C 'es t  
a ins i  qu ' i l s  v i e r m e n t  d ' iden t i f i e r  u n e  nouve l le  souche  d u  t y p e  13, qui  semble  @tre limit@e 
Ta iwan .  A u  to ta l ,  65 l abora to i r e s  de  r~f@rence e t  12 o b s e r v a t e u r s  qualifi@s s e n t  e n  r a p p o r t s  
c o n s t a n t s  avec  le Service des  Vi rus  e t  le Service  de  la  Q u a r a n t a i n e  i n t e rna t i ona l e ,  clue 
I 'OMS a cr@@s £ Gen~ve.  Apr@s exam en ,  les donnSes  a ins i  eor~mmniqn@es son t  diffusTes p a r  
le Relev@ @pid@miologique h e b d o m a d a i r e  ou  t r ansmises ,  le cas @ch@ant, p a r  t@l@gramme ou 
p a r  bu l l e t i n  r a d i ophon i que .  

Cet te  co l l abora t ion  a p e r m i s  d'@tablir  que  la  p l u p a r t  des  cas  de g r ippe  enregistr@s ce t  
h i v e r  d a n s  le m o n d e  en t i e r  s o n t  dus /~  des  souches  d u  v i r u s  A 2. L ' a n  dern ie r ,  l ' E u r o p e  e t  
l 'Am@rique d u  ITord o n t  @t@ a t t e i n t e s  p a r  le v i ru s  B,  a lors  que  te v i rus  A 2 d o m i n a i t  e n  
UI~SS e t  en  E x t r T m e - O r i e n t .  T a n t  que des  souches  d@jA catalogu@es t r o u v e n t  encore  u n  
t e r r a i n  propice ,  il n ' y  a p a s  l ieu de  c ra indre  u n e  nouve l l e  pand@mie. P e n d a n t  ce t emps ,  les 
s a v a n t s  p o u r s u i v e n t  l ea f s  efforts,  d a n s  l ' espoi r  de  r@unir t o u t e s  les a r m e s  n@cessaires a u  
eas  ou  u n e  tel le  @ventualit@ se d e s s h m r a i t  ~ l ' ho r i zon .  

La  variole en 1961. Chron ique  OMS, 16, 453 (1962). 

Le  n o m b r e  des  cas de var io le  enregistr@s d a n s  le m o n d e  a pass@ d ' e n v i r o n  58 000 en  1960 
p lus  de  79000 en  1961, soi t  ~ peu  pr@s a u t a n t  q u ' e n  1959. Sur  ce t t e  a u g m e n t a t i o n  de  

21000,  p r e sque  15000 s o n t  s u r v e n u s  en  I n d e .  On  a 4ga l emen t  observ@ w m  h a u s s e  de 8000 
su r  le t o t a l  des cas  enregis t rTs en  Afr ique,  b i en  que  la  va r io le  a i r  d i s p a r u  de 3 p a y s  af r ica ins  
en  1961 e t  qu 'e l le  soi t  en  rSgression d a n s  5 au t r e s .  Ni  en  Afr ique  n i  en  Asie, la var io le  n ' a  
r e p a r u  en  1961 d a n s  les p a y s  d 'of i  elle @tait a b s e n t e  depuis  deux  ans .  E n  Am@rique d u  
Sud,  on  a not@ une  d i m i n u t i o n  de  1000 cas,  e t  la m a l a d i e  n ' a  p a s  n o n  plus  r@apparu d a n s  
cer~ains p a y s  depu i s  1960. E n  E u r ope ,  27 eas  s o n t  s u r v e n u s  e n  1961 (47 en  1960). T o u c h a n t  
5 p a y s  e t  r@partis en  7 foyers,  ces cas  a v a i e n t  p o u r  or ig ine  u n  eas  import@, soi t  d 'Asie ,  
so i t  d 'Af r ique .  T a n d i s  qu ' i l  n ' y  a v a i t  que  2 cas import@s en  E u r o p e  p a r  vole  adr ienne  
en  1960, il y e n  a eu  7 en  1961, d o n t  4 o n t  provoqu@ des cas secondai res .  I1 f a u t  
r e m a r q u e r  q u ' e n  r a i son  de  la  b r~ve  dur@e des  voyages  p a r  av ion ,  il a r r ive  q u ' u n  voyageu r ,  
infect@ d a n s  les jou r s  qu i  pr@c~dent son  d@part, p a r v i e n n e  ~ d e s t i n a t i o n  a v a n t  l ' a p p a r i t i o n  
des  p remie r s  s y m p t S m e s  e t  qu ' i l  c o n t a m i n e  a lors  son  en tou rage .  
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Emotional Stress and Coronary Heart Disease in American Physicians. Henry J. Russelc. 
American Jottcnal Medical Sciences 240, 711ft. (1960). 

In  den letzten Jahren wurde das Nahrungsfett nicht nur  als mitverantwortlich fiir die 
Entstehung yon Atheroslderose angesehen, sondern yon verschiedenen Autoren als JrIaupt- 
faktor ftir das Auftreten und das Fortschreiten der Krankhei t  betrachtet. Es ist aber 
noch offensichtlicher, dab die meisten solcher Todesf~lle yon Personen mit  fettreicher 
Ern/~hrung ebenso yore Einflul] eines iiberbeanspruchten Lebens (stressful living) ab- 
h~ngig sein kbnnen. I n  den USA. wo sehr groBe Mengen Fe t t  verzehrt werden, scheinen 
solehe Faktoren f/~ir die Entstehung yon Coronararterienerkranktmgen signifikanter zu 
sein aIs der zu groBe Fettverzehr selbst. Da aber bei ebenfalls iiberbeanspruchten Be- 
vSlkertmgen mit geringem Gehalt an Nahrtmgsfett keine Z~mahme an Atheroslderose be- 
obaehtet worden ist, mul3 betont  werden, dal3 1Jberbeanspruchtmg ihre verheerende 
Auswirktmg nur  dann aus~iben kann, wenn im zirkulierenden Plasma ein ~'bermal3 an 
LipoicbnolekXilen vorhanden ist. 

So wurde beobaehtet, dal3 j~mge herzkranke Pat ienten im Berufsleben racist Steltun- 
gen innehatten, welehe Verantwortung verlangten und mit  starker aufregender Bean- 
spruchung (emotional strain) verquickt waren, und dal3 coronare tterzlcrankheiten bei 
M~rmern 1nit intensivem Ringen nach berufliehem Fortkommen siebenmal h~ufiger vor- 
kamen Ms in Kontrollgruppen ohne diesen Wesenszug. 

Der Verfasser beobachtete bei 100 Pat ienten unter  40 Jahren, dat~ Iangdauernde, auf- 
regende Beanspruehung zusammen mit  einem Beruf von grot~er Verantwortung bei 91 o//o 
tier F~ile der Krankheit  vorausgegangen ist. Eine aufregende Beanspruchung sehien bei 
jungen Erwachsenen der Hauptgrund zu sein f~r eine Coronarkranldaeit und signifikanter 
als Vererbung, fettreiche Erni~hrung, Tabakgenug, Fettleibigkeit oder physische Aktivit/~t. 

Um die Auswirk~mgen der versehiedenen berufliehen Belastm~g zu ermessen, war es 
notwendig, Berufskategorien mit  stark aufregender Beanspruchung mit solehen mit  weni- 
ger starker zu vergleichen. Es wurde der Arzbberuf gew~hlt, und Allgemeinpraktiker, 
An~sthesiologen, Dermatologen und Pathologen wurden einander gegentibergestellt. Dal] 
ausschlieftlich ~rzte gew~hlt wttrden, hat  seine Grfinde einerseits wegen der grSl3eren Ge- 
nauigkeit der erhaltenen Daten, andererseits, well fiir alle ~_rzte in den USA die allgemeine 
Ausbildung die gleiche ist und somit gleiche Voraussetzungen gesehaffen sind. 

Mit t{ilfe yon Fragebogen wurden 4000 ~ z t e  angefragt, und zwar von den oben er- 
w/~hnten Berufsgruppen je 1000. Die Allgemeinpraktiker mad An~sthesiologen bilden 
zwei Berufsgruploen mit  stark aufregender Beanspruchung (unregelmi~l~ige Arbeitszeit, 
Krankenbesuche in der Nacht usw.), w-~hrend die Pathologen und Dermatologen ein 
geregeltes Berufsleben aufweisen. 

Die Resultate der 2587 Antworten (64,7%) sind tblgende: 
1. Allgemeinpraktiker und An~sthesiologen weisen bedeutend mehr Coronarerkran- 

kungen auf als Dermatologen und Pathologen. Von den vier Berufsgruppen war die Anzahl 
an Coronarerkrankungen am geringsten bei Dermatologen zwisehen 40 und 60 Jahren 
und am hSchsten bei Allgemeinpraktikern in derselben Altersgruppe (3,2% bei Derma- 
tologen, i 1,9 ~o b ei Allgemeinpraktikern; b ei An~sthesiologen 8,9 % oder mehr als zweimal 
soviel wie Ftir Pathologen und Dermatologen zusammaen). 

2. I n  den USA sind gegenwS~rtig Coronarerkrankungen dreimal h~ufiger bei Allge- 
meinpraktikern als bei Dermatologen und Pathologen. Die mlgewShnlieh grof3e Anf/Hlig- 
keit fiir Coronarerkrankungen bei Allgemeinpraktikern trod Ani~sthesiologeu scheint alle 
bisher ermittelten l~esnltate fox andere Berufs- oder nicht berufliehe Gruppen zu iiber- 
steigen. Dies st immt mit  Untersuehungen aus England tiberein, wo Allgemeinpraktiker 
eine sigrdfikant grSl3ere Anf/i.lligkeit for Coronarerkrankmagen aufweisen als Spezialisten 
oder andere BevStkerungsgruppen. 

3. Die Zunahme, beobaehtet in jeder Altersgruppe mit  grSBer werdender Beanspru- 
ehung (Dermatologen - Pathologen - An/isthesioIogen - Allgemeinpraktiker), war 
statistiseh hoeh signifikant. Dies best'~tigt die Ansieht, dal~ aufregende Bear~spruehmlg 
beruftichen Ursprungs einer der wiehtigsten ~tiologisehen Faktoren ffir die Ents tehung 
yon Coronarerkrankungen bei Personen rnit relativ hohem Fettverzehr ist. 
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4. Die Verte i lung der Hyper ton ie  war  f/dr die vier  versehiedenen Berui~kategorien die 
gleiehe, woraus  m a n  annehmen  kann,  dal~ hier eher  erbliehe Fak to ren  yon Bedeu tung  sind 
Ms ~ul~ere Einfliisse. So seheint  die Hype r ton i e  kein  entseheidender  F a k t o r  zu sein ftir 
diese Untersuehung,  obwohl  bei Hype r ton ike rn  dreimM mehr  Coronarerkrankungen auf- 
zuweisen wa.ren Ms bei Personen  mi t  no rma lem Blu tdruek .  Schuclel 

Extrait du (,Bulletin de l'Aead6mie nationale de M6deeine~,, Acquisitions r6eentes dans 
l'6pid6miologie et la prophylaxie de l'h6patite £ virus A. H6patite-infeetion et h6patitc- 
ict6rique. Par  MM. J. Boyer, L.Placidi, J.  Colbert et J.-P. Dardel. 146 (1962) p. 486 ct  suiv. 

Chaque individu do:it un  jour  ou l ' au t re  6tre a t t e in t  pa r  le virus de l 'hdpat i te-6piddmique,  
eomme aussi pa r  le virus poliomy61itique. S'il est infeet6 dans l 'enfance,  il est r a rement  
a t t e in t  de la forme ict6rique. S'il est eontamin6 A l 'gge adulte,  les risques sont  beaucoup 
plus grands,  et la maladie  est  moins b6nigne. N'es t - i l  pas  alors pr6f6rable pour  les sujets  
de eont rae te r  dans l 'enfanee l 'h6pat i te- infeet ion ~ virus  A? 

Nous savons les inconv6nients  graves  d4eoulant  du  reLard de la  pol iomydli te- infeet ion:  
la mMadie  dev ien t  plus f r6quente  ou plus grave.  De m g m e  on sait. que les oreillons, comme  
la rub6ole, do iven t  6tre eontraetgs  dar~s l ' enfance;  mais  cer tains  6tablissements d 'enfants  
non malades eon t inuen t  de les placer en lazare t  pendan t  v ing t  e t  un  jours,  e t  d ' isoler  eeux 
a t t e in t s  du rub6ole. Doi t -on  aller j u s q u ' a u  bou t  du  ra isonnement ,  e t  conseiller, dans les 
6tablissements d 'enfants  normaux, de ne prendre  aucune mesure  prophylae t ique  eontre  
ml  cer ta in  nombre  d'affeetions,  n o t a m m e n t  l 'h6pat i te  ~ virus,  qui  sont  plus graves ehez 
l 'adoleseent  et l ' adul te  ? L~ r6side le probl~me, et  la d6eision/~ prendre  doi t  @tre longue- 
men t  mfirie. 

E n  conclusion, des faits 6pid6miologiques que nous venous de rappor ter ,  on peu t  d6- 
duire que l 'h6pat i te- infeet ion/~ virus  A survient  en pr ineipe chez t o u s l e s  sujets ;  dans les 
r6gions o~ Ie virus  est abondant ,  la con tamina t ion  est plus pr4eoee, done la maladie  est 
plus rare e t  plus at t6nude;  ainsi les progr@s de l 'hygigne,  en rar4fiant  le virus,  dans les 
villes no t ammen t ,  et  en r e t a rdan t  t ' appar i t ion  de l ' infeet ion natt~relle, ou t  eu pour  eons6- 
quence une augmen ta t ion  de la  fr6quenee, e t  re@me une  eer ta ine aggrava t ion  de la maladie,  
ph6nom@ne eonstat6 "~ i 'heure  aetuel le  dans de nombreux  pays,  n o t a m m e n t  aux  E ta t s -  
Unis.  

Coronary thrombosis survey. By  A. Brown. Chest and Hea r t  Bull. 25, 140 (1962). 

Der  Autor ,  ein Arz t  des Gesundhei tsamtes  yon  Cheshire (England),  un te r sueh te  die 
Lebensgewohnhei ten  yon 447 M/~nnern und  111 Frauen ,  die im Al te r  zwischen 45 und 
64 Jah ren  an Korona r th romhosen  ges torben watch.  Die Erhebungen  erfolgten auf  Grund 
yon  Angaben  der  Fami l ienangehbr igen  und  der  Haus/~rzte. I n  die Un te r suchung  wurden  
auch  642 gesunde Personen Ms Kon t ro l l en  einbezogen.  

Die Ergebnisse lassen sich wie folgt  zusammenfassen :  
1. Es  ergaben sich keine Anha l t spunk te  fiir die Annahme ,  daI3 Fumil ienbedingungen,  

Fer iendauer ,  Arbei t ss tunden,  Ern~hrungss i t t en  oder  sport l iche T/~tigkeit e inen Einflugi 
au f  die I-I~ufigkeit yon Todesf/i l len h~t ten.  

2. I n  der  Landwir t schaf t  t / i t ige Personen haben  in mi t t l e r em Alter  eine viel  niedrigere 
Sterbl ichkei t  als andere  Berufsgruppen.  Die Gewohnhei ten,  viel zu gehen und Garten- 
arbei ten  nachzugehen,  sind mi t  einer ger ingeren Sterbl ichkei t  verkni ipf t .  Personen mi t  
s i tzender  Arbeitsweise wiesen die hSchste Sterbl ichkei t  auf;  groi~e Veran twor tungen  
/~nderten in dieser Gruppe das Risiko nicht .  

3. Die Sterbl ichkei t  war  un te r  den Rauche rn  erh6ht ;  dagegen zeigten die Pfeifen- 
~'aueher keine erhbhte  Anf/~lligkeit. 

4. Ubergewieh t  war  bei den  Handa rbe i t e rn  m i t  einer e rh6hten  Anf~ll igkeit  ve rbundem 
5. Gewohnheitsm~i3ige Kaffee t r inker  h a t t e n  eine signifikant niedrigere Sterbl iehkei t .  
6. Es  ergaben sieh einige AnhMtspunk te  fiir die Annahme .  dal~ psychische Fak to ren  

die Anf/i l l igkeit  erhbhen kSnnen.  
7. Die Erbanlage  scheint  auch  einen gewissen Einflui3 zu haben.  
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Der  A u t o r  sehliel3t f e rne r  aus  se inen  In t e rv i ews ,  d a b  die m e i s t e n  P e r s o n e n  ke ine  E in -  
s e h r ~ n k u n g e n  ih re r  n o r m a l e n  TM.igkei ten at tf  s ieh n e h m e n  m6ssen ,  u m  das  I~isiko yon  
K o r o n a r t h r o m b o s e n  zu reduz ie ren .  E. Gra~(l~ean, ZOrieh 

S o z i o l o g i e  - S o c i o i o g i e  

Des ((m~res de jour~) pour des millions d'enfants. C o m m u n i q u 6  OMS/43 23 oe tobre  1962. 

Des  mi l l ions  d ' e n f a n t s  o n t  besoin  de  (~m6res de  jour~) p a r c e  que  les j eunes  f e m m e s  en  
n o m b r e  sans  eesse c ro i s san t  t r a v a i l l e n t  hors  de ehez elles dans  p lus ieurs  pays  d u  monde .  
On es t ime  d6j'~ ~ p lus  de  3 3 %  la  p r o p o r t i o n  des f emmes  dans  la  p o p u l a t i o n  labor ieuse  de  
ees pays ,  b i en  que les donndes  s t a t i s t i ques  soien~ loin d%tre  eompl6tes .  Pr6s  de  5 0 %  des 
f emmes  en  Age de  t r ava i l l e r  on t  u n e  o c c u p a t i o n  rd t r ibu6e  hors  d u  tbyer  darts des  pays  en  
p le in  essor 6eonomique  e o m m e  darts  des  p a y s  neufs .  

L a  ga rde  des en f an t s  a ins i  d 6 p o u r ~ l s  de  soins m a t e r n e l s  p e n d a n t  la journ6e  de  t r ava i l  
pose u n  p rob l6me  d ' u n e  amt) leur  eonsid6rable .  A n x  E t a t s - U n i s  p a r  exemple ,  les derni6res  
s t a t i s t i ques  d isponib les  fon t  6 t a t  de 8 500 000 f e m m e s  qui  t r a v a i l l e n t  e t  ne  p e u v e n t  p a r  
e o n ~ q u e n t  pas  s 'oeeuper  de  leurs  e n f a n t s  de  m o i n s  de  18 ans .  P lus  de 3 000 000 d ' e n t r e  
elles ont, des  en f an t s  qu i  ne  son t  pa s  encore  en fi.ge d ' a l l e r  g. l '6cole. D a n s  les pa.ys de l ' E s t  
Europ6en ,  la  p r o p o r t i o n  des  f emmes  t r a v a i l l a n t  ~ l ' ex t6 r i en r  es t  dgMement  e x t r ~ m e m e n t  
61ev6e. 

Cet te  s i t ua t i on  r e l a t i v e m e n t  nouvel le  a ins i  que les p rob l6mes  pos6s p a r  l ' u r b a n i s a t i o n  
rapide ,  les t aud is ,  e t  les soins g. d o n n e r  a u x  e n f a n t s  sans  famil le  c o n s t i t u e n t  l ' o rd re  d u  
j on r  d ' m l  eomi t6  m i x t e  d ' e x p e r f s  des  N a t i o n s  Un ie s  e t  de  l ' O r g a n i s a t i o n  mond iMe  de la 
San t6  (O2~IS) qui a t e n u  sa p remi6re  r 6un i on  ee m a t i n  a u  Pa~lais des  Nat ions ,  '~ Gen6ve,  
sous la prds idenee  d u  D r  Jess ie  M. B i e r m a n ,  Professeur  en  soins m a t e r n e l s  e t  infant i les ,  
Un ive r s i t6  de Berkeley ,  CMifornie, E t a t s - U n i s  d 'Aan6r ique .  

Des  spdeial istes v e n a n t  des  pays  s u i v a n t s :  Chili,  E t a t s - U n i s ,  F rance ,  Inde ,  Indon6sie ,  
Isra61, Nig6ria,  Pays -Bas ,  R 6 p u b l i q u e  A r a b e  Unie ,  Tch6eos lovaquie  e t  Yongoslavie ,  fon t  
p a t t i e  de ee eomi t6  qui  poursui~Ta ses t r a v a u x  j u s q u ' a u  l e t  n o v e m b r e .  Avec  les repr6sen-  
r a n t s  de I 'ONU,  de I 'OMS, de  la FAO,  d u  F I S E  e t  de I 'OIT,  ce comi t6  6 tud ie ra  e n t r e  
a u t r e s  : 

]a s i t u a t i o n  e t  les besoins  ae tue l s  des  er6ehes e t  a u t r e s  i n s t i t u t i ons  eharg6es,  p e n d a n t  
la  joum16e, d u  b ien -6 t re  des  e n f a n t s  d o n t  les m6res  t r a v M l l e n t ;  de  gros  progr6s  on t  6t6 
aecompl is  d a n s  lc d o m a i n e  des  er6ehes  en  U R S S ,  a u x  E t a t s - U n i s ,  e n  F rance ,  en  Po logne ;  

les p r o g r a m m e s  m6dieo-san i ta i res ,  soc iaux et  6ducat i f s  de ces ins t i tu t ions .  Le d o m a i n e  
m6dieal  v a  de  la p r 6 v e n t i o n  des  ma lad ie s  & la  p r 6 v e n t i o n  des acc idents ,  en  p a s s a n t  p a r  la  
san t6  men ta le ,  la  n u t r i t i o n  e t  les soins journa t ie rs .  

L a  f o r m a t i o n  de pe rsonneI  ( con t enu  de  l ' en se ignemen t ,  m 6 t h o d e s  e t  m o y e n s  de  for- 
ma t ion) ,  la  p6nur i e  de  m6deeins ,  d ' in f i rmi6res  e t  d ' a u t r e s  sp6eial istes qualifi6s pose  en  effet  
des p rob l6mes  tr6s a rdus  & la  p l u p a r t  des pays  d u  monde .  

Le Comit6  6 m e t t r a  6gMement  des r e e o m m a n d a t i o n s  h I 'OMS c o n e e r n a n t  les I 'eeherehes 
/~ e n t r e p r e n d r e  dar~s le d o m a i n e  des soins  aux  en fan t s  b ien  p o r t a n t s  dans  les er6ehes e t  
a u t r e s  ins t i tu t ions .  

Hintergriinde und Auswirkung der Miitterarbeit. K.  Biske. Ziirch.  S tar .  Nachr .  39/13-50 
(1962). 

Von  d e n  1133 b e f r a g t e n  M i i t t e r n  g a b e n  8 0 %  vor  a l l em 3 I - Iaup tursachen  fiir ikre  E rwerbs -  
t~ t i gke i t  a n :  1. u n g e n i i g e n d e r  V e r d i e n s t  des  E h e m a n n e s ,  2. ungen i i gende  Pens ion ,  3. un -  
geni igende  Al imen te .  N e b e n  d iesen  w i r t s eha f t l i chen  wurde  a u e h  n a c h  seel ischen H a n p t -  
g r f inden  gefragt .  Der wiehtigste: bei  4 0 %  F r e u d e  a n  der  Arbe i t ,  18% K o n t a k t  m i t  den  
Menschen ,  15 % a n g e n e h m e s  Arbe i t sk l ima .  Als 3 I - Iauptp lagen  win 'den  a n g e g e b e n :  ung/ in-  
s t iges A r b e i t s k l i m a  (13%),  zu  a n s t r e n g e n d e  A r b e i t  (11%),  i ibe r lange  Arbe i t sze i t  (9%).  

217  



Aus den Zahlen ist zu ersehen, dal3 sieh die Mfitter eifriger zu den Freuden als zu den Pla- 
g e n d e r  Erwerbstgtigkeit  ausgesproehen haben (bei 41% Arbeit  keine Ptage). 

Gesundheit: Uber 50 % der Arbeiterinnen und fiber 60% der Angestellten bezeiehneten 
ihren Gesundheitszustand als gut, fund 30 % aller Mfitter als befriedigend, als sehleeht 5 ~o 
der Arbeiterinnen, 4 °/o der Angestellten. 45% der Arbeiterinnen und 48% der Angestellten 
bezeiehneten die Auswirkung der Erwerbst~tigkeit  auf die Gesundheit als sehr gut oder 
befriedigend, 39% der Arbeiterinnen und 34% der Angestellten gaben Ermfidung trod 
k6rperliehe Besehwerden an. 47~) der Arbeiterinnen und 41 ~/o der Angestellten waren in 
~rztlieher Behandlung wegen k6rperlicher Krankheit  und (( Nerven ~). 

Ehe: Uber 60% der Ehem~irmer stellt sich positiv zur Erwerbsarbeit der Frau ein; die 
Zustimmung bei den Ehemi4nnern der Angestellten ist ausgesprochener als bei denjenigen 
der Arbeiterinnen. Ein Aehtel der Ehem~nner verhielt  sich ablehnend. 

Familie: 34 % der Ehefrauen verzeiehnen einen giinstigen Einflul3 der Erwerbst~tigkeit 
auf des Familienleben, geschiedene Mfitter nm' zu 14%. 

Auswirkungen in vollstgindigen und unvollstgindigen Familien 

Verheiratete Mi~tter, hauptberuflich t4tig: 57 % der mi t  dem Mann zusammenlebenden, ver- 
heirateten Miitter axbeiteten hauptberufl ich auBer I-Iause w~hrend 35 und mehr Stunden 
pro Woehe. Von diesen sind 39 % Arbeiterinnen, 255/o Bfiroangestellte. B ei 57 % der haupt- 
beruflieh t~tigen Mfitter war der monatliche Verdienst weniger als Fr. 500.-. Mehr als die 
H~lf~e der Ehem~nner hat~en ein Einkommen von weniger als Ft .  700.-. Die Kinder woe'- 
den meist in Krippen trod i e i m e n  untergebraeht.  Jedes 7. Kind wotmte nieht in der 
Familie. 

Teilzeitarbeit leistende Mi~tter: Darmlter wird eine regelm~l]ige aul3erh~iusliehe Arbeits- 
zeit von weniger als 35 Stunden pro Woche verstanden. Am h~iufigsten waren solehe Mfit- 
ter als Putzfrauen oder in kaufm~nnisehen Berufen beseh~iftig$. Zwei Drit tel  dieser Frauen 
verdiente unter Fr. 300.- im Monet, w~hrend ein Viertel der Ehem~nner weniger als 
F t .  700.- ira Monet verdient, ein weiterer Viertet z ~ e h e n  Fr. 700 . -und  Fr. 799.-. I m  
allgemeinen wird diese Art  yon Besch~ftigung yon den Frauen und Ehem~nnern als ideale 
L6sung for die Verbindung yon Mutterschaft und Beruf angesehen, da die Mutter meist 
Zeit ffir die Kinder finder. Aus jeder 10. Familie werden die Kinder in Herren  mid Krippen 
untergebracht. 

Heimarbeiterinnen: Diese sind meist schleehter gestellt als obige. 59% der befragten 
Mfitter verdient zwisehen Fr. 200.- und Fr. 400.-, die Ehem~nner, meist Arbeiter, zwi- 
schen Fr. 350.- trod Fr. 1000.-. Die Beansprueh~mg betragt  yon weniger als 36 bis 60 
Stunden pro Woehe. 38% der Befragten wfirden gerne diese T~tigkeit aufgeben (t)ber- 
mfidung, schleehter Verdiens~). 

Veto Ehemann getrennt lebende 2~fi~tter: Drei Vier~el dieser Mfitter waren sehon vor der 
Trennung erwerbst~tig gewesen. Die meisten M fitter waren ganztags beseh~ftigt. Nur  die 
H~lfte der Kinder lebte be i  der Mutter. Knapp zwei F/inftel der M fitter erhielten veto 
Ehemann Alimente. 

Verwitwete Miitter: Von den alleins~ehenden Mfittern sind diese am besten gestellt 
(gesetzl. Anspruoh auf AI-IV in Form yon Witwen- and Waisenrenten, eventuell aueh 
Pension veto ]Ehemann). Vielfaeh konnten hier Kinder finanziell mithelfen, da diese Mfit- 
ter  meist ~lter waren. Ein Siebtel der Witwen leistete Teilzeitarbeit. Jede 2. Witwe war 
vor der Ehesehliel~ung erwerbstiitig gewesen, 50% waren sehon w~ihrend..der Ehe erwerbs- 
tiitig. Gesundheitlieh klagten die meisten Mfitter fiber Nervosit~t und Ubermiidung. 

Geschiedene Mi~tter: Fast  alle sind hauptberufl ioh ~ t i g  und verdienen am h~ufigsten 
zwischen Ft .  400.- and Fr. 600.- ira Monet. 75% bezogen Alimente; ira Durehsehnitt  
Fr.  160.- pro Monet ( =  Fr.  102.- pro Kind). 65% der Kinder lebten mit  der Mutter 
zusammen. Eine wichtige Serge ist hier des Wohnungsproblem. 25% lebten in Wolm- 
gemeinsehaft oder mit  Verwandten zusammen, da sie sieh keine eigeno ~¥ohnung leisten 
konnten. 

Ledige Mi~tter: Diese haben yon allen das sohwerste Sehieksal zu tragen. Zwei Drit tel  
der ledigen Mfitter waren Arbeiterinnen mi t  Gehalten yon  Ft .  326.- bis Ft .  800.- pro 
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Monat .  Mehr  als die Hgl f t e  ha t t e  ke inen Beru f  erlernt .  Die Hgl f te  ha t t e  einen eigenen 
I-IausbMt, n u t  1~ eine eigene ~Vohnung. 29~o der  K inde r  leb ten  mi t  den  Mfi t tern zusam- 
men,  die ttbrigen in Pflegefamil ien oder  bet  Verwandten .  Zwei Fi inf te l  erhiel ten regetm~13ig 
Al imente ,  durehschni t t l ieh  F t .  64. -  im Monat ,  in den  i ibrigen F/i l len war  es en tweder  
wegen ZahIungsunfi~higkeit oder  sehlechten Willens des Mannes unm6glieh,  Al imente  zu 
bekommen.  Vielfaeh wurde  auch yon  der  Mut te r  aus da rau f  verz ichte t ,  urn mi t  d e m  Mann 
niehts  m e h r  zu  tun  zu haben.  Schudel, Zfirieh 

Intelligence, physique and family size. Von  J.  A.  Scott. Brit .  J .  prev.soe.  Med. 16, 165 173 
(1962). 

Der  Au to r  dieser Arbe i t  un te r sueh te  2700 K n a b e n  und  2500 M~dehen. E r  stel l te  Gewieht,  
KSrpergr6ge  und Inte l l igenz e inander  gegenfiber und  vergl ieh sie mi t  der  sozialen t te r -  
kmff t  aus grogen respekt ive  kleinen Famil ien.  

Der  Au to r  fand, dag die Intel l igenz u m  so kleiner war, je grSger  die Herktmfts fami l ie  
war. Ebenfat ls  waren  die KOrpermage bet den  Kinde rn  aus den  grOgeren Fami l ien  kleiner. 
Diese Z u s a m m e n h i n g e  waren  s ta t i s t i seh  signifikant.  Der  ungfinstige Einf lug der  Famil ien-  
g r sge  a u f  die In te l l igenzmasse  war  deut t icher  Ms jener  au f  die K6rpermage .  

Der  An to r  d iskut ier t  diesen Zusammerdaang un t e r  dem Gesiehtswinkel,  dag  K inde r  
aus gq'6geren Fami l ien  sieh langsamer  entwickeln,  und  er6r te r t  die M6gliehkeit,  da[3 die ver- 
langsamte  In te l l igenzentwieklung eine di rekte  Folge  der  ve r l angsamten  k6rperl iehen En t -  
wieklung sein k6nnte.  Biittig 

L ~ r m  - B r u i t  

Die vegetat iven Wirkungen des Li~rms.Von G. Janser~. In te rn .  J .  P rophylak t .Med .  u.Sozial- 
hyg. 6, 25-27 (1962). 

Labora to r iumsversuehe  haben  deut l iehe  vege ta t ive  Reak t ionen  a u f  L/~rm zeigen kOnnen. 
Diese L/~rmwirktmg kann  besonders an  den  per ipheren Blu tgef~gen  erfal3t werden, i ndem 
eine Beseha lhmg der  Versuchspersonen m i t  e inem Breitbandger~,useh sehon yon  65 Phon  
an e ineVerminderung  der  Fingerpulsampli~ude hervorruf t .  Die die Gr6ge dieser Reak t ionen  
beeinflussenden F a k t o r e n  sind besonders : Spek t rumbre i te  des Sehalles (je brei ter  das Spek- 
t rum,  desto wirksamer) ,  Sehallpegel,  Al ter  der  besehal l ten Person (die per iphere  Vasokon- 
s t r ik t ion  1/~gt sieh erst naeh  d e m  8. Al te rs jahr  signifikant naehweisen und  wird mi t  zu- 
nehraendem Alter  immer  starker)  und  ihr Waehzus t and  (verst~rkte Li~rmwirkung wi~hrend 
des Sehlafes). 

Versuehe mi t  Hf i t t ena rbe i t e rn  zeigten tiarner, dag  die vege t a t i ven  L/~rrareaktionen n ieh t  
e inem Habi tua t ions -  oder  AngewShnungsprozeg m~terstell t  sind : Naeh  t 1 J a h r e n  beinahe 
tiiglicher Besehal lung mi t  oft  fiber 100 db sind die Reak t i onen  noch gleieh grog wie naeh  
1 oder  2 Jahren ,  obwohl  sich die Arbe i te r  sub jek t iv  n icht  mehr  dureh  den Li~rm gest6rt  
fdhlten.  E. Perret 

Die Liirmschutzhal le  in t t amburg  - Sehutz vor  niichtl iehem Flugzeugli irm. Pa r  T. J.  Meyer, 
L~rmbek/~mpfung 6, 61-62 (1962), eL Die Liirmschutzhalle  auf dem Flugplatz  Hamburg-  
Fuhlsbiit tel .  L/~rmbek/~mpfung 6, 63 (1962). 

L ' a6 ropor t  de t I a m b o u r g  ~tant  situ~ dans une r6gion ~ densit6 de popula t ion  61ev6e, il a 
6t6 n(~cessaire de eonstruire  un hangar  /~ isolat ion sonore par t ieul ibrement  pouss6e pour  
l 'essai  au poin t  fLxe des moteurs  montds  sur l 'avion.  

A cet  effet tree halle de 86 In de  longueur,  60 m de largeur  moyenne  et  17 m de hautetu '  
de faite, ouver te  en  Fun  de  ses pe t i t s  cSt6s fur  const rui te .  Dans  le plafond,  situ6/~ 8,5 m du 
sol potu" des raisons d 'acous t ique ,  une  eneoche fur  m6nag6e afro de dormer ace , s  6galement  
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aux  av ions  ~ rTaet ion m o d e r n e  d o n t  le gouve rna i l  de  d i r ec t ion  a t t e i n t  des hau te t t r s  Mlan t  
jusqu'/~ 12,7 m ae tue l l emen t .  L ' amenTe  de  Fai r  nTeessaire a u  t b n c t i o n n e m e n t  des m o t e u r s  
fur  rTalisTe p a r  une  t o u r  ver t ica le ,  s i tude & l 'oppos6  de  l ' o u v e r t u r e  p r inc ipa le  e t  d ' u n e  
h a u t e u r  de  28 m.  L'isolation sonore fur  r@Mis6e a u  m o y e n  d e  pa to i s  en  tTle perforTe disposTe 
e n  zig-zag e t  revTtue  de f ibre minTrMe. Le  sol d e v a n t  6tre e o n s t r u i t  en  matTrie l  dur ,  il 
fa l lu t  r end re  le p l a fond  pa r t i eu l iT remcn t  a b s o r b a n t ;  a ins i  des p laques  de  f ibre de ver re  
fm 'en t  montTes  e n t r e  le p l a f ond  e t  le t o i t  e t  r@parties de  tel le maniTre  que  pot~r u n  angle  
d ' i nc idence  que lconque  le b r u i t  doi t  t r a v e r s e r  a u  mo ins  10 em de ma t i6 re  isolante.  La  t ou r  
d'amen@e d ' a i r  t\~t @galement rev@tue /~ l ' in tTr ieure  de  f ibre min@rale, de  mTme que  les 
aubes  d i ree t r iees  d u  flux. Le  rdsultat acoustique de ce t t e  cons t ruc t ion ,  mesur6  lors d ' u n  
essai a u  p o i n t  fixe d ' u n  q u a d r i m o t e u r  Super -Cons te l l a t ion  (115 ~ 125 phones /~  proximit@), 
fu r  u n e  rTdue t ion  d u  b r u i t  d ' e n v i r o n  60 p h o n e s  p a r  les 3 paro i s  ferm@es de  la hal le .  D ' a u t r e  
pa r t ,  face & l ' o u v e r t u r e  p r inc ipa le  e t  ~ 2 k m  de  d i s t ance  on  m e s u r a  lots  d u  m 6 m e  essai u n  
n i v e a u  de b r u y a n c e  de  40/~ 45 phones .  E. Perret 

Morale ofworkers exposed to  h i g h  levels of occupa t iona l  noise.ByFelton J. S. a n d  Spencer C. 
Amer .  i ndus t r .  Hyg .  Ass. J. 22, 136-147 (1961). 

Die  A u t o r e n  f t ih r t en  eine sozia lpsychologische  U n t e r s u e h u n g  a n  v e r s c h i e d e n e n  G r u p p e n  
y o n  A r b e i t e r n  trod T e c h n i k e r n  d u t c h  u n d  e r h o b e n  gle ichzei t ig  die A r b e i t s a b w e s e n h e i t  als 
Maft des (~ W i r k u n g s g r a d e s  ~. Die  R e s u l t a t e  zeigten,  daft die Gruppe  de r  Maseh inenkon t ro l -  
leure  e ine  ganz  a n d e r e  E i n s t e l l u n g  zur  A r b e i t  u n d  zu  d e n  Kol legen  h a t t e n  Ms die zwei 
a n d e r n  G r u p p e n  yon  Po l i e re rn  u n d  Schweif tern.  Bei  den  e r s t e r en  wa r  die E in s t e l l ung  zu 
i h r e m  B e r u f  wesen t l i ch  pos i t iver ,  u n d  es b e s t a n d e n  ein ausgepr~gtes  ZusammengehSr ig -  
kei tsgeff ihl  u n d  ein s t a r k e r  Berufss to lz .  Diese G r u p p e  de r  M a s c h i n e n k o n t r o l l e u r e  war  a b e r  
a u c h  e inem h o h e n  Li~rm yon  m e h r  als i00  db  ausgese tz t ;  t r o t z  d iesem ung t in s t i gen  U m -  
gebtmgse inf lu8  h a t t e  sie e ine ger ingere  A r b e i t s a b w e s e n h e i t  als die b e i d e n  ande rn ,  weniger  
l ~ r m e x p o n i e r t e n  Gruppen .  

Die A u t o r e n  z iehen  aus  d iesen R e s u l t a t e n  d e n  Sehluft,  daft das  ZusammengehTr igke i t s -  
gef'dht zu K a m e r a d e n  u n d  die pos i t ive  E i n s t e l l u n g  z u m  B e r u f  se lbs t  m i t  e inem e r h S h t e n  
Veran twor tungsgef f ib l  v e r k n i i p f t  s ind  u n d  daft diese psyehosoziologisehen F a k t o r e n  d e n  
A r b e i t e r n  ges t a t t en ,  a u e h  ung i ins t ige  Umgebungse in f l t i s se  zu  i iberwinden .  

E. Grand]can, Ziir ich 

Yerkehrsliirm und Hiirermiidung. V on  F.  J.  Meister. I n t e r n .  g.  P r o p h y l a k t .  Med.  u.  Sozial- 
hyg.  6, 28-32 (1962). 

Scha l lpege lmessungen  i m  I n n e r n  y o n  P e r s o n e n a u t o s  u n d  y o n  L a s t w a g e n  e r l a u b e n  die  An-  
n a h m e ,  daft das  s t u n d e n l a n g e  F a h r e n  a u f  e iner  A u t o b a h n  of t  zur  H 5 r e r m i i d u n g  f d h r e n  
k a n n  u n d  d a m i t  a u c h  zur  N i c h t b e m e r k u n g  y o n  b e d e u t u n g s v o l l e n  a k u s t i s c h e n  Signalen.  
~Veiter is t  a n z u n e h m e n , d a f t d i e s e H S r e r m i i d u n g  die a l l g e m e i n e V e r m i n d e r u n g  de rLe i s tungs -  
b e r e i t s c h a f t  n n d  die K o n z e n t r a t i o n s a b n a h m e  vergrSf ter t  u n d  somi t  als zus/~tzliche Ge- 
f ah renque l l e  b e t r a e h t e t  w e r d e n  mul3. 

Der  A u t o r  empfiehl t ,  bei  l a n g e n  I~eisen n a e h  je d re i  S t u n d e n  F a h r z e i t  e ine ha lbs t i i nd ige  
Pause  m i t  Bewegung  in  f r i seher  L u f t  e inzuscha l t en .  E s  soll m i t  dieser  M e t h o d e  mSgl ich  sein, 
e inen  ge fghr l i chen  Ermiid~mgspegel  n i e h t  zu  i ibe r schre i t en .  E. Perret 

Therapie - Th6rapie 

R@solution sur les effets noeifs des mTdicaments.  C o m m u n i q u 6 0 M S / 4  17 j a n v i e r  1963. 

U n  p remie r  pa s  d a n s  le d o m a i n e  des  @changes i n t e r n a t i o n a u x  su r  les effets noeifs  g raves  
de  t e r r a i n s  mTdicamen t s  a 6t6 accompl i  ~ Gen@ve ce m a t i n  p a r  la  31e session d u  Conseil  
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E x d e u t i f  de  l 'Organisa~ion m o n d i a l e  de  ta  San~6 (O5tS), rdmlie  sons  la p rds idenee  d u  D r  
~i. K.  A]ridi. Darts u n e  rdsolu t ion  u n a n i m e ,  le Conseil  d e m a n d e  a u  Di rec t eu r  gdndral  
d ' e n t r e p r e n d r e  u n e  6 tude  sin" les m o y e n s  de  r6un i r  des r e n s e i g n e m e n t s  p e r t i n e n t s  et  de les 
t bu rn i r  a u x  a d m i n i s t r a t i o n s  san i t a i r e s  n a t i o n a l e s  p o u r  leur  p e r m e t t r e  de  p r e n d r e  tes 
mesures  ndeessaires  afin de  p ro t6ger  Ie publ ic .  

Le d r a m e  de la  t h a l i d o m i d e  a 6% 6voqu6 plus  d ' n n e  Ibis a u  eours  d u  long d 6 b a t  qui  a 
prdedd6 l ' a d o p t i o n  de ee t t e  rdsolut ion.  Le t e x t e  r e e o m m a n d e / ~  la 16e Assemblde  m o n d i a l e  
de la  San t6  se r d u n i s s a n t  /~ Gen6ve  le 7 m a i  p r o e h a i n ,  d ' i n v i t e r  les ESats  m e m b r e s  de  
I 'OMS /~ reehereher ,  en  coop6ra t ion  avee  l 'Organ i sa t ion ,  u n  accord  su r  u n  ensemble  de  
pr ine ipes  f o n d a m e n t a u x  et  de n o r m e s  m i n i n m m s  app l icab le  '~ l ' 6 v a l u a t i o n  toxieologique,  
p h a r m a e o l o g i q u e  e t  c l in ique  des  m d d i c a m e n t s .  L a  rdsolu t ion  r e e o m m a n d e  6ga lement  '~ 
l 'Assemblde  d ' i n v i t e r  les p a y s  "~ fomaair h, I 'OMS - qui  les d i f fusera  r a p i d e m e n t - d e s  ren-  
s e ignemen t s  sur  rou t e  mesu re  pr ise  p o u r  in t e rd i re  ou l imi te r  l ' emplo i  d ' u n  m6dieamen~,  e t  
sur  les fai ts  qui  on t  m o t i v 6  une  telle mesure .  

D ' a u t r e  p a r t ,  ~m gTonpe se ient i f ique  se rdunit, /~ Gengve  a u  colors d u  p r emie r  t r i m e s t r e  
de ce t t e  a n n 6 e  p o u r  consei l ler  le D i r e e t e u r  g6n6ral  su r  les mesu res  que  I 'OMS p o u r r a i t  
p r e n d r e  p o u r  faei l i ter  l ' d v a l u a t i o n  des m 6 d i e a m e n t s .  

A u  eours  d u  dgba t ,  deux  aspec t s  d u  p rob lgme  se son t  ddgag6s:  le P ro%sseur  Eugene 
Au]aleu, Diree teu r  g6ndral  d u  Minis~gre de  la San t6  "~ Par i s ,  a dmis l ' op in ion  que  I'O1KS 
dexa'ait  se e a n t o n n e r  & l ' 6ehange  des  in fo rma t ions .  Sa t h e e ,  qui  a 6t6 a p p u y 6 e  p a r  p in-  
sieurs m e m b r e s  d u  Conseil, est  que  le p rob l6me  es t  d ' o rd r e  n a t i o n a l ,  seules les mesures  
prises p a r  les E t a t s  d e v a n t  6tre  e o m m u n i q u d e s  ~ I 'OMS p o u r  6t.re r e t r an smi se s  a u  res te  d u  
monde .  

D ' a u t r e  pa r t ,  le Professeur  V. M. Zclanov, Direc te l t r  de l ' I n s $ i t u t  sovid t ique  de Viro-  
logie, 6ga lement  a p p u y 6  p a r  p lus ieurs  m e m b r e s  d u  Conseil,  a 6t6 d ' a v i s  que I 'OMS dew 'a i t  
avo i r  aeegs t~ des r e n s e i g n e m e n t s  re la t i fs /~  l ' 6va lua t ion  de  m d d i e a m e n t s  a v a n t  mgme  leur  
mise en  ven te ,  eeei p (mr  6vi te r  que  n e  se r ep rodu i se  Ie d r a m e  de  la tha l idomide ,  qtt i  a 
caus6 des mil l iers  de v ie t imes  d a n s  ]e monde .  Le  Conseil  a tou te fo is  r e e o m m  les diffieultds 
p r a t i q u e s  que l ' O r g a n i s a t i o n  a u r a i t  ~ s u r m o n t e r  d a n s  u n e  en t repr i se  de eet  ordre.  Comme 
l ' a  fa i r  r e m a r q u e r  le Dr B. D. B. Layton, d u  5Iinis t6re  e a n a d i e n  de  la Sant6,  il est  effeetive- 
m e n t  urgent,  de r e t r a n s m e t t r e  r o u t e  i n f o r m a t i o n  ut i le ,  a tors  q u ' o n  n e  dispose  encore  pa s  
des mei l leurs  m o y e n s  possibles  p o u r  p roedder  ~ l ' 6 v a l u a t i o n  des m d d i e a m e n t s .  

Le D r  Garcia Orcoyen, Diree t eu r  g6ndral  de la Sant6,  Madr id ,  a sugg6r6 qu ' i l  s e ra i t  b o n  
de  s ' in t6 resser  a.u p rob l6me  pos6 p a r  rou tes  les p r 6 p a r a t i o n s  pharmaeeut iq l~es ,  y eompr i s  
les t r anqu i l l i s an t s ,  les h o r m o n e s  e t  les an t i b i o t i ques ,  qui  fon~ jou iz le l lement  l ' o b j e t  d ' u n e  
u t i l i s a t ion  excessive et  n o n  eontrSl6e.  

Le g roupe  de t r a v a i l  qui  a proe6d6 ~ la  r ddae t i on  de la r6solu t ion  adop t6e  ee m a t i n  
a v a i t  la composi~.ion s u i v a n t e  : P rofesseur  E .  A'@alet~, Sir George Godber, Dr  W . A .  Ka- 
runaratne, D r  B. 1). B. Layton, D r  V. V. Olguin, D r  R. Vannttgli, (prdsidenl)  D r  J.  Watt 
et  Professeur  V. M. Zdanov. 

Metabole Effekte anaboler Steroide bei 0steogenesis imperfecta (Metabol ic  effects of  ana-  
bolie s te ro ids  in  os teogenes is  imperfec ta) .  Von  Ian S.Anderson, Glasgow. A c t a  Endoc r .  
Suppl .  63, 54 (1961). 

Anl/~f31ich des im Mai 1961 in  N o o r d w i j k  a b g e h a l t e n e n  Sympos ions  f iber anabo l e  Steroide  
besch/~ftigte sich Ande r son  m i t  e i n e m  h i s to r i s chen  U b e r b l i c k  f iber  die Versuche ,  die u n t e r -  
n o m m e n  ~ r d e n ,  Osteogenesis  i m p e r f e e t a  rn i t  G e s e h l e e h t s h o r m o n e n  zn  b e h a n d e l n ,  lA:egen 
der  sowohl  yon  A n d r o g e n e n  wie a u c h  y o n  I~s t rogenen h e r v o r g e r u f e n e n  u n e r w i i n s e h t e n  
N e b e n e r s e h e i n u n g e n  h a t  er sp~iter S tero ide  m i t  r e l a t i v  s t a rke r  anabo le r  W i r k u n g  ver-  
wende t .  Anf~ngt ieh  v e r w e n d e t e  er M e t h y l a n d r o s t e n d i o l  u n d  M e t h y l a n d r o s t a n d i o l ,  beide 
per  os, u n d  A n d r o s t a n d i o l  i .m. Ms Mikrokr i s t a l l suspens ion .  Diese r  Stoff  erwies sieh als weit-  
aus  s t a r k e r  s t i eks tof f sparend  als die e r s t g e n a n n t e n  Subs t anzen .  E ine  Dosis yon  6,25 mfi  
bei e inem 7j~hr igen K i n d  u n d  y o n  2,5 m g  bei  e i n e m  4j / ihr igen K i n d  v e r u r s a e h t e  einen 
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maximal stickstoffsparenden Effekt. Von Methylandrostendiol waren daftir 25-50 rag or- 
forderlieh, und  Methylandrostandiol zeigte in Dosierungen bis zu 200 mg keinen Effekt. 

~thylestrenol (Orgabolin) wurde erst vor kurzem in die Untersuchung miteinbezogen, 
und bisher stehen nur  die Resultate der sehr niedrigen Dosen yon 0,5 mg t~glieh, einem 
6j~hrigen Kind verabreicht, zur Verf[igung. Mit dieser Dosierung wurde ein eiweil3sparen- 
der Effekt erziett, der ebenso groi~ war wie der mi t  hOheren Rosen der bereits genannten 
Steroide. Mit dieser Dosierung wurde kein Effekt hinsichtlieh Kalzium und Phosphor be- 
obachtet, jedoch auch bei den anderen Steroiden zeigte sich, dal3 f'~lr diesen Zweck hOhere 
Dosen als fiir den eiweiBsparenden Effekt erforderlich waren. Ein  Eir~luB auf  die Cortieo- 
steroid-, Creatinin- und Zitronens~ureausseheidung wurde nicht festgestellt; die bereits 
geringe 17-Ketosteroidausscheid~ng, die ha diesem friihen Alter vorgefunden wird, sank 
jedoch bis anf  einen nicht rnehr zu erfassenden Weft  ah. 

Hinsichtlich des klinischen Effekts berichtete er, dab bei den meisten Kindern auf  
Grund der anabolen Therapie plOtzlich beschleunigtes Waehstum m~ftrat. W/~hrend der 
Behandlung entstanden weniger Frakturen,  das rOntgenologische Bild der langen RShren- 
knoehen wurde aber doch nieht normal. Auch mit  Methylandrostanol, bei dessert Anwen- 
dung androgene Nebenerscheinungen beobaehtet wurden, war es bei vorsiehtiger Dosie- 
rung mOglieh, eine beschleunigte Zunahme des Skelettalters hintanzuhalten, sogar dann, 
weun es fiber einen langen Zeitraum verabreicht wird. 

~r~hrend der Diskussion bemerkte Bierieh, da$ die Pubert/~t h~tffig eine Besserung 
dieser Erkrankung herbeifiihrt. Seine Meinung, dab dies auf die eigene Androgen-Produk- 
tion ztnffickzufiihren ist, wurde von Anderson geteilt. 

Neue Bficher- Nouveaux livres 

Physiologisehe Arbeitsgestaltung. Von E. Grand]ean. Oft Verlag, Thun und ~'VIiinchen 1963. 
199 Seiten, 72 Abb., 32 Tabellen. sFr./D1VI 21.80, 5S. 130.-. 

Gesundheit und Leistungswillen der Arbeiter sind wichtige Faktoren ftir die Produktivi- 
t~t eines j eden Betriebes. Zu den Voraussetzungen dafiir gehSrt die (~ Anpassung der Arbeit 
an die anatomischen, physiologischen und  psychologisehen Gegebenheiten des arbeitenden 
Menschen ~>. Diesbeziigliche Bemiihungen setzen entsprechende Kenntnisse voraus. 

Prof. Dr. reed. E. Grand]ean, Leiter des Inst i tutes  fiir Hygiene nnd  Arbeitsphysiologie 
der Eidg. Technischen Hochschule in Ziirich, mSchte diese Kenntnisse ira vorliegenden 
Buch Betriebsingenieuren, Betriebslei±ern, Kons t~k t~nren ,  Archit~kten, Arbei%si~rzten 
und  Unternehraern vermitteln. 

Es enth/~lt Kapitel fiber physiologische Grundlagen, Prinzipien der Arbeitserleichterung, 
Ernqfidnng, Arbeitszeit und  Arbeitspausen, Verpflegung und Arbeit, Licht- und  Farb- 
gebnng, Raumklima und  L/~rm. Die Kapitel  shad mit  marginalen Stiehworten iibersieht: 
lich gegliedert und  ermSglichen schnelles Nachschlagen. 

Der Text ist mit  Rficksicht auf den Laien leichtverstKndlich geschrieben und  be- 
schr/~nkt sich auf  ~Vesentliehes. Dafiir shad Verehafach~ngen in Kauf  genommen worden. 

Der Loser gewinnt einen Einblick ha das Forschungsgebiet der Arbeitsphysiologie, 
fmdet Resultate aus wichtigen Untersuchungen, Regeln und  Anleitungen fiir die Gestal- 
tung yon Arbeitspl/~tzen nach arbeitsphysiologischen Gesichtspunkten. 
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