
maximal stickstoffsparenden Effekt. Von Methylandrostendiol waren daftir 25-50 rag or- 
forderlieh, und  Methylandrostandiol zeigte in Dosierungen bis zu 200 mg keinen Effekt. 

~thylestrenol (Orgabolin) wurde erst vor kurzem in die Untersuchung miteinbezogen, 
und bisher stehen nur  die Resultate der sehr niedrigen Dosen yon 0,5 mg t~glieh, einem 
6j~hrigen Kind verabreicht, zur Verf[igung. Mit dieser Dosierung wurde ein eiweil3sparen- 
der Effekt erziett, der ebenso groi~ war wie der mi t  hOheren Rosen der bereits genannten 
Steroide. Mit dieser Dosierung wurde kein Effekt hinsichtlieh Kalzium und Phosphor be- 
obachtet, jedoch auch bei den anderen Steroiden zeigte sich, dal3 f'~lr diesen Zweck hOhere 
Dosen als fiir den eiweiBsparenden Effekt erforderlich waren. Ein  Eir~luB auf  die Cortieo- 
steroid-, Creatinin- und Zitronens~ureausseheidung wurde nicht festgestellt; die bereits 
geringe 17-Ketosteroidausscheid~ng, die ha diesem friihen Alter vorgefunden wird, sank 
jedoch bis anf  einen nicht rnehr zu erfassenden Weft  ah. 

Hinsichtlich des klinischen Effekts berichtete er, dab bei den meisten Kindern auf  
Grund der anabolen Therapie plOtzlich beschleunigtes Waehstum m~ftrat. W/~hrend der 
Behandlung entstanden weniger Frakturen,  das rOntgenologische Bild der langen RShren- 
knoehen wurde aber doch nieht normal. Auch mit  Methylandrostanol, bei dessert Anwen- 
dung androgene Nebenerscheinungen beobaehtet wurden, war es bei vorsiehtiger Dosie- 
rung mOglieh, eine beschleunigte Zunahme des Skelettalters hintanzuhalten, sogar dann, 
weun es fiber einen langen Zeitraum verabreicht wird. 

~r~hrend der Diskussion bemerkte Bierieh, da$ die Pubert/~t h~tffig eine Besserung 
dieser Erkrankung herbeifiihrt. Seine Meinung, dab dies auf die eigene Androgen-Produk- 
tion ztnffickzufiihren ist, wurde von Anderson geteilt. 

Neue Bficher- Nouveaux livres 

Physiologisehe Arbeitsgestaltung. Von E. Grand]ean. Oft Verlag, Thun und ~'VIiinchen 1963. 
199 Seiten, 72 Abb., 32 Tabellen. sFr./D1VI 21.80, 5S. 130.-. 

Gesundheit und Leistungswillen der Arbeiter sind wichtige Faktoren ftir die Produktivi- 
t~t eines j eden Betriebes. Zu den Voraussetzungen dafiir gehSrt die (~ Anpassung der Arbeit 
an die anatomischen, physiologischen und  psychologisehen Gegebenheiten des arbeitenden 
Menschen ~>. Diesbeziigliche Bemiihungen setzen entsprechende Kenntnisse voraus. 

Prof. Dr. reed. E. Grand]ean, Leiter des Inst i tutes  fiir Hygiene nnd  Arbeitsphysiologie 
der Eidg. Technischen Hochschule in Ziirich, mSchte diese Kenntnisse ira vorliegenden 
Buch Betriebsingenieuren, Betriebslei±ern, Kons t~k t~nren ,  Archit~kten, Arbei%si~rzten 
und  Unternehraern vermitteln. 

Es enth/~lt Kapitel fiber physiologische Grundlagen, Prinzipien der Arbeitserleichterung, 
Ernqfidnng, Arbeitszeit und  Arbeitspausen, Verpflegung und Arbeit, Licht- und  Farb- 
gebnng, Raumklima und  L/~rm. Die Kapitel  shad mit  marginalen Stiehworten iibersieht: 
lich gegliedert und  ermSglichen schnelles Nachschlagen. 

Der Text ist mit  Rficksicht auf den Laien leichtverstKndlich geschrieben und  be- 
schr/~nkt sich auf  ~Vesentliehes. Dafiir shad Verehafach~ngen in Kauf  genommen worden. 

Der Loser gewinnt einen Einblick ha das Forschungsgebiet der Arbeitsphysiologie, 
fmdet Resultate aus wichtigen Untersuchungen, Regeln und  Anleitungen fiir die Gestal- 
tung yon Arbeitspl/~tzen nach arbeitsphysiologischen Gesichtspunkten. 

222 



]:)as B u c h  is t  zu  begriil~en, weiI es ke ine  F a c h k e n n t n i s s e  b e i m  Leser  vorausseSzt ,  weil 
es das  Wesen t l i che  en thgl¢  u n d  weft es schnel l  gelesen u n d  v e r s t a n d e n  w e r d e n  k a n n .  

E s  i s t  Be t r i ebs l e i t e rn  u n d  al len,  die m i t  de r  I ) l anung  u n d  0 r g a n i s a t i o n  y o n  Arbe i t s -  
p lg t zen  zu t u n  h a b e n ,  sehr  zu empfeh len .  U. Burandt 

S i t z h a l t u n g  - Sitzschaden - Sitzmiibel.  V on  Hans Schoberth m i t  e inem Gele i twor t  yon  
G. Hegemann. Spr inger -Ver lag ,  B e r l i n - G S t t i n g e n - H e i d e l b e r g  1962. Mi t  131 A b b i l d u n -  
gen. V I I I ,  194 Sei£en Gr,-8 °. G a n z l e i n e n  Fr .  48.- .  

Die i m m e r  hguf iger  w e r d e n d e  s i t zende  Lebensweise  schri~nkt  die ~ u n g  u n d  Le i s tung  de r  
Hal te - ,  Stfi tz- u n d  B e w e g u n g s f u n k t i o n e n  des KSrpe r s  ein.  Diese B e h i n d e r u n g  f f ihr t  zu  
spezif ischen K r a n k h e i t s b i l d e r n .  

5'lit d e m  B u c h  <~ S i t z h a l ~ m g  - S i t z schaden  - Si~zmSbel ,) Iiegt eine e r s te  e ingehende  
B e h a n d h m g  dieses K o m p l e x e s  yon  se i t en  de r  Orthop~tdie vor .  D e m  Verfasser  g e h t  es u rn  
die (~ K l ~ r u n g  de r  ~ielen F r a g e n ,  die in  de r  P r o p h y l a x e  ~md B e h a n d l u n g  d e r a r t i g e r  K r a n k -  
he i t sb i lde r  a u f t a u e h e n  ~>. 

(( 1. We lehe  ]~orm n i~nmt  die Wirbe l s~u le  b e i m  Si tzen  ein, u n d  wodm 'eh  is t  diese F o r m  
b e d i n g t ?  2. Welche  Schgden  a m  H a l t u n g s -  u n d  B e w e g u n g s a p p a r a t  k S n n e n  d u r e h  das  
Si tzen e n t s t e h e n ?  3. Welche  F o r d e r u n g e n  mi issen  b e i m  B a u  eines zweckmi~13igen Sitz- 
mSbels  be r f icks ich t ig t  w e r d e n  ? )> 

Die e in l e i t enden  K a p i t e l  def in ieren  k la r  u n d  f ibers ich t l i ch  die ana~omisch  r e l e v a n t e n  
G r u n d l a g e n  u n d  Begriffe.  Die K o n s e q u e n z e n  werden  dargestel l% die e inersei ts  die s t e h e n d e  
u n d  ande re r se i t s  die s i t zende  K S r p e r h a l t u n g  a u f  die Wirbe l s~u len-  u n d  B e c k e n s t e l l u n g e n  
h a b e n .  Sob~ld  das  ]~umpfgewieh t  b e i m  H i n s e t z e n  a u f  die T u b e r a  ossis ischii  i i b e r t r a g e n  
wird,  b e w i r k e n  die dabe i  a u f t r e t e n d e n  ~¢[omente e ine l~ t i ekendrehung  des Beckens  u m  die 
S i t zbe inknor r en .  Gleichzei t ig  k n i c k t  d a d u r c h  die G e l e n k k e t t e  de r  Lendenwi rbe l sgu le  n a c h  
dorsa l  aus ;  de r  so e n t s t e h e n d e  l~undr f i cken  wi rd  u m  so s t a rke r ,  je pas s ive r  sich die Mus- 
k u l a t u r  d a b e i  ve rhg l t .  

Die F~h igke i t ,  die Lendenwi rbe l sgu le  d u r c h  ~[uskelkr~f te  aus  de r  k y p h o t i s e h e n  in e ine 
]ordo~ische H M t u n g  zu  s t r ecken ,  i s t  s u b ] e k t i v  ve r sch i eden .  

D u r c h  gewissenhaf te  A u s w e r t u n g  y o n  f iber  1000 Pro f i lpho tos  yon  S e h u l k i n d e r n  u n d  
100 l~Sn tgenb i lde rn  yon  P e r s o n e n  a l ler  Al te r sk lassen  k o n n t e  de r  A u t o r  naehweisen ,  dal3 
lo rdo t i sehe  SiCzhal tungen n a c h  de r  Pubert~i~ wesen t l i ch  hguf iger  s ind  als  be i  K i n d e r n .  
Dieser  Sachverha t~  is t  haupts i~chl ich  d u r c h  den  Ne igungswinke l  de r  K r e u z b e i n d e c k p l a t t e  
zur  t t o r i z o n t a l e n  b e s t i m m t .  N e b e n  de r  B e e k e n a b k i p p u n g  is t  h ier f i i r  die Lage  u n d  Krf im-  
m u n g  des Kreuzbe i ne s  i m  Beekensoeke l  v e r a n t w o r t l i c h .  I m  in fan t i l en  Z u s t a n d  is t  das  
K r e u z b e i n  gestreck~. Es  e r f ~h r t  a m  E n d e  des ers~en u n d  w g b r e n d  des zwei ten  Lebens-  
j a h r z e h n t e s  e inen  K r f i I n m u n g s s c h u b ,  der  sich d a n n  e rs t  n a c h  d e m  40. L e b e n s j a h r  a b e r m a l s  
v e r s t g r k t .  

Die a u f g e f u n d e n e n  B e z i e h u n g e n  zwischen  d e n  a n a t o m i s c h e n  Mel3werten, versch iede-  
n e n  K 6 r p e r h a l t u n g e n ,  Al te r s s tu fen ,  k r a n k e n  u n d  g e s u n d e n  F r o b a n d e n  s ind  t abe l l a r i seh  
aufgef i ihr t .  

E i n g e h e n d  werden  die B e l a s t u n g s v e r h ~ l t n i s s e  a u f  der  Sitzfigche bei  ve r sch i edenen  
K S r p e r h a l t u n g e n  b e s p r o e h e n  u n d  un te rsueh~.  De r  R u r a p f  wi rd  vo rwiegend  yon  e iner  
k le inen  F l~che  i m  Bere i ch  der  Si¢zbeinhScker  ge t ragen .  Das  Gewich t  ve r l age r t  s ich m i t  
z u n e h m e n d e r  V o r n e i g u n g  des OberkSrper s  a u f  die rficksei£igen Obersehenkelweich~ei le .  
Die a r te r ie l le  D u r c h b l u ~ u n g  in  d e n  B e i n e n  wi rd  d a d u r e h  n i e h t  ges~Srt. Es  wi rd  a n g e n o m -  
men ,  dai3 ein d~rekter  D r u c k  a u f  die N e r v e n  be i ra  Si tzen zu  Pargs~hes ien  in d e n  B e i n e n  
f t ih r t .  

De r  h~uf igs te  S i t z schaden  s ind  ~Iuske l schmerzen .  Sie m a c h e n  s ich  meist.ens i m  Ansa t z -  
geb ie t  de r  f ibe rdehn£en  Rf icken-  u~td N a c k e n m u s k u l a t u r  b e m e r k b a r .  B a n d s e h e i b e n v o r -  
fglle, Os t eochondrosen  u n d  Spondy la r~hrosen  s ind  d e g e n e r a t i v e r  Ar t .  Sie m a e h e n  s ieh 
b e s o n d e r s  bei  s~ark k y p h o t i s e h e n  Si tzhalCungen a n  den  Hals -  ~md L e n d e n w i r b e l n  bemerk -  
ba r .  (( Die P r o p h y l a x e  de r  S i t zsch~den  rnul~ in e r s t e r  Linie  den  n o t w e n d i g e n  Wechse l  de r  
K 6 r p e r h a l ~ u n g  a n s t r e b e n .  ~) 
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Bei der Formgestaltung yon SitzmSbeln soll beaehtet  werden, dal3 ein Wechsol zwi- 
sehen versehiedenen Spitzpositionen m6glieh bleibt und dal3 das Becken dm'eh eine geeig- 
note StLitze in jeder KSrperstellung fixiert werden kann. 

Der Gebrauehsstuhl, der Arbeitsstuhl, die Schulbank, der Au%ositz und der Ruhestuhl 
werden besproehen. Die Empfehlungen far konstruktive Details und :NaiVe sind fundiert. 

Das Buch ist saehlich und obj ektiv gosehrieben. Es kann interessierten Medizinern und 
MSbelkonstmkteuren sehr ompfohlen worden. 

Ulrich Burandt, Urdorf  ZH 

Lehrbueh der Therapie. Von W. Hadorn (I-[erausgeber). Verlag I-IansI-Iuber, Bern 1963. 
1189 Seiten, Abbildungen, Leinen. Fr. /DM 94.-. 

Die fibliehen Lehrbfieher der verschiedenen medizinischen Spezialit~ten gehen im Allge- 
meinen nut  kurz auf die Thorapie ein. Daher muff ein Bueh, das sieh aussehliel]lieh der 
Therapie widmet, besonders boi dem Studenten, aber aueh beim Allgomeinpraktiker m~d 
Spezialisten auf gTol~es Intoresse stol]en. 

Der yon W. Hadorn herausgegebene Band stellt ein Sammelwerk von Beitr/igen dar, 
die zum grSl3ten Tell der Berner medizinischen Sehule entstammen. Die einzelnen Beitr/%ge 
sind knapp gehMten. Trotzdom ist das Buch auf  einen botr~chtliehea Umfang angewaeh- 
sen. Dies ist dem Umstand zu verdanken, daI] neben den I-Iauptdisziplinen der Medizin 
aueh die kleineren Nebonf~cher gebfihrend berfieksiohtig~ wurden. Hier sind gerade die 
allgemeineren Kapitel  fiber die pharmakotherapeutisehen Grtmdlagen der Therapie, die 
therapeutische Teehnik, die Di/~tetik, allgemeine Krankenpflege usw. besonders zu seh~t- 
zen. Mit diesen Beitri%gen erwirbt sieh das Bueh zweifellos einen gewissen Anspruch auf 
Vollsti~ndigkeit. Dieser ersto Eindruck vertieft  sieh, worm man anhand des sorgf~ltigen 
Saehregisters Auskunft fiber die Therapie aueh sehr spezieller Kranldaei%sbilder naeh- 
sehlagt. Seion es nun Fragon aus der PS, diatrio, der Otorhinolaryngologie, der Psyohia~rie 
oder eines anderen Nebenfaehes, man wird ebenso gut orientiert, wie wenn sieh zum Bei- 
spiel Fragen ans der Inneren Medizin stellen. 

Sieher ist es nicht leicht, ein Lehrbuch fiber die Therapie zu sehreiben oder zu redi- 
gieren, da doch die Therapie in vielen Fgllen noch im Flul3 ist. Urn so angenehmer verspiirt 
man deshatb das Bestxoben der Autoren, sieh auf  kliniseh erprobte ~md bew~hrte Thera- 
pieverfahren zu besehr~nkon. Ein Arzneimittelverzeichnis am Schlut3 des Bandes org~nzt 
den grol3en praktisehen Wert  dieses Bandes. feb 

Klinische Infektionslehre. Einfiihrung in die Pathogenese der Infektionskrankheiten. Von 
Felix O. H6ring. 3. Auflage. Springer-Verlag, Berlin-GSttingen-Heidelberg. Mit, 7 AbbiL 
dungen, VIII ,  309 Seiten, 1962. Ganzleinen D~¢[ 48.-. 

Das Buch geht den Problemkreis von einer weniger gewohnten Seite her an. Normaler- 
weise finder man die Infektionskrankheiten nur in klinischen Lehrbiichern in geschlosse- 
ner Darstellung, wobei dann je nachdem entweder die Klinik, die Bakteriologie odor die 
Pa%hologie im Vordergrtmd stehen. Dieses Buch vermit te l t  die wiehtigsten Kenn~nisse aus 
Mien diosen Disziplinen, wobei es abet  den Hauptakzent  auf  das pai~hophysiologisehe Ge- 
sehehen bei den Vorgi~ngen der Infektion verlegt. 

Dem Interessierten vermag das Bueh wertvolle neue Betraehtungsweisen zu geben. 
Deutlich erlebt man beim Lesen die Verschiebung des Standortes der modernen wissen- 
sehaftlichen Ansehauungen in der Infektionslehre. Die meehanistisch-kausale Betraehtung 
weieht der mehr funktionelten. Das zeigt sieh im Bueh sehon darin, wie der spezielle Tell, 
der sich mit. den einzelnen Formen der Infektionskrankheiten beseh'aftigt, nut  noeh knapp 
die t tglf te der Textsei%en in Besehlag nimmt,  wghrend im allgemeinen Tell die allgemeine 
Biologie der Infektion eine eingehende und erseh6pfendo Darstelkmg erfghrt. 

Von dieser Seite her gesehen, erhi~lt das Buch ffir alle an den N[6gliehkeiten der Prg- 
vention Interessierten eine spezielle Bedeutung. Es darf  als ein Fortsehri t t  in der Be- 
t.raehtung dot Infektionskrankheiten angosehen werdon, kb 
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Die Rehabil itation Behindel~er im Loehkartenwesen.  Voli Lill i  Bc~nzgc, rlner. Diplomarbe i t  
m~ der  Sehule. fiir soziale ~ ' b e i t .  t~erausgegebe~l yon  der  Set~weizeriset~en A~%eitsgemein- 
sehaf t  zur Eingl iederung Behinder te r  in. die Volkswirtseha.ft  (8AEB).  Brosehfire 32 Seitm~., 
6 Illust.rationen. l~'r. 2.50, 

I n  se inem Cleleitwort. zu dieser Dip lomarbe i t  sehreibt, a. Bundes ra t  I)1". W. Sta~n,I~27i. dag 
die unbefr iedige~de Exist, enzaussieht  in den sogenannten  klassisehen Im 'Midenberufen  
den Anstol3 ga.b, sieh neuen Ausbi ldungsm6gl iehkei ten  fiir Betf inderte in modernen  Beru-  
fen zuzuwenden.  ])as Loehkart~enwesem als Basis der  mtgomatisehen Dat,enveraxbeitung, 
biet, et  den  Behinderte)a eine int,erassm:tte beruf l iche T~t,igkeit mit~ a,ngemessenemVerdienst .  
Die  Eingl iedemmgsstgt te  Brmaam die 1953 m~s w i v a t e r  Init.iat,ive geschaffen win'de, h~It  
sieh m~ den Grundsatz ,  dal? der  I~zvatide n ieht  nu r  eine gleiehwertige,  sondern eine bessere 
Ausbi ldung Ms der  Clesm~de be~6tigt ,  u m  im Erwerbs leben  t ro tz  der  Behinderm~g kon- 
km'renzf~,hig zu sein. Die Brunat t  ber~iiht  sieh deshMb u m  eine grfindliehe mad systema- 
t isehe Ansbi ldung ihrer i~val iden  Sett/tler, Ansehliel~end werden die geseh~tlten Behinder-  
t en  an  geeignete A~'beit.sstellen vermitteit , .  Die Au~ori~ or ient ier t  einl.~131ich tiber die gene- 
rellen Erfi)rdernisse (let beruf l iehe~ Rehab i l i t a t ion  sowie fiber den Aufbmt  und die Ziel- 
setzung dieser Ei~gliederungsstfi,tte. Auf  Grund einer sorgf~ltigen Erhebung  bei einer 
~amhaf t en  Zahl yon Behi~aderten, die seinerze% in der Brm~au ausgebildet~ wurden  und  
nun  im Erwerbs leben stehen, k o m m t  sie zum Sehlul3, (lag sieh das Loehkar tenwesen  fftr 
die Eingl iederung Behi~aderter wirkl ieh eignet und  eine t ragf/ilfige wirtse'haftliehe Exi-  
s tenzgrundlage bietet .  Die Pub l ika t i en  enthgl t  ei~e Anzahl  ein.drfieklieher I l lus t ra t ionen 
fiber die Sehulung an modernen  Loehkar tenmaseh inen .  

Psychologische Didaktik.  Von Har~s Acbli. Didakt isehe  Auswer tung  der Psyehologie yon 
Jean Piaget. 180 Seiten. Engl .  broseh. DM 13.80. 

Jean Piaffel. Professor fiir Psyehologie an  der Universit / i~ Genf. ist der  zurzei t  f'/ikrende 
Entwieklungspsyehologe.  Sehwerpunkt  seiner Arbeit ,  in einer ]%eihe voll  Bfiehern nieder- 
gelegt, i~t die geistige En twick lung  des ~iztdes. Als reiner Forseller  besehiift igt  sich Piaget 
nieht  mi t  den  Anwendm~gsmSgliehkei ten seiner Ergebnisse.  I-Iier set zt Hans Aebli ein. E r  
fal3t~ zun~iehst Piagets psyeholegisehe Grundbegriffe in le iehtverst i indi ieher  Ar t  zusammen  
und untersueht ,  wie die Erkermtnisse  Piagct,s" f/i t  den  Un.terrieht in der Praxis  f rueh tbar  
gemaeh t  werdon kSnnen.  

Es  ergibt  sieh, dal3 ein sehr viet besserer Un te r r i eh t  mOglieh ist, wenn m a n  die sorg- 
f~ilt, igen Unte r suehungen  Jea~ IPiagets i iber die versehieden.en geist igen El~twieklungs- 
phasetl  des Kindes  in der  Sehulpraxis  bert ieksiehtigt .  

Der  inter l lat io~ale Er fo lg  des Werkes,  das berei ts  ins I tal ienisehe,  Spanisehe und Pol- 
niset~e fibersetzt  win'de, bezeugt  seine Bedeut.ung. 

Gesundung', Erz iehung und Erhohmg in der Schweiz. Jat~rb~leh 1962-1964 der  Kl imakur -  
orte,  Heilb/~der, Pr iva tk l in iken ,  Erzieimngsins~itatie,  Kinderhe ime,  Spo~%- und Eri lolungs-  
o1~0 in dot  Sehwciz. 204 Seiten, Fr .  15.-, Sa-Na Verlag AG, Basel/Sehweiz.  

I n  gesehmackvol ler  mid  moderne r  Ausffihrm~g wird  bier  eill ~ a n d b u e h  pr/~sentiert, wie es 
in dieser prakt i sehen F o r m  und  Vollst~tndigkeit, f/h" schweizerische medizinische m~d p$id- 
agogisehe Instit,ut, ionen bisher  feh[te. I n  nero1 versehiedenen i i ap i t e l a ,  jeweils eingeleit~el~ 
dureh Vorwor te  prominent,er Pers6nli(;hkeiten, wird  eine ei~tgehende und nfitztiehe Uber-  
siehl~ gebot.en fiber die sehweizerisehen Klimakm'ort~e und  Heilb~ider, i iber PrivaSkliniken,  
aueh ffir alle SpeziaK/%lle, fiber p r iva te  Erzielmngsinstit:Ltte, M~i~¢er-, S/iuglings- mtd  Kinder-  
heime sowie fiber spezielle Sport-  und  Erholungsor te .  Das re iehbebi lder te  drcispraehige 
Sammelwerk  wende t  sieJ1 vor  a l lem an ]~rzte, Konsu la te  und  Ge~andtsehaft,en, ferner an  
Reiseagenmren ,  Sehweizervereine,  Spezial istea usw. und  wirbt  e indrueksvol l  ffir die pri- 
va t en  p/~dagogisehen und  medizinisehen Institut,  ionen der Sehweiz, die bereits We l t ru f  auf  
diesem Gebiet  besitzen.  - Mit dem inskiinft ig regelm~f,/ig erseheinenden J a h r b u e h  wird 
gleiehzeit ig eine Vermi%lungsstel le  dureh den Verlag un te rha l ten ,  die kostenlos jede An- 
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fl'age aus dem in- und Ausland, unter Berficksiehtigung individueller Wthmche, an die 
richtigen Empfanger weiterleitet, so daf3 fiber Erziehungs- oder ]-Ieilinstitutionen jeder- 
zei% eingehendste Auskunft bei der Sa-Na Information, Basel/Schweiz, Blumenrain 20, 
eingeholt werden kann. 

Les accidents de la route: 6pid6miologie et pr6vention. Par  L. G. Norman, Gen~ve, Organi- 
sation mondiale de Ia Sant6, 1961 (Cahiers de Sant6 publiqlle No 12); 113 pages. Prix:  
ft. 4.-, 6/8, $ 1.25. Egalement publi6 ell fran~ais. En  vente Medizinischer Verlag I~ans 
Huber, :Bern. 

Darts les pays les plus <( motoris6s ~>, les accidents de la route font aujourd'hui plus de morts 
que routes les maladies transmissiblcs prises ensemble. Cependant, & une 6poque off les 
suec6s de la m6decine darts d 'autres domaines ne se eomptent plus, l ' importanee pour la 
sant6 publique de cette nouvelle <( 6pid6mie ~ est ~ peine reeonnue, et rares sent les pays off 
l 'on trouve un appareil administratif  qui permette de mener centre ce fl6au une offensive 
eoordonn6e de grande envergure. 

Dans t '6tude qu'it a eonsacr6e au probl6me, le Dr L. G. Norman. Chef des Services 
m6dieaux de la Direction des Transports londoniens, utflise les m6thodes de l'6pid6miolo- 
gie pour d6terminer les points sur lesquels une action pr6ventive s'exercerait avee le maxi- 
mum d'effieacit6. S 'appuyant sur les statistiques disponibles, il pr6sente dans 22 tableaux 
et analyse minutieusement les rapports qui existent entre les accidents et diverses carae- 
t6ristiques des usagers de la route (£ge, sexe, situation matrimoniale, formation et exp6- 
rienee, personnalit6, etc.). Malhenrensement, les statistiques laissent ~ d6sirer et de nom- 
breuses reeherches apparaissent n6cessa, ires pour eombler les laeunes des connaissanees 
aetuelles; le dernier ehapitre pr6eise un certain nombre de questions qui demandent  ~ 6tre 
61ueid6es. 

La responsabilit6 des accidents ineombe ell grande partie aux usagers de la route, 
notamment  aux condueteurs de v6bieules, dont  ddpendent au moins quelques-uns des 
faeteurs en jeu (par exemple, la vitesse ou la consommation d'alcool); aussi l 'auteur s'in- 
tgresse-t-il tout  particuli~rement ~ eux. Un  chapitre traite sp6eialement de l'influence de 
l'alcool, ~m autre de celle de l '6tat de sant6. Apr~s avoir passd en revue les diverses causes 
d'accidents, le Dr Norman 6tudie les mesures prdventives appliqu6es aujourd'hui dans le 
monde et formule des propositiorLs et des reeommandations visant/~ en aecroitre la port6e 
e~ l'effet. 

L 'ouvrage s'ach'esse/~ tous ceux que le probl~me peut eoncerncr: ing6nieltrs des ponts 
et ehauss6es, sp6cialistes de la eirctflation, urbanistes, constructeurs d'autos, m4deeins, 
agents de la sant6 publique, psychiatres et psychologues, enseignants, polieiers, 16gisla- 
teurs, etc. I1 ouvre la vole ~ l'61aboration d 'un plan concert6 de pr6vention routigre, d 'une 
ampleur 6gale g eclle du danger que les accidents reprdsentent pour l 'humanit6. 

Aetivit6 de l'0MS en 1962. Rapport  annuel du Directeur gdndral ~ l'Assemblde mondiale de 
la Sant6 et aux Nations Unies. Acres o]ficiels de l'Organisation mondiale de la Santd No 123. 
Medizinlseher Verlag Hans tIuber,  Bern. XIV + 185 pages. Prix : fr.s. 6.-, I0/- ,  $ 2.00. 

Darts l ' introduction ~ son rapport  ammel pour 1962, ]e Dr 3I. G. Candau, Direeteur g6nd- 
ral de l 'Organisation mondiale de ta Sant6, insiste sur la n6cessit6 d'aecorder ~ la sant6 la 
place qui lui revient dans routes les entreprises destindes ~ relever les niveaux de vie. Parmi 
les *ravmzx auxquels I'OMS a particip6 au cours de l'ann¢e, il taut citer en tout  premier 
lieu la pr6paration de la ddcennie des Nations Unies pour le d6veloppement, plan d'action 
internationale concert6e visant ~ acc616rer, au cours des anndes 1960-1969, la croissance et 
le progrSs 6conomiques dans les rdgions du monde en vole de ddveloppemen%. Le pro- 
gramme sanitaire de la ddcennie, qui a dr4 approuv6 par les organes directeurs de I'OMS, a 
pour objet de permet6re l'utilisa~ion optimum des ressources nationales et internatiolmtes 
gr£ee ~ lane planification sani%aire minutieuse ~ l'6ehelon national, qui mettra l'accent sur 
la formation th6orique et pratique du personnel sanitaire professionnel et auxiliaire. 
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Le rapport donne de nombreux exernples d'aetivit6s de formation destin6es '~ r6pondre 
a u x  besoins  pa r t i eu l i e r s  des p a y s  en  vote  de d d v e l o p p e m e n t  et  soul igne n o t a m m e n t  le 
h o m b r e  61ev6 de bourses  oetroy@es ~ des  6 • d i a n t s  de p a y s  oft n ' ex i s t e  pa s  encore  d 'deole de 
mddeeine .  C 'es t  1/~ u n  616ment n o u v e a u  qui  pose  des  p rob]~mes  n o n  encore  r eneon t rds  
j u s q u ' i e i :  il f a u t  e n  offer gu ide r  cos j eunes  5 tud ian t s ,  ]es survei l le r  et ,  d a n s  eergains eas, 
tour d o n n e r  ~ n  e n s e i g n e m e n t  sp@eial p o u r  les a ider  ~ s ' a d a p t e r  a u x  cond i t ions  d ' u n  mi l ieu  
qu i  tour es t  e o m p t ~ e m e n t  6 t ranger .  

L ' a p e r ~ u  g@n~ral des  p r i n e i p a u x  see teurs  d ' a e t i v i t 6  de I 'OMS e n  1962 c o m m e n c e  p a r  u n  
e o m p t e  r e n d u  de la c a m p a g n e  m o n d i a l e  d'drad@ation du  paludisme.  Los progrgs  les p lus  
m a r q u 6 s  on t  @t@ enregis t r~s  dans  l ' I nde ,  o~t des r6gions c o m p t a n t  a u  t o t a l  plus  de 148 mil- 
l ions d ' h a b i t a n t s  on¢ a t t e i n t  le s t ade  de la consol ida t ion ,  "& p a r t i r  duque l  on  p e n t  m e t t r e  
fin a u x  pu lvdr i sa t ions  d ' insee t ie ides .  D ' a u t r e  pa r t ,  d a n s  u n e e r t a i n  h o m b r e  de pays ,  sur- 
t o u t  afr ieains ,  qui  ne  son t  pa s  encore  p r~ ts  ~ engager  u n e  r e n t a b l e  e a m p a g n e  d 'd rad ica t ion ,  
des p r o g r a m m e s  de pr6-@radieat ion song laneds e o n % r m d m e n t  h. u n  p l a n  app rouvd  en  i961 
p a r  les g o u v e r n e m e n t s .  Le R a p p o r t  m e n t i o n n e  los mesures  qui  on~ @t@ prises  pou r  eoordon-  
nor  ees p r o g r a m m e s  e n t r e  p a y s  l i m i t r o p h e s  e t  r e l a t e  ee r t a ines  i n n o v a t i o n s  t e c h n i q u e s  
e o n e e r n a n t  en  pa r t i cu l i e r  los m 6 t h o d e s  de d iagnos t i c  e t  le p rob l~me  de la  rds is tanee  a u x  
insect ic ides  e t  a u x  m d d i e a m e n t s .  

Des  progr@s sa t i s f a i san t s  o n t  dr@ aeeompl i s  d a n s  ta l u t t e  eon t r e  ee r t a ines  ma lad ie s  
t r ansmiss ib les ,  n o t a m m e n t  la  tuberculose, le p lan,  la sypMl i s  enddmique, la l~pre et le tra- 
chome. I1 eonv ien t ,  toutefois ,  de  soul igner  que le b6n@fiee des  e a m p a g n e s  de  masse  ne  p o u t  
@tre d~ rab l e  que s'il exis te  des services  de sant6  r u r a u x  p e r m a n e n t s  capab les  d ' a s su re r  
rdgu l ib remen t  le eontrSle  de la s i tua t ion .  Le R a p p o r t  exp l ique  c o m m e n t  l 'O rgan i sa t i on  
a ide  les g o u v e r n e m e n t s  '~ r6soudre  ee p rob l~me  difficile et  fa i r  @tat de eer~ains progrb~ 
rdalis6s, n o t a m m e n t  d a n s  la lutt.e eon t r e  le p ian .  

P o u r  rou t e  une  s~Me de ma lad ie s  t r an s m i s s ib l e s  e t  ehron iques ,  nos  eormaissances  e t n o s  
m o y e n s  d ' a e t i o n  r e s t e n t  insuff isants .  Le R a p p o r t  m e t  done  en  @vidence l ' ex t r ao rd ina i r e  
6fondue  d u  p r o g r a m m e  i n t e r n a t i o n a l  de  r eehe rehes  m6diea les  d o n t  l ' O r g a n i s a t i o n  a pr i s  
l ' in i t ia~ive.  I1 m e n t i o n n e  en  pa r t i eu l i e r  t ' i n t ens i f i ea t ion  des t r a v a u x  sur  la  rgsistance des 
insectes ~lux insecticides - obs tac le  m a j e u r  auque l  se h e u r t e n t  Ia lucre con t r e  ee r ta ines  des  
g r andes  ma lad ie s  end6miques  e t  5p iddmiques  e t  leur  6 r ad i ea t i on  - a ins i  clue los reeherehes  
v i s a n t / ~  met~re  a u  p o i n t  de  nouvel les  rag.rhodes, n o t a m m e n t  biotogiques,  p o u r  eombaCtro 
les vee teurs .  

L ' u n e  des p r inc ipa les  ae t iv i%s  expos6es ~ p ropos  de l'hygi@ne du  mi l ieu  eoncerne  
les approvis ionnement )s  pub l ics  en  eau  et  l ' a s sa in i s sement .  Malgr6 leur  i m p o r t a n c e  man i -  
feste  p o u r  le d 6 v e l o p p e m e n t  sani ta i re ,  les t r a v a u x  d ' a s s a i n i s s e m e n t  n ' o n t  progress6 que 
l e n t e m e n t  ~ cause des frais  t rgs  61evds d ' ins~a l l a t ion  qu ' i l s  e o m p o r t e n t .  L ' O r g a n i s a t i o n  a 
aid@ ee r t a ins  g o u v e r n e m e n t s  5~ p r @ a r e r  des p lans  d6tai l lds d ' a s s a i n i s s e m e n t  et  d ' a p p r o v i -  
s i o n n e m e n t  en  eau  p o u r  e e ~ a i n e s  r6gions surpe~rpldes et. leur  a faei l i% F o b t e n t i o n  d ' u n e  
assist.anee f inaneiSre p o u r  l 'ex6eut, ion  de cos p lans .  O n  t r o u v e r a  d a n s  le m g m e  e h a p i t r e  des  
r e n s e i g n e m e n t s  re la t i f s  a u x  6¢udes sur  les n o r m e s  de  qua.lit6 app l ieab les  ~ l 'eau,  su r  la 
pol lu~ion de  Fa i r  e t  de  l ' eau  e t  sur  l ' hyg igne  a l imen ta i r e .  

B i e n  clue l 'OrganisaC.ion s ' a t t a e h e  s u r t o u t  .& a ide r  los p a y s  e n  vote  de d@veloppement ,  
etle ne  ndglige pa s  p o u r  a u t a n t  los p rob l~mes  de  san t6  p u b l i q u e  qui  se p o s e n t  d a n s  tes 
eol leet ivi t6s  d e o n o m i q u e m e n t  avane6es  et  indust r ia l i sdes .  On  p e n t  e i te r  eomme exemple  sa 
p a r t i c i p a t i o n  aux  reeherehes  i n t e r n a t i o n a l e s  sur  le cancer, los maladies cardio.vasculaires et 
la pol lut ion de Fair, a ins i  qu'.ut~e sdrie d'activit~s se rapportm~t ~t l 'u t i l isat ion eroissante des 
rayonnement8 ionisants .  On t r o u v e r a  aussi  dans  l ' ape rgu  gdndral  des r e n s e i g n e m e n t s  sur  les 
t r a v a u x  i n t e r n a t i o n a u x  que l ' O r gan i s a t i on  p a t r o n n e  dans  !e d o m a i n e  des s tagis t iques  
san i ta i res ,  des  p r @ a r a t i o n s  p h a r m a c e u t i q u e s ,  des  d rogues  e n g e n d r a n t  la t o x i c o m a n i e  e t  
a u t r e s  drog~tes dangereuses  e t  de la s~anda rd i sa t ion  biologique,  a ins i  q u ' u n  b r e f  chapi~re  
sur  los pub l i ca t ions .  Le R a p p o r t  d o n n e  dga lemen t  des  i nd i ca t i ons  sur  les p remi6res  drapes  
d ' u n  n o u v e a u  p r o g r a m m e  e o n e e r n a n t  los n o r m e s  alimen¢.aires que I 'OMS doit. ex6eu te r  de 
conce r t  avee  l ' O r g a n i s a t i o n  p o u r  PAl imenCat ion  e t  l 'Agr ieu l tu re .  

Los six chap i t r e s  de  la p a r t i e  I I  d u  r a p p o r t  son t  eonsaerSs a u x  p rob lgmes  de san t6  e t  "& 
l ' ae t iv i t6  de t 'OMS d a n s  los R6gions  (Afrique,  Am6r ique ,  Asie d u  Sud-Es t ,  Eu rope ,  M~di- 
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t e r r ande  or ien ta le  et  Pae i f ique  occidenta l ) .  U n e  g rande  p a r t i e  des t r a v a u x  m e n t i o n n 6 s  
dans  ees e h a p i t r e s  son t  exdeutds  en  c o l l a b o r a t i o n  avee  d ' a u t r e s  o rgan ismes  et  services 
i n t e r n a t i o n a u x  e t  na t  ionatlx.  

Le de rn i e r  e h a p i t r e  r6cap i tu le  b r i 6 v e m e n t  les p r i n e i p a u x  aspec t s  de  l 'oeuvre aecompl ie  
p a r  l 'O rgan i s a t i on  m o n d i a l e  de  la  Sang6 en  co l l abo ra t i on  avee  FOrgan i sa t i on  des N a t i o n s  
Unies ,  ses i n s t i t u t i o n s  sp6eialis6es et  ses commiss ions  r6gionales ,  a ins i  qu ' avec  diverses  
o rgan i sa t ions  n o n  g o u v e r n e m e n t a l e s .  

Le 1R, a p p o r t  es t  eompl6t6  p a r  ni le  ~ l is te de  p r o j e t s  }>, qu i  d o n n e  sous fo rme de  tableamx 
des  r e n s e i g n e m e n t s  sur  t o u s l e s  p r o j e t s  e n  eours  d ' e x 6 e u t i o n  en  1962, e t  p a r  u n  ce r t a in  
n o m b r e  d ' a n n e x e s  qui  fou rn i s sen t  1me doeumen ta t . i on  de ba se  sur  d iverses  quest ions .  Enf in ,  
le R ~ p p o r t  e o n t i e n t  seize pages  de p h o t o g r a p h i e s  qui  i l l u s t r en t  les d iverses  formes  de l 'ae t i -  
v i t6  de l 'O rgan i s a t i on  a u  eours  de l ' ann6e .  

Die sozialen Auswirkungen des Bronehialasthmas. V o n  A n n i  Bindschedler.  

I n  dieser  Arbei~ wi rd  a n h a n d  y o n  26 B e f r a g u n g e n  bet  Mgrmern  u n d  F r a u e n  im Al te r  yon  
27 bis  58 J a h r e n  gezeigt,  welehe sozialen A u s w i r k u n g e n  das  B r o n e h i M a s t h m a  a u f  die 
E r w a e h s e n e n  h a b e n  karm.  

Zuers t  l asen  wir  e ine kl trze B e s c h r e i b n n g  de r  K r a n k h e i t .  Wi r  e r f a h r e n  e twas  f iber d ie  
Ur sachen ,  d i e B e h a n d l u n g  u n d  die H e i l u n g s a u s s i e h t e n  u n d  dal3 es sieh me i s t ens  u m  eine 
ehron i sehe  K r a n k h e i t  m i t  a k u t e n  P h a s e n  h a n d e l t .  Dabe i  M m e n  wir  bere i ts ,  dal~ sieh n e b e n  
d e n  med iz in i schen  aueh  zah l re iehe  soziale P r o b l e m e  s te l len  k6rmen.  

Diese w i rken  sich je n a e h  Gesehleeht ,  A l t e r  t rod B e r u f  ve r s ch i eden  aus.  E s  is t  n i e h t  
gleiehg~lt ig ,  we lehen  B e r u f  de r  A s t h m a t i k e r  ansLibt. W i t  v e r s t e h e n  jedoch ,  dal3 er meis~ 
lange  z6gert,, h i s  er  s ich zu e i n e m  Berufswechse l  entsehl ie l3en k a n n ,  de r  of t  m i t  Lohne in -  
bul3e u n d  P res t igeve r lu s t  v e r l m n d e n  ist.  O b w o h l  sozusagen  alle P a t i e n t e n  eine ganz  wesent -  
l iehe t~]rleiehterung bet  K l imaweehse l  ve r sp i i r t en ,  befal3ten sich n u t  wenige e r n s t h a f t  m i t  
dem G e d a n k e n ,  s ieh  d a u e r n d  in der  H 6 h e  n iederzu lassen .  Wi r t s eha f t l i ehe  l ' Jber legungen  
b r a e h t e n  solehe P ique  me i s t ens  z ~ m  Sehe i te rn .  

Als  eh ron i sehe  K r a n k h e i t  brixlgt das  B r o n c h i M a s t h m a  d e m  P a t i e n t e n  n n d  se inen  
A n g e h 6 r i g e n  viele Sorgen.  Ofg w e r d e n  die A s t h m a t i k e r  y o n  ih r en  5 i i t m e n s e h e n  wegen  des 
H u s t e n s  gemieden.  Bet  v ie len  S p o r t a r t e n  k 6 n n e n  sic n i e h t  m i t t t m ;  gerade  d e n V i t M e n u n t e r  
i h n e n  f/~llt eine U m s t e l h m g  a u f  eine g e r u h s a m e r e  Lebensweise  sehwer.  Die B e z i e h u n g e n  
z u m  E h e g a t t e n  spie len  of t  e ine wieh t ige  Rol le  in  bezug  a u f  die As thmaanf~ l l e .  AufsehluB- 
r e i ch  s ind  a u e h  die yore  P a t i e n t e n  a n g e g e b e n e n  U r s a e h e n  seines A s t h m a s .  D e n  W i t t e r t m g s -  
einfl/issen, wie Nebe l  n n d  F 6 h n ,  u n d  d e m  I~aueh w i rd  n e b e n  den  v e r s e h i e d e n s t e n  Aller- 
gien m i t  u n d  ohne  psyeh i sehe  K o m p o n e n t e  eine grol?e B e d e u t u n g  z~gemessen .  Wi r  be- 
greifen,  dal? der  A s t h m a t i k e r  a u e h  in f inanziel le  Not, ge r a t en  k a n n ,  vor  al lem, w e n n  er 
n i e h t  oder  n u t  ~mgentigend ve r s i ehe r t  i s t  ~md oft  m i t  de r  A r b e i t  ausse tzen  muB.  M a n e h e r  
sueht, m i t  kos t sp ie l igen  5 i e d i k a m e n t e n  He i l  ung  oder  1/~uft ve rgeb l ieh  zu  ~Vtmderdoktoren .  

~¥ie k S n n e n  wir  n u n  d e m  A s ~ h m a t i k e r  d u t c h  SoziMe A r b e i t  he l fen?  Die  Ff i rsorger in ,  
welehe  d e n  A s t h m a p a t i e n t e n  b e t r e u t ,  m u g  m i t  d e m  A r z t  z u s a m m e n a r b e i t e n .  Sic b e s p r i e h t  
m i t  d e m  P a t i e n t e n  U m s e h u l u n g s f r a g e n  ~ n d  Berufswechse l ,  v e r s u e h t  I~2onfliktsit~lationen 
in  se iner  Fami t i e  zu  16sen u n d  h i l f t  i hm,  in  se iner  F re ize i t  wei tere  m i t m e n s e h l i c h e  Bezie- 
h u n g e n  zu pflegen,  d a  er  d a z u  neigg, s ieh  zu r t i ekzuz iehen  u n d  seeliseh zu v e r e i n s a m e n .  Sic 
v e r m i t t e l t  i h m  al~eh f inanziel le  t I i l fe ,  z u m  Beispiel  f t i r  IKl imakuren.  W i t  g lauben ,  dal3 die 
Liga  fiir T u b e r k u l o s e k r a n k e  die F/ i rsorge  ftir diese P a t i e n t e n  i i b e r n e h m e n  k 6 n n t e .  

(Diplomarbei~ der  Sehule  ffir Soziale A r b e i t  Zi ir ieh)  A n n i  Bindschedler 
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