
Gesundheitserziehung vom p~idagogischen Standpunkt 
a u s  1 

Von Konrad  W~dmer 2 

Z u s a m m e n f a s s u n g  

Der Erziehung und dem Unterr icht  erstehen 
heute besondere Gefahren aus den zuneh- 
menden Anforderungen an die Schule yon 
aul3en und aus der Erschwerung der  Bil- 
dungssituation dutch  die vielen nerv6sen 
und luxusverwahrlosten Kinder.  Auch die 
soziologischen Ver~nderungen der Familie,  
insbesondere d~trch die Erwerbst~tigkeit  
vieler Miitter, und die At~swirktmgen der 
Reiz/iberflutung ergeben neue, oft kaum 
mehr  zu bewfi.ltigende Probleme. I)er  Ver- 
fasser stellt  eine Reihe yon Postulaten auf, 
die in tier heutigen Erziehungssituation 
vermehr t  beriieksichtigt  werden miissen: 
Ausbau der  Elternschulen, A~sbau der 
schulpsyehologischen und schuli~rztlichen 
Dienste, die t~gliehe Bewegungshalbsttmde, 
bessere pi~dagogische Kontrolle iiber die 
Jugendorganisationen, vermehrte Kontakt-  
nahme zwischen Elternhaus und Schule, 
psyehohygienische Ausbildung der Lehr- 
kr~fte, psyehohygienisehe Betreuung der 
Sorgenkinder in der Sehule, die Erziehung 
zur Besinnlichkeit, zum innern Engage- 
ment  und die Schaffung einer Atmosphi~re 
der Geborgenheit und der Zuversicht auch 
in der Sehulstube. 

Rdsumd 

Les exigences croissantes g l '6gard de l '@ole 
ainsi que les difficult6s de l 'dducation sco- 
taire dues aux nombreux enfants nerveux 
et  g'&tgs crgent aujourd 'hui  de s4rieux pro- 
blames d'gdueation et  d ' instruet ion.  A c e s  
diffieult6s s ' a joa ten t  eelles dues aux occu- 
pations professionnelles de beaucoup de 
ragres, ainsi que celles dues mlgrandnombre  
d'infiuences qui assaillent t 'enfant de tous 
les e6t6s. L 'au teur  insiste sur eertaines 
exigences particuli~rement aetuelles: d6ve- 
loppement de l ' instruetion des parents,  des 
services psychologiques et  m6dicaux see- 
]aires, la demi-heure de culture physique 
quotidierme, un meiIleur eontrSle p6dago- 
gique des organisations de la jeunesse, 
l 'am61ioration des contacts entre parents  
ct  6cole, l 'approfondissement de l ' instruc- 
t ion du corps enseignant en hygi6ne men- 
tale, des soins particuliers aux <~enfants 
terribles~ £ l'6eole, le d6veloppement du 
sens pour la m6ditat ion et  l 'engagement 
personnel de l 'enfant  ainsi que la cr6ation 
d 'une atmosph6re de s6eurit6 ~ l'6cole. 

G e s u n d h e i t s e r z i e h u n g  v o m  p g d a g o g i s c h e n  S t a n d p u n k t  aus ,  da s  i s t  e in  P r o -  

b l em,  d a s  y o n  r e c h t  v i e l e n  S e i t e n  h e r  a u f g e r o l l t  w e r d e n  m t i g t e .  G e s t a t t e n  S i t  

m i r  e ine  d o p p e l t e  E i n s c h r g n k u n g  des  T h e m a s .  G e s u n d h e i t s e r z i e h u n g  i s t  p r i m g r  

A u f g a b e  des  E l t e r n h a u s e s .  W e i l  a b e r  d a s  E l t e r n h a u s  o f t  v e r s a g t ,  m t i s sen  a n @ r e  

I n s t a n z e n  he l f end  u n d  e r g g n z e n d  e i n s p r i n g e n .  I n  e r s t e r  L i n i e  k o m m t  d a  w o h l  

a u g e r  d e n  B e m t i h u n g e n  des  H a u s a r z t e s  u n d  de~l A u f k l g r u n g s m S g l i e h k e i t e n  

d e r  0 f f e n t l i e h k e i t  d i e  S c h u l e  i n  F r a g e .  I c h  m S c h t e  r e i ch  d a r u m  be sc h rg l z ke n  a u f  

P r o b I e m e  d e r  G e s u n d h e i t s e r z i e h u n g  i n  d e r  Sehu]e  u n d  d a m i t  a u c h  a u f  d a s  

s chu lp f l i ch t i ge  K i n d .  E i n e  z w e i t e  E i n g r e n z u n g  e r t a u b e  i ch  m i r  a l s  P g d a g o g e  

d a h i n ,  d a b  i eh  d e n  H a u p t a k z e n t  m e i n e r  A u s f t i h r u n g e n  a u f  d ie  see l i sehe  G e s u n d -  

he i t ,  a l so  a u f  p s y e h o h y g i e n i s c h e  P r o b l e m e  tege.  

G i b t  kS t a t s g e h t i e h  b e s o n d e r e  h y g i e n i s e h e  u n d  p s y e h o - h y g i e n i s c h e  P r o b l e m e  
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im Sehulalter? l~bersieht man die gegenw~rtige Literatur, dann f~llt einem 
etwas Merkwfirdiges auf. Geforseht wird heute besonders fiber das Kleinkind- 
alter. Rend Spitz und die Tiefenpsyehologie haben naehgewiesen, daB der 
Grundstein des Charakters in der frfihen Kindheit gelegt werde. Auch die 
Hauptproblemkreise der P/~diatrie umfassen vorwiegend das Kleinkindalter. 
Und wiederum sind es die Jugendliehen, die mit Halbstarkenkrawallen und 
Teenagerallfiren Sorgen bereiten und fiber die gesehrieben wird. Vom Schulkin d 
ist relativ selten die Rede. Dort, wo sich die p~dagogisehe und psychologische 
Literatur um das Sehulkind kiimmert, da handelt es sich meistens um didak- 
tische Probleme. Ist das Sehulkind so unbehelligt, lebt es so gefahrlos, dab 
seelisehe und kSrperliche Gesundheit, dab eine harmonische Entwicklung 
garantiert ist ? 

I. Erschwerungen der gesunden Entwieklung des Kindes in der heutigen Zeit 

Es gibt in der Situation der Gegenwart eine Reihe yon Komponenten, die es 
dem Erzieher sehwerer maehen, die Kinder  seelisch und kSrperlieh gesund zu 
erziehen. Es seien stichworthaft nur deren drei angeffihrt : die Situation der 
Sehule, die Ver/~nderungen der Familienstruktur und die Reizfiberflutung. 

1. Die Situation der Schule 

Die Gesamtlage der heutigen Schule ist dutch zwei Faktoren gekennzeichnet: 
a) Zunehmende Anforderungen yon auflen an die Schule. Die Entwicklung 

der Technik, der Wissenschaften und der Wirtschaft bringt fast t~ghch neue 
Erkenntnisse, die alle mit Recht Anspruch darauf  erheben, auch in den Schulen 
mitberiicksichtigt zu werden. Als Beispiel daffir sei der Verkehrsunterricht er- 
wahnt, der heute dringend nStig ist, noeh kaum aber in den gfiltigen Lehrpl~nen 
figuriert. Auch die spezialisierte Wirtsehaft  verlangt heute yon den Schulent- 
]assenen mehr an Wissen und eharak~erlichem Arbeitsverhalten als friiher. Als 
Beispiel sei die Tendenz angeffihrt, in den Sekundarklassen obligatorischen 
Unterricht in Maschinenschreiben und Stenographie zu erteflen, damit sieh 
die kaufm~nnisehe Lehre darum nieht mehr zu kiimmern h~be. - Das Streben 
naeh Bildung als MSglichkeit des sozialen Aufstiegs ergreift ebenfalls mit Reeht 
immer breitere Volksschiehten, so dab der Schule aueh yon hier aus neue Auf- 
gaben aufgebfirdet werden. - D~zu kommt  die atlgemeine Tendenz, angesiehts 
vieler erziehungsuntiichtiger Famitien yon der Schule immer mehr an Erziehung 
zu erwarten. Sie soll nieht nut  unterrichten, sondern vor ahem das Elternhaus 
ersetzen in der Erziehung zu Anstand und HSflichkeit, zu posit ivem Arbeits- 
verhalten, die Famitie ersetzen, in der musisehen und handwerktiehen Erzie- 
hung. Trotz dem nicht mehr zur Ruhe kommenden Schrei naeh Stoffabbau hat 
die Sehule immer grSBere Aufgaben zu erfiillen. 
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b) Die erschwerte Bildungssituation des Kindes. Den zunehmenden Anforde- 
rungen an die Schule yon au6en aber steht heute ein Kind gegenfiber, das 
durch die Einwirkungen der Reiztiberflutung, durch Desintegration vieler Fa- 
milien unkonzentrierter, nervSser, unruhiger ist als die Kinder frtiherer Gene- 
rat, ionen. ~ltere Lehrer klagen denn aueh da.rfiber, dal3 das Sehulehalten immer 
sehwerer werde, weft auch die Bewegungs- und Interessenstreuungen groB sin& 

Dieser ~Viderspruch zwisehen den immer zunehmenden Anforderungen yon 
au~en und der ersehwerten Bildungssituation innerhatb der Sehulstube finder 
seinen Ausdruck in den oft sehmerzlichen Konflikten zwischen Kind und Eltern, 
zwischen Eltern und Lehrer, zwischen Schule und 0ffent]iehkeit bei Uber- 
gangsprtifungen yon einer Sehulstufe, von einem Schultypus zum andern. 

2. Verdnderungen in der Familienstruktur 

Die industrialisierte Gesellschaft hat den Vater der Familie entf~emdet. Sie 
beansprucht seine Kr~fte voll im Beruf und in der ~)ffentlichkeit. Der viel- 
besch~tftigte Vater, der keine Zeit raehr hat  ffir Kinder und Familie, ist ein 
Kennzeichen unserer Zeit. Dazu kommt  die Erwerbst~tigkeit der Miitter. Nach 
dem (f Stat.is~ischen Jahrbuch der Schweiz ~) sind fiber 36000 Miitter mit Kindern 
im Erwerbsprozel3 eingegliedert. Viele davon arbeiten in Schiehten. Sie sind 
also gerade dann nieht bei ihren Kindern, wenn sie am meisten nStig wiiren, 
in den Intim-Situationen, n~tmlich beim Zu-Bette-Gehen oder beim Aufstehen. 
(~Erwerbst~tige Mfitter sind wie Kerzen,  die an beiden Enden brennen>> (O. 
Speck), Es gibt das Recht der Frau auf  freie Berufsbetgtigung, ein jahrhunderte- 
lang erkgmpftes Recht. Es bleibe unangetastet. Aber es gibt neben diesem l~echt 
auch das Recht des Kindes auf  die Mutter. Und dieses Recht ist psychohygie- 
nisch und pgdagogisch bedeutsamer als das Recht  auf freie Berufsbetgtigung. 
Zweifellos bleiben viele erwerbstgtige Mfitter trotz der Doppelbelastung er- 
ziehungstfichtig. Vielen aber mfil3te gezeigt werden, worum es geht, vielen 
mfi6te geholfen werden. Die Sorge um die seelische Gesundheit der erwerbs- 
tgtigen Mfitter und ihrer Kinder ist ein psychohygienisches Problem ersten 
Grades. Wir werden kaum darum herumkommen, eigentliche Beratungsstellen, 
grztliche und pgdagogische, fiir die erwerbst~tigen M/itter zu schaffen. 

3. Reizaberflutung dutch die Massenmedia 

Au6er den Ver~nderungen der Familienstruktur und der Situation der Schule 
ersehwert die Technik die seelische Gesundheit der Kinder. Es sei hier nicht die 
I~ede vom L~rm und yon der Unrast in der Familie und auf der Strafe, sondern 
yon dem, was man die ICeiziiberflutung nennt. Unsere Kinder und Jugendlichen 
bekommen t~glich so viele akustische und optische Reize aufgedi'~ngt, dal3 sie 
unmSglich alle innerlich verarbeitet, geistig assimiliert werder~ kSnnen. Wir 
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Erwachsene kSnnen es nicht. Film, Verkehr, Reklame, Fernsehen, Illustierte, 
Comics und Schundiiteratur iibersehwemmen das Kind mit Eindriicken, mit 
halbverstandenen oder mii~verstandenen Geschehnissen. KonzentrationsstSrun- 
gen, Nervosit~t, ~Tertverschiebungen, Zerfall der Sprache sind die einen Folgen; 
Stumpfhei~, Abtehnung, Passivit~t, Luxusverwahrlosung die andern. Was wun- 
tiers, wenn die Kinder sich gegen die Ftille der Reize such dann abschliel~en, 
wenn sie einmal beobachten mfil~ten, wenn sie zuhSren sollten in der Schule 
oder im Erziehungsgespr~ch. Die Reiztiberflutung, dieser unkontrollierbare 
Miterzieher unserer Kinder, wird yon Jahr  zu Jahr  zu einer grSl~eren Sorge 
in Schule und Familie. 

IL Psychohygienische Postulate als Sonderakzente der Erziehung 

Die Erschwerung der Erziehungssitu~tion zwingt uns, der Gesundheitserziehung 
und der psychohygienischen Betreuung unserer Kinder intensive Beachtung zu 
schenken. Die entsprechenden Mal3nahmen mfissen zwar dem Entwicklungs- 
status des Kindes angepaBt sein. Wir ffihren hier einige psychohygienische 
Postulate an, die ffir alle Schulstufen gff|tig sind. Wir mSchten sie scheiden in 
mittelbare und unmittelbare Postulate. 

1. Mittelbare psychohygienische Postulate 

Unter  mittelbaren psyehohygienischen Postulaten mSchten wir jene verstehen, 
die in der Schaffung und im Ausbau von Organisationen oder in der Durch- 
ftihrung abgrenzbarer Mal~nahmen bestehen, die psychohygienische Aufgaben 
zu erfiillen haben. 

a) Ausbau der Elternschulen 

Erziehung ist heute gefahrdet. Die Gefahren der Zeit werden von vielen Eltern 
nicht gesehen, oft absichtlieh iibersehen oder nieht ernst genommen. In vielen 
Familien besteht eine eigentliehe Erziehungsnot, die sich immer auch auf  die 
Leistungsf~higkeit und ~uf das Verhalten des Kindes in der Sehule auswirkt. 
Manche Eltern sind den Zeitumst~nden nieht mehr gewachsen. Eine prophylak- 
tisehe Ma•nahme besteht in der Schaffung neuer und im Ausbau bestehender 
Elternschulen. Hier sitzen Eltern in kleinen Gruppen zusammen, hSren sich 
ein Referat an, tauschen ihre Sorgen und Erf~hrungen aus und er tebenim Ge- 
spr~ch, dal~ auch andere Eltern mit den gleichen Sorgen und Schwierigkeiten 
zu k~mpfen haben. Hier diirfen auch die Lehrer mit ihrer reichen p~dagogischen 
Erfahrung nicht zuriiekstehen, hier ersteht ihnen ein Arbeitsfeld, das zwar  
au{~erhalb ihrer Schulstube liegt, das abet im umfassenden Sinn zu ihrer Auf- 
gabe mitgehSrt. 
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b) Ausbau der schulpsychologischen und schuldrztlichen Dienste 

In prophylaktischer, diagnostischer und therapeutischer Hinsicht dr~tngt sich 
der Ausbau der schulpsychologischen und der sehuli~rztlichen Dienste auf. Sie 
diirfen nicht nur, wie es meistens der Fall ist, Drehscheibe und Weichensteller 
ftir Nichtpromotionen und fiir Heimversol;gungen sein. Sie werden ihre Aufgabe 
erst dann erffillen, wenn sie die Eltern und den Lehrer beraten k6nnen, j a gerade 
dann, wenn es gar nicht um die Ausschaltung eines Schiilers aus dem bisherigen 
Ktassenverband geht, sondern nm die Hilfe, damit er bestehen kann - Die 
sehulgrztlichen Dienste werden angesichts dex zunehmenden Halttmgsfehler 
und der zunehmenden vegctativen RegulationsstSrungen unserer Kinder immer 
grSl~ere und weitere Aufgaben zu tibernehmen haben. Wir denken vor allem 
auch an den notwendigen Ausbau des Sonderturnens, an die sportpsychologi- 
sehen und sportmcdizinischen Prob]eme, die sich aus den Entwicklungsver- 
~nderungen ergeben; Ha]tungsschgden einerscits, Gefahr der sportlichen (~ber- 
forderung andererseits, weil die Jungen ja aussehen wie Erwachsene. 

c) Die tdgliche Bewegungshalbstunde 

Ein besonderes Anliegen der Psychohygiene sollte auch die Forderung nach 
der t~glichen Bewegungsha~bstunde, nach der t~glichen Kurz-Turnlektion sein. 
Wenn sehon Haltungssch~den drohen, wenn schon durch die Sekund~trwirkun- 
gen der Hochkonjunktur,  die Luxusverwahrlosung und die Reiztiberflutung die 
Bewegung gehemmt ist - denken wir an unsere Mietwohnungen, in denen sich 
die Kinder kaum mehr frei bewegen dfirfen - ,  dann mtissen wh" alles tun, das 
natiirliche Bewegungssoll zu erhalten, nicht nur zur physischen Gesundung 
und Kr~ftigung, sondern auch zur M6glichkeit, Hemmungen, Minderwertig- 
keitsgefiihle abzureagieren und Puber~tss tauungen  zu sublimieren. Turnen 
und Sport sind noch hie so wich$ig gewesen wie heute. Der Lehrer, der heute 
noch Turnen und Sport als Nebenfach betrachtet, hat noch nicht bemerkt, 
worum es bei der Entwicklung der jungen Generation geht. An einzelnen Orten 
der Schweiz hat man einen ersten Versuch mit der t~glichen Bewegungskurz- 
lektion gemacht und, wie die Berichte metden, mit gutem Erfolg, nicht nut  
fiir die kSrperliche Entwicklung, sondern auch fiir die geistige Arbeit in der 
Schule. 

d) Psychohygienische Postulate in bezug auf die Jugendorganisationen 

Zwei Postulate, die psychohygienische Bedeutung haben, ergeben sich aus der 
Frage nach den Jugendorganisationen. Vergemeinschaftung mit Gleichaltrigen 
ist beim 10-12j~hrigen Kind alterstypisch. Oft vermag die Familie den Aktivi- 
tiitsdrang, den ~¥issensdurst des jungen Menschen jetzt Ificht mehr zu stillen. 
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Da kann die Jugendorganis~tion in die Lficke treten. Sic wird aber zur seelischen 
Gesundheit des Kindes nur dann beitragen, wenn sic gut geffihrt ist und wenn 
ihr pgdagogisch geschulte Leiter vorstehen, t i ler  fehlt es noeh vielerorts. Die 
pi~dagogische und charakterliche Qualifier der Jugendgruppenleiter entscheidet 
fiber Sinn und Weft  einer Jugendorganisation und nicht die Ideale, die auf den 
Fahnen stehen. - AuBer der bessern Ausbfldung und der sorgf~ltigeren Auslese 
der Gruppenleiter haben wir aueh daftir zu sorgen, dal~ die :Kinder und Jugend- 
lichen dutch die Jugendorganisationen nicht fiberfordert werden. Es gibt heute 
sehon mehr Schiller der Mittelstufe, die in zwei Vereinen organisiert sind als 
nut  in einem. Viele beti~tigen sich gar in ch-ei Vereinen gleichzeitig. Die physi- 
sche und psychische 13berforderung wirkt sich nachteilig ftir die Sehule aus, 
indem die Kinder fibermfidet sind und sich f '~  Sehulisehes kaum mehr interes- 
sieren. Es erwacht in ihnen das Bedfirfnis, alles geh~bt zu haben, fiberall mit 
dabei zu se'm. Ein Ubermal3 an Betefligung in Jugendorganisationen entfremdet 
das Kind auch der Familie. 

e) Das Verhdltnis Schule-Elternhaus 

Immer wichtiger wird auch die enge Zusammenarbeit zwischen Schule und 
El~ernhaus. Dort, wo das Kind spfirt, dab Eltern und Lehrer <(am gleichen 
Strick ~> ziehen, da setzt es sich ein und ist mit ganzem Herzen dabei beim Ler- 
nen. Wo Eltern und Lehrer gegeneinander arbeiten, da wird das Kind blockiert, 
es leistet nicht mehr, was es kann. Eltern sollten Meinungsverschiedenheiten 
nicbt vor den Ohren der Kinder austragen. Wie manchem Kind ist durch un- 
vorsichtiges Gerede der Eltern fiber den Lehrer alle Lernfreude verdorben 
worden. Die Eltern sollten sich darfiber klar sein, dab der Lehrer nicht irgend- 
ein Beamter ist, sondern der Miterzieher der Kinder. Fiir den Lehrer gilt die 
Forderung, an Drittpersonen keine Auss~gen fiber ein Kind zu machen. Ein 
der~rt gestSrtes Ver~rauensverh~ltnis is~ kaum mehr zu heilen. Der Lehrer muB 
alle MSglichkeiten der Kontaktnahme mit den E]~ern bcnutzen, seien es Haus- 
besuche, Elternabende oder Sprechstunden. - AnlaB zu Meinungsverschieden- 
heiten zwischen Elternhaus nnd Schule sind h~ufig die H~usaufgaben. In der 
gleichen Kl~sse gibt es Eltern, die meinen, d~s Kind h~tte zu wenig zu tun, 
andere, die sich fiber das M~B der H~usau£gaben beklagen. Eine vernfinftige 
Norm ist folgende: 

1.-2.  Klasse : 
3.-4. Klasse: 
5.=6. KIasse: 
Sekundarschule und 
Primaroberstufe: 

1~ Stunde 
Stunde 

~ - 1  Stunde 

Hausaufgaben 
Hausaufgaben 
Hausaufgaben 

1 - 1 ~  Stunden Hausaufgaben 

Ein Wochenhatbtag, da~ ~Vochenende und die Ferien sollen aufgabenfrei sein. 
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f) Psychohygienische Ausbildung der Lehrlcrgfte 

Vielleicht die wichtigste mittelbare Forderung ist eine sorgf~ltige psycho- 
hygienische Ausbildung des Lehrers. Nur wenn die Lehrer genilgend ausgebildet 
sind, vor allem psychologisch und pi~dagogisch, k5nnen sie, besonders am An- 
fang, wenn die persSnlichen Erf~hrungen noeh fehlen, den Forderungen der 
neuen Zeit und den zunehmenden Schwierigkeiten in den Schulen gerech~ 
werden. Der (< p~dagogische Instinkt ~> und die (< genuine Erziehungs- und Lehr- 
begabung ~>, oder wie immer man es bezeichnen will, geniigen heute oft nieht 
mehr, um die Kinder zu verstehen, um das Verh~ttnis Lehrer-Schiiler, das 
Verh~ltnis Lehrer-Klassc h~rmonisch zu gestalten, j~ um ilberhaupt das soziale 
Geflecht einer Kiasse zu erkennen. - I m  Bereich der Schule erwi~ehst dem schul- 
~rztliehen und dem sehulpsyeho]ogischen Dienst noeh eine Sonderaufgabe, n~m- 
lich die der Beratung und der psyehohygienischen Betreuung der Lehrkr~fte. 
Die seelische Gesundheit des Kindes in der Schule kann nut  gew~hrleistet sein, 
wenn auch der Lehrer nicht ilber~rbeitet, nicht nervSs, nicht allzu labil ist. 
Seetische Gesundheit des Lehrers ist die Voraussetzung filr die seelische Gesund- 
heit unserer Kinder in der Schule. 

g) Die psychohygienische Betreuung der Sorgenkinder in der Schule 

In jeder Schulklasse finden sich Sorgenkinder, Schiller, die in irgendeiner Weise 
<(aus dem Rahmen >) fallen und zus~ttzliche Schwierigkeiten in Unterricht und 
Erziehung bereiten: ~Vir denken dabei weniger an leistungsschwache, ~ngst- 
liche, nervSse, verwahrlosungsgef~hrdete Kinder, jene Sorgenkinder, deren 
Fehlentwicklungen und StSrungen so gravierend sind, dal~ eine Versetzung in 
eine Sonderklasse oder gar ein Milieuwechsel in ein Helm n6tig ist, sondern an 
jene Schiller, die in den sogenannten ((Normalklassen >) bleiben kSnnen. 

Es geht darum, filr diese Schiller MSglichkeiten des Verstehens und des 
Helfens aufzuzeigen, gerade mit dem Ziel, sie in der Klasse behalten zu kSnnen. 
Diese sehwierigen Kinder sind die ((heilp~dagogischen Sonderf~]le ~> des Normal- 
klassenlehrers. Am ehrlichen Versuch, diese Kinder, die zus~tzliche 1Viilhe be- 
reiten, zu verstehen und MSglichkeiten des Helfens zu suchen und zu verwirk- 
lichen, zeigt sich die GrSi~e des Lehrerseins. Schwierige Kinder sind der Priif- 
stein der eigentlichen erzieherischen Haltung des Lehrers. - Wir dilrfen aller- 
dings nicht in unhegrilndetem p~dagogischem Optimismus machen. Wo das 
Elternhaus versagt, da kann auch die beste Schule nicht heilen. Trotz den 
zusi~tzlichen Erziehungsaufgaben, die die Sehule heute zu erfilllen hat, gilt 
insbcsondere filr die Sorgenkinder Pestalozzis Wort:  <(Ersatz der h~tuslichen 
Erziehung kSnnen die Schulen ewig hie werden, a]s Zugabe und Ltickenbili3er 
kSnnen sie der Welt dienen)>. Die Aufgabe des Lehrers bei den schwierigen 
Schillern besteht abcr darin, in der Schule die StSrungen aufzufangen, vor allem 
die StSrungen nicht zu vertiefen und die Schulatmosph~tre so zu gestalten, dal~ 
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sie inneres Freisein, ein gewisses Ma$ von Geborgenheit ermSglicht und dadurch 
erst zu wirklicher Lebenshilfe wird. 

2. Unmittelbare psychohygienische Postulate 

Unter unmittelbaren psychohygienischen Postulaten verstehen wir Forderun- 
gen an das Verhalten des Lehrers, dutch das er in der direkten Begegnung auf 
das Kind einwirkt. Eigentlich miil]te hier der ganze Katalog der p~dagogischen 
Einsichten zu Rate gezogen werden. Wit  mSchten nur auf drei Postulate hin- 
weisen, die angesichts der Gegebenheiten unserer modernen Umwelt besonders 
wichtig sind. 

a) Erziehung zur Besinnung 

Unsere schnellebige Zeit finder die Mut~e zur Besinnung nicht mehr. Nur dutch 
Besinnung abet entstehen Erfahrungen, indem ich meine Erlebnisse noch ein- 
mal iiberdenke. Aus den Erfahrungen erwachsen die Werte, die Ide~le und 
damit die geistige Reife. Andererseits wissen wir, wie durch Radio, Verkehr, 
Comics, Fernsehen und Illustrierte der junge Mensch mit Reizen fiberschwemmt 
wird. Wit k5nnen n]cht genug tun, unsere Kinder besinnlieh zu machen. - Das 
Gebet ist vielleicht die tiefste Form der Besinnung. Vergessen wir auch in der 
Schule fiber alien methodischen und unterrichtlichen Bemiihungen die Gewis- 
sensbildung nicht. Die Schule in ihren verschiedenen Gemeinschaftsformen und 
in ihrer Arbeitshaltung bietet viele MSglichkeiten, spontan und ohne aufdring- 
liche Belehrung auf das Gewissen der Kinder einzuwirken. - Wit mfissen auch 
im Alltag jede Gelegenheit zur Besinnung ergreifen. Unterbrechen wir die Kin- 
der nieht, wenn wir spiiren, da$ sie yon etwas ergriffen sind, da$ sie s~aunen. 
Die moderne Schule steht in Gefahr, in Betriebsamkeit auszuarten. Es darf und 
soll auch i n  einer modernen Schule von Zeit zu Zeit wieder einmal ganz stille 
werden. 

b) Die Atmosphare der Geborgenheit 

Seelisch gesund bleibcn kann ein Kind in der Familie und in der Schule nur, 
wenn es in einer Atmosphdre der Geborgenheit leben kann. Nicht die Atombombe, 
nicht die gadioaktiviti~t, nicht die Schwankungen der t tochkonjunktur  sind 
die Gefahren unserer Tage. Die Gefahr unserer Zeit ist der gemiitskalte, der 
unbehauste, der innerlich leere Mensch. Wir kSnnen nieht genug darin tun, eine 
Atmosphi~re der Geborgenheit zu schaffen. Wir miissen dem Kind in dieser 
((unheflen Welt eine helle Umwelt ~) geben (0. F. Bollnow), eine Umwelt, in der 
Sicherheit, Geborgenheit und Zuversicht mSglich sind. Diese Geborgenheit ist 
die Basis, auf der die sozialen Verhaltensweisen, die ethischen ~berzeugungen, 
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die innere Einstellung zu den Werten und zur Arbeit sieh entwiekeln. Dort, wo 
die Geborgenheit, die innere Wi~rme fehlt, da gibt es Existenzialisten, Halbstarke, 
Jugendkriminalit/~t, Sfichte und Verwahrlosung. Dort, woes in der Familie die 
Mutter versteht, aueh das einfachste Essen zu einem kleinen Festchen des 
Zusammenseins zu ges~alten, wo sieh der junge Mensch trotz dem Zug in die 
Ferne doch wohlfiihlt daheim, da ist Geborgenheit und innere Heimat. Die 
Eltern mfissen es wieder lernen, mit ihren Kindern zu spielen, zu singen, zu 
lesen, zusammen eine Platte anzuh6ren, ein Gespri~ch zu ffihren, die sich an- 
bahnenden Freundschaften unter den Kindern zu pflegen. Verfallen wir hier 
nicht einer negativistischen Einstellung. Es gibt mehr Familien, die Geborgen- 
heit und W~rme zu sehaffen verstehen, als eine billige zeitkritische Journalistik 
wahrhaben will. Im Bericht 1959 fiber die Freizeit der Rekruten heil~t es wSrt- 
lich: ((Alle Experten i~u6ern fibereinstimmend ihr Erstaunen, dab entgegen 
den Klagen in der Presse der Familiensinn der jungen Bfirger groB und ausge- 
pri~gt sei. Unzi~hlige Zwanzigj~hrige opfern gerne und selbstverst~ndlich einen 
Teil oder die ganze Freizeit, um Vater und Mutter zu helfen. )> Ein Grund mehr, 
sich fiber unsere Zeit auch zu freuen und nieht nur zu schimpfen! 

Diese innere Geborgenheit hat  ihren tiefsten Kern wohl in der religiSsen 
Betreuung der Kinder, dort, wo das allt~gliche Tun ausgerichtet ist auf Gott. 
Ich glaube, dal3 es auch in dieser Beziehung in unseren Familien besser bestellt 
ist, als die Zeitkritik wahrhaben will. - Die Atmosphi~re der Geborgenheit ist 
auch ffir die Schule eine dringende psyehohygienische Forderung. Zur guten 
Atmosphi~re tragen alle gemfithaften FiScher bei, das Singen, das Turnen, das 
Basteln und Gestalten, das Dramatisieren und die Lektfire. Die Lehrer tun 
diese Dinge nicht, weil sie es auch gerne schSn haben wollen dabei, sondern well 
sie wissen, dal3 die Pflege des Gemfits und der Geborgenheit gerade in unserer 
Zeit unabdingbar wichtig ist. 

c) Das innere Engagement 

Eine weitere unmittelbare MaBnahme psychohygienischer Natur mSehte ieh 
mit dem Begriff inheres Engagement umschreiben. Unsere Jugend ist dureh die 
Luxusverwahrlosung und durch die Reizfiberflutung gef~hrdet. Vieles stfirmt 
auf sie ein an t~eizen und Versuchungen und versprieht ein oberfli~chliches, 
aber passives Glfick: der Film, das Fernsehen, die Illustrierte, die Comics und 
die Schundliteratur. Wir mfissen alles tun, um den Gefahren der Passiviti~t, der 
VerwShnung entgegenzuwirken, wollen wir unsere Kinder seelisch gesund er- 
halten. Diese Gegenwirkung geschieht im Engagement. Der Begriff ist yon 
Bollnow in die P~dagogik eingeffihrt worden. Unter Engagement versteht man 
all das, was den jungen Mensehen innerlieh beseh~ftigt, was ihn interessiert, 
was ihn begeistert, was sein Gemfit erffillt. Aber es darf bei der Begeisterung 
nicht stehen bleiben. Engagement wird erst, wenn ich ftir das, was reich interes- 

265 



siert und was ich gerne mSchte, einen aktive~ Beitrag leiste, wenn ich es fiber- 
trage in die Wirklichkeit und zu einem Einsatz daftir gelange. Es gibt viele 
M6glichkeiten des Engagements: Da w/~re noch einmM vom Sport zu sprechen. 
Im Sport k6nnen unter guter p/~dagogiseher Leitung Konzentration, Einord- 
hung, t~tiges Erleben seinerselbst, das Bewu6tsein der eigenen Leistungsfi~hig- 
keit und FailneB erwachsen. Auch Spielen und Basteln engagieren. In unseren 
Sti~dten mit ihren Mietwohnungen haben die Kinder oft zu wenig Spiel- und 
BastelmSglichkeiten. Sorgen wir daffir, dab unsere Kinder Gelegenheit zu spie- 
len und basteln bekommen. Engagement bedeutet  Einsatz ffir das, was mich 
freut, was mich begeistert. Dieser aktive Einsatz fiir das, was das Gemiit be- 
wegt, bewahrt den jungen Mensehen vor dem nut  i~sthetisehen GenieBertum, 
vor dem Tagtri~umen und vor dem Theoretisieren, vor Mlem abet  vor der Ver- 
w6tmung; denn jedes Engagement erfordert Einsatz und damit Leistung und 
Willensanstrengung. Wenn wit unsere Kinder dazu bringen, dab sie aktiv sich 
einsetzen ftir das, was sie erftillt, dann ist kein Platz mehr fiir passives Sichver- 
lieren, dann ist seelische Gesundheit mSglich. Sehaffen wit datum den Kindern 
Gelegenheit, ihre Hobbies zu verwirklichen, denn in den Hobbies gesehiet~t 
ganzheitliches Engagement und ganzheitliehes Erleben. 

Wenn es uns gelingt, in der Familie und in der Sehule eine Atmosphi~re der 
Geborgenheit zu schaffen, und wenn wit unsere Kinder durch echtes Engage- 
ment vor der Passivit~t und vor der Luxusverwahrlosung bewahren k6nnen, 
dann muB uns aueh in einer unheilen Welt nieht bange sein um die seelische 
Gesundheit unserer Kinder und Jugendliehen. 
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Anhang 
Einige praktische Anregungen als Diskussionsbasis f'tir die Tagung: 

Die Tagung wird dann sinnvoll, wenn yon ihr praktische Anregungen ffir die 
Gesundheitserziehung in die 0ffentlichkeit ausstrahlen. Hier einige Anregungen 
in bezug auf die Schute: 

1. Seminarien und andere MittelschuIen 

a) Ausbau des Hygiene-Unterrichts 

In vielen Seminarien und auch in andern Mittelschulen betrifft der Hygiene- 
unterricht fast ausschlie61ich Bakteriologie. Man spricht monatelang yon Epi- 
demien, die es gar nicht mehr gibt. 

Vorschlag: Organisation von Kursen f~r Schuldrzte an Mittelschulen 

Arbeitsprobleme: 
Einftihrung in die Schulhygiene 
Probleme tier Aufkl~rung und der Geschlechtserziehung 
Sportsch~den 
Vc~irkungen der t~eiziiberflutung 
Ehevorbereitung in tier Sicht des Arztes 

b) Bessere Ausbildung der Lehramtskandidaten ~tber sportmedizinische Probleme 

An vielen Orten wird der Turn- und Sportunterricht unterwertet oder auch 
falsch erteilt. Die Einffihrung der Kandidaten durch den Fachturnlehrer ge- 
nfigt oft nicht. Hier obliegt dem Schularzt eine wichtige Aufgabe. Voraus- 
setzung ist allerdings, dab er sich auch um sportmedizinische Fragen kfimmert. 
Die Aufgabe des Schularztes an Mittelschulen in bezug auf den Sportunterricht 
darf sich nicht auf die Ausstellung yon Dispens-Attesten beschr~tnken. 

Vorschlag: Kurs fi~r Schul~rzte an Mittelschulen zur Einf~hrung in sport- 
medizinische Probleme (evtt. Magglingen mit den Herren Prof. Dr. Sch5nholzer, 
Prof. Dr. Grandjean und Dr. U. Frey). 

Arbeitsprobleme : 
Das Ph~nomen der Akze]eration 
Sportsch~den im Jugendlichenalter 
)/Iotorische Leistungsf~thigkeit in den einzelnen Schulstufen 

c) Einfahrung der Biologielehrer in die Gesundheitslehre 

Der Gesundheitslehre wird im Anschlul~ an den Anatomie- und Physiologie- 
unterricht in den Mittelschulen oft zu wenig Ge~dcht gegeben. Der Biologie- 
lehrer m5chte dem Arzt nicht vorgrcifen. Die genannten F~cher aber geben 
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gute MSglichkeiten, eindriicklich und tiberzeugend Folgerungen ffir die Gesund- 
heit zu ziehen. Dazu aber miif~ten die Biotogielehrer ausgebildet und angeregt 
werden. 

Vorschlag: Organisation von Kursen f~r die Biologielehrer an den Mittel- 
schulen. Leitung durch Xrzte. 

Arbeitsprobleme : 
Rauchen 
Alkohol 
Emi~hrungsfragen 
Krebs 
Notwendigkeit der kSrperlichen Bet~tigung 
Erste Hflfe bei VerkehrsunfKllen 
Kontaktnahme mit der Abteilung der Biologielehrer des Schweiz. 
Gymnasiallehrervereins 

2. Ausbildung der amtierenden Lehrkrafte an den Volksschulen 

Unsere Lehrkr/£fte werden bis anhin in den Seminarien ffir die Gesundheits- 
erziehung nut  ungentigend ausgebfldet. 

Vorschlag: Organisation von Bildungskursen far  die Gesundheitserziehung. 
Leitung durch einen A_rzt einerseits und einen praktischen Methodiker ande- 
rerseits. 

Arbeitsprobleme: 
Erni~hrung 
Kleidung 
Zahnpflege 
Schlecksucht 
Rau'chen und Alkohol 

a) Regionale Weiterbildungskurse 

b) Mitarbeit der Lehrervereine 

Der Kantonale Lehrerverein St. Gallen stellt seinen Sektionen jedes Jahr  eine 
Jahresaufgabe, die in den einzelnen Sektionen durchgearbeitet ~_rd, z.B. (~ Er- 
ziehung zur HSflichkeit )), ((Erziehung zur Hilfsbereitschaf~ ~. 

Vorschlag: ((Die Stiftung fiir Erziehung zu gesundem Leben ~) regt die kanto- 
nalen Lehrervereine an, die Jahresaufgabe (~ Gesundheitserziehung ~ zu stellen. 
Die Stiftung gibt dazu eine Referentenliste heraus, evtl. auch eine Liste mit 
Filmen und Dias, die verwendet werden kSrmten. 

Die Kont~ktnahme mit dem Schweizerischen Lehrerverein ist ebenf~lls nStig, 
um den Gedar~ken der Gesundheitserziehung in der Lehrerschaft zu verbreiten. 
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