Gesundheitserziehung vom padagogischen Standpunkt

aus'
Von Konrad Widmer?

Zusammenfassung

Der Erziehung und dem Unterricht erstehen
heute besondere Gefahren aus den zuneh-
menden Anforderungen an die Schule von
aulen und aus der Erschwerung der Bil-
dungssituation durch die vielen nervosen
und luxusverwahrlosten Kinder. Auch die
soziologischen Veréinderungen der Familie,
insbesondere durch die Erwerbstatigkeit
vieler Mitter, und die Auswirkungen der
Reizitberflutung ergeben neue, oft kaum
mehr zu bewiltigende Probleme. Der Ver-
fasser stellt eine Reihe von Postulaten auf,
die in der heutigen Erziehungssituation
vermehrt bertcksichtigt werden miissen:
Ausbau der Elternsehulen, Ausbau der
schulpsychologischen und schuldrztlichen
Dienste, die tagliche Bewegungshalbstunde,
bessere piadagogische Kontrolle iber die
Jugendorganisationen, vermehrte Kontakt-
nahme zwischen Elternhaus und Schule,
psychohygienische Ausbildung der Lehr-
krafte, psychohygienische Betreuung der
Sorgenkinder in der Schule, die Erziehung
zur Besinnlichkeit, zum innern Engage-
ment und die Schaffung einer Atmosphire
der Geborgenheit und der Zuversicht auch
in der Schulstube.

Résumé

Les exigences croissantes a 1’égard de Iécole
ainsi que les difficultés de I’éducation sco-
laire dues aux nombreux enfants nerveux
et gités créent aujourd’hui de sérieux pro-
blémes d’éducation et d’instruction. A ces
difficultés s’ajoutent celles dues aux oceu-
pations professionnelles de beaucoup de
méres, ainsi que celles dues augrandnombre
d’influences qui assaillent Penfant de tous
les c6tés. L’auteur insiste sur certaines
exigences particuliérement actuelles: déve-
loppement de I'instruction des parents, des
services psyechologiques et médicaux sco-
laires, la demi-heure de culture physique
quotidienne, un meilleur contréle pédago-
gique des organisations de la jeunesse,
Pamélioration des contacts entre parents
et école, P'approfondissement de P'instruc-
tion du corps enseignant en hygiéne men-
tale, des soins particuliers aux «enfants
terribles» & 1’école, le développement du
sens pour la méditation et I’engagement
personnel de 'enfant ainsi que la création
d’une atmosphére de sécurité & 1’école.

Gesundheitserziehung vom piddagogischen Standpunkt aus, das ist ein Pro-
blem, das von recht vielen Seiten her aufgerollt werden miillte. Gestatten Sie
mir eine doppelte Einschrinkung des Themas. Gesundheitserziehung ist primér
Aufgabe des Elternhauses. Weil aber das Elternhaus oft versagt, miissen andere
Instanzen helfend und erginzend einspringen. In erster Linie kommt da wohl
auller den Bemiihungen des Hausarztes und den Aufklirungsmdoglichkeiten
der Offentlichkeit die Schule in Frage. Ich méchte mich darum beschriinken auf
Probleme der Gesundheitserziehung in der Schule und damit auch auf das
schulpflichtige Kind. Eine zweite Eingrenzung erlaube ich mir als Piadagoge
dahin, daB ich den Hauptakzent meiner Ausfithrungen auf die seelische Gesund-
heit, also auf psychohygienische Probleme lege.

Gibt es tatsiichlich besondere hygienische und psycho-hygienische Probleme
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im Schulalter? Ubersieht man die gegenwirtige Literatur, dann fillt einem
etwas Merkwiirdiges auf. Geforscht wird heute besonders iiber das Kleinkind-
alter. René Spitz und die Tiefenpsychologie haben nachgewiesen, dall der
Grundstein des Charakters in der frithen Kindheit gelegt werde. Auch die
Hauptproblemkreise der Pidiatrie umfassen vorwiegend das Kleinkindalter.
Und wiederum sind es die Jugendlichen, die mit Halbstarkenkrawallen und
Teenageralliiren Sorgen bereiten und iiber die geschrieben wird. Vom Schulkind
ist relativ selten die Rede. Dort, wo sich die padagogische und psychologische
Literatur um das Schulkind kiimmert, da handelt es sich meistens um didak-
tische Probleme. Ist das Schulkind so unbebhelligt, lebt es so gefahrlos, daf
seelische und korperliche Gesundheit, daf eine harmonische Entwicklung
garantiert ist?

I. Erschwerungen der gesunden Entwicklung des Kindes in der heutigen Zeit

Es gibt in der Situation der Gegenwart eine Reihe von Komponenten, die es
dem Erzieher schwerer machen, die Kinder seelisch und korperlich gesund zu
erziehen. Es seien stichworthaft nur deren drei angefiihrt: die Situation der
Schule, die Verinderungen der Familienstruktur und die Reiziiberflutung.

1. Die Situation der Schule

Die Gesamtlage der heutigen Schule ist durch zwei Faktoren gekennzeichnet:

a) Zunehmende Anforderungen von auflen an die Schule. Die Entwicklung
der Technik, der Wissenschaften und der Wirtschaft bringt fast taglich neue
Erkenntnisse, die alle mit Recht Anspruch darauf erheben, auch in den Schulen
mitberiicksichtigh zu werden. Als Beispiel dafiir sei der Verkehrsunterricht er-
wihnt, der heute dringend nétig ist, noch kaum aber in den giiltigen Lehrplinen
figuriert. Auch die spezialisierte Wirtschaft verlangt heute von den Schulent-
lassenen mehr an Wissen und charakterlichem Arbeitsverhalten als frither. Als
Beispiel sei die Tendenz angefiihrt, in den Sekundarklassen obligatorischen
Untepridht in Maschinenschreiben und Stenographie zu erteilen, damit sich
die kaufméinnische Lehre darum nicht mehr zu kiitmmern habe. — Das Streben
nach Bildung als Moglichkeit des sozialen Aufstiegs ergreift ebenfalls mit Recht
immer breitere Volksschichten, so daf der Schule auch von hier aus neue Auf-
gaben aufgebiirdet werden. — Dazu kommt die allgemeine Tendenz, angesichts
vieler erziehungsuntiichtiger Familien von der Schule immer mehr an Erziehung
zu erwarten. Sie soll nicht nur unterrichten, sondern vor allem das Elternhaus
ersetzen in der Erziehung zu Anstand und Héflichkeit, zu positivem. Arbeits-
verhalten, die Familie ersetzen, in der musischen und handwerklichen Erzie-
hung. Trotz dem nicht mehr zur Ruhe kommenden Schrei nach Stoffabbau hat
die Schule immer griBere Aufgaben zu erfiillen.
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b) Die erschwerte Bildungssituation des Kindes. Den zunehmenden Anforde-
rungen an die Schule von aullen aber steht heute ein Kind gegeniiber, das
durch die Einwirkungen der Reiziiberflutung, durch Desintegration vieler Fa-
milien unkonzentrierter, nervoser, unruhiger ist als die Kinder fritherer Gene-
rationen. Altere Lehrer klagen denn auch dariiber, da8 das Schulehalten immer
schwerer werde, weil auch die Bewegungs- und Interessenstreuungen gro8 sind.

Dieser Widerspruch zwischen den immer zunehmenden Anforderungen von
auBen und der erschwerten Bildungssituation innerhalb der Schulstube findet
seinen Ausdruck in den oft schmerzlichen Konflikten zwischen Kind und Eltern,
zwischen Eltern und Lehrer, zwischen Schule und Offentlichkeit bei Uber-
gangsprifungen von einer Schulstufe, von einem Schultypus zum andern.

2. Verdnderungen in der Familienstrultur

Die industrialisierte Gesellschaft hat den Vater der Familie entfremdet. Sie
beansprucht seine Krifte voll im Beruf und in der Offentlichkeit. Der viel-
beschiftigte Vater, der keine Zeit mehr hat fiir Kinder und Familie, ist ein
Kennzeichen unserer Zeit. Dazu kommt die Erwerbstatigkeit der Mutter. Nach
dem «Statistischen Jahrbuch der Schweiz » sind iiber 36000 Miitter mit Kindern
im Erwerbsprozel eingegliedert. Viele davon arbeiten in Schichten. Sie sind
also gerade dann nicht bei ihren Kindern, wenn sie am meisten nétig wiren,
in den Intim-Situationen, nimlich beim Zu-Bette-Gehen oder beim Aufstehen.
«Erwerbstitige Miitter sind wie Kerzen, die an beiden Enden brennen» (O.
Speck ). Es gibt das Recht der Frau auf freie Berufsbetitigung, ein jahrhunderte-
lang erkiimpftes Recht. Es bleibe unangetastet. Aber es gibt neben diesem Recht
auch das Recht des Kindes auf die Mutter. Und dieses Recht ist psychohygie-
nisch und piadagogisch bedeutsamer als das Recht auf freie Berufsbetéitigung.
Zweifellos bleiben viele erwerbstitige Miitter trotz der Doppelbelastung er-
ziehungstiichtig. Vielen aber miillite gezeigt werden, worum es geht, vielen
miifite geholfen werden. Die Sorge um die seelische Gesundheit der erwerbs-
tatigen Mitter und ihrer Kinder ist ein psychohygienisches Problem ersten
Grades. Wir werden kaum darum herumkommen, eigentliche Beratungsstellen,
drztliche und piadagogische, fiir die erwerbstitigen Miitter zu schaffen.

3. Reizttberflutung durch die Massenmedia

AuBler den Verdnderungen der Familienstruktur und der Situation der Schule
erschwert die Technik die seelische Gesundheit der Kinder. Es sei hier nicht die
Rede vom Lirm und von der Unrast in der Familie und auf der StraBe, sondern
von dem, was man die Reiziiberflutung nennt. Unsere Kinder und Jugendlichen
bekommen tiglich so viele akustische und optische Reize aufgedringt, dal sie
unmdglich alle innerlich verarbeitet, geistig assimiliert werden konnen. Wir
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Erwachsene kénnen es nicht. Film, Verkehr, Reklame, Fernsehen, Illustierte,
Comics und Schundliteratur iiberschwemmen das Kind mit Eindriicken, mit
halbverstandenen oder mifiverstandenen Geschehnissen. Konzentrationsstorun-
gen, Nervositit, Wertverschiebungen, Zerfall der Sprache sind die einen Folgen;
Stumpfheit, Ablehnung, Passivitit, Luxusverwahrlosung die andern. Was wun-
ders, wenn die Kinder sich gegen die Fiille der Reize auch dann abschliefen,
wenn sie einmal beobachten miiiten, wenn sie zuhtren sollten in der Schule
oder im Erziehungsgesprich. Die Reiziiberflutung, dieser unkontrollierbare
Miterzieher unserer Kinder, wird von Jahr zu Jahr zu einer gréferen Sorge
in Schule und Familie.

II. Psychohygienische Postulate als Sonderakzente der Erziehung

Die Erschwerung der Erziehungssituation zwingt uns, der Gesundheitserziehung
und der psychohygienischen Betreuung unserer Kinder intensive Beachtung zu
schenken. Die entsprechenden Mafnahmen miissen zwar dem Entwicklungs-
status des Kindes angepalit sein. Wir fithren hier einige psychohygienische
Postulate an, die fiir alle Schulstufen giiltig sind. Wir mochten sie scheiden in
mittelbare und unmittelbare Postulate.

1. Mittelbare psychohygienische Postulate

Unter mittelbaren psychohygienischen, Postulaten méchten wir jene verstehen,
die in der Schaffung und im Ausbau von Organisationen oder in der Durch-
fuhrung abgrenzbarer Mafinahmen bestehen, die psychohygienische Aufgaben
zu erfiillen haben.

a) Ausbaw der Elternschulen

Erziehung ist heute gefihrdet. Die Gefahren der Zeit werden von vielen Eltern
nicht gesehen, oft absichtlich iibersehen oder nicht ernst genommen. In vielen
Familien besteht eine eigentliche Efziehungsnot, die sich immer auch auf die
Leistungsfihigkeit und auf das Verhalten des Kindes in der Schule auswirkt.
Manche Eltern sind den Zeitumstinden nicht mehr gewachsen. Eine prophylak-
tische MaBlnahme besteht in der Schaffung neuer und im Ausbau bestehender
Elternschulen. Hier sitzen Eltern in kleinen Gruppen zusammen, hiren sich
ein Referat an, tauschen ihre Sorgen und Erfahrungen aus und erleben im Ge-
spriach, dafl auch andere Eltern mit den gleichen Sorgen und Schwierigkeiten
zu kimpfen haben. Hier diirfen auch die Lehrer mit ihrer reichen pidagogischen
Erfahrung nicht zuriickstehen, hier ersteht ibmen ein Arbeitsfeld, das zwar
auBerhalb ihrer Schulstube liegt, das aber im umfassenden Sinn zu ihrer Auf-
gabe mitgehdrt.
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b} Ausbau der schulpsychologischen und schuldrztlichen Dienste

In prophylaktischer, diagnostischer und therapeutischer Hinsicht drdngt sich
der Ausbau der schulpsychologischen und der schuldrztlichen Dienste auf. Sie
diirfen nicht nur, wie es meistens der Fall ist, Drehscheibe und Weichensteller
fiir Nichtpromotionen und fiir Heimversorgungen sein. Sie werden ihre Aufgabe
erst dann erfillen, wenn sie die Eltern und den Lehrer beraten konnen, ja gerade
dann, wenn es gar nicht um die Ausschaltung eines Schiilers aus dem bisherigen
Klassenverband geht, sondern um die Hilfe, damit er bestehen kann — Die
schuldrztlichen Dienste werden angesichts der zunehmenden Haltungsfehler
und der zunehmenden vegetativen Regulationsstorungen unserer Kinder immer
groflere und weitere Aufgaben zu iibernehmen haben. Wir denken vor allem
auch an den notwendigen Ausbau des Sonderturnens, an die sportpsychologi-
schen und sportmedizinischen Probleme, die sich aus den Entwicklungsver-
anderungen ergeben; Haltungsschiiden einerseits, Gefahr der sportlichen Uber-
forderung andererseits, weil die Jungen ja aussehen wie Erwachsene.

¢) Die tigliche Bewegungshalbstunde

Ein besonderes Anliegen der Psychohygiene sollte auch die Forderung nach
der téiglichen Bewegungshalbstunde, nach der téiglichen Kurz-Turnlektion sein.
Wenn schon Haltungsschiden drohen, wenn schon durch die Sekundérwirkun-
gen der Hochkonjunktur, die Luxusverwahrlosung und die Reiziiberflutung die
Bewegung gehemrot ist — denken wir an unsere Mietwohnungen, in denen sich
die Kinder kaum mehr frei bewegen diirfen —, dann miissen wir alles tun, das
natiirliche Bewegungssoll zu erhalten, nicht nur zur physischen Gesundung
und Kriftigung, sondern auch zur Méglichkeit, Hemmungen, Minderwertig-
keitsgefithle abzureagieren und Pubertéitsstauungen zu sublimieren. Turnen
und Sport sind noch nie so wichtig gewesen wie heute. Der Lehrer, der heute
noch Turnen und Sport als Nebenfach betrachtet, hat noch nicht bemerkt,
worum es bei der Entwicklung der jungen Generation geht. An einzelnen Orten
der Schweiz hat man einen ersten Versuch mit der téglichen Bewegungskurz-
lektion gemacht und, wie die Berichte melden, mit gutem Erfolg, nicht nur
fur die korperliche Entwicklung, sondern auch fiir die geistige Arbeit in der
Schule.

d) Psychohygienische Postulate in bezug auf die Jugendorganisationen

Zwei Postulate, die psychohygienische Bedeutung haben, ergeben sich aus der
Frage nach den Jugendorganisationen. Vergemeinschaftung mit Gleichaltrigen
ist beim 10-12jahrigen Kind alterstypisch. Oft vermag die Familie den Aktivi-
titsdrang, den Wissensdurst des jungen Menschen jetzt nicht mehr zu stillen.
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Da kann die Jugendorganisation in die Liicke treten. Sie wird aber zur seelischen
Gesundheit des Kindes nur dann beitragen, wenn sie gut gefiihrt ist und wenn
ihr pidagogisch geschulte Leiter vorstehen. Hier fehlt es noch vielerorts. Die
padagogische und charakterliche Qualitiat der Jugendgruppenleiter entscheidet
iiber Sinn und Wert einer Jugendorganisation und nicht die Ideale, die auf den
Fahnen stehen. — AuBer der bessern Ausbildung und der sorgfiltigeren Auslese
der Gruppenleiter haben wir auch dafiir zu sorgen, da8 die Kinder und Jugend-
lichen durch die Jugendorganisationen nicht tiberfordert werden. Es gibt heute
schon mehr Schiiler der Mittelstufe, die in zwei Vereinen organisiert sind als
nur in einem. Viele betitigen sich gar in drei Vereinen gleichzeitig. Die physi-
sche und psychische Uberforderung wirkt sich nachteilig fiir die Schule aus,
indem die Kinder iibermiidet sind und sich fiir Schulisches kaum mehr interes-
sieren. Es erwacht in ihnen das Bediirfnis, alles gehabt zu haben, iiberall mit
dabei zu sein. Ein UbermaB an Beteiligung in Jugendorganisationen entfremdet
das Kind auch der Familie.

e) Das Verhilinis Schule—Elternhaus

Immer wichtiger wird auch die enge Zusammenarbeit zwischen Schule und
Elternhaus. Dort, wo das Kind spiirt, dafl Eltern und Lehrer ¢am gleichen
Strick » ziehen, da setzt es sich ein und ist mit ganzem Herzen dabei beim Ler-
nen, Wo Eltern und Lehrer gegeneinander arbeiten, da wird das Kind blockiert,
es leistet nicht mehr, was es kann. Eltern sollten Meinungsverschiedenheiten
nicht vor den Ohren der Kinder austragen. Wie manchem Kind ist durch un-
vorsichtiges Gerede der Eltern iiber den Lehrer alle Lernfreude verdorben
worden. Die Eltern sollten sich dartiber klar sein, daf der Lehrer nicht irgend-
ein Beamter ist, sondern der Miterzieher der Kinder. Fiir den Lehrer gilt die
Forderung, an Drittpersonen keine Aussagen iiber ein Kind zu machen. Ein
derart gestortes Vertrauensverhiltnis ist kaum mehr zu heilen. Der Lehrer muf3
alle Moglichkeiten der Kontaktnahme mit den Eltern benutzen, seien es Haus-
besuche, Elternabende oder Sprechstunden. — AnlaB zu Meinungsverschieden-
heiten zwischen Elternhaus und Schule sind hiufig die Hausaufgaben. In der
gleichen Klasse gibt es Eltern, die meinen, das Kind hitte zu wenig zu tun,
andere, die sich iiber das Mafl der Hausaufgaben beklagen. Eine verniinftige
Norm ist folgende:

1.2, Klasse: 1/ Stunde Hausaufgaben
3.~4. Klasse: 1, Stunde Hausaufgaben
5.~6. Klasse: 341 Stunde = Hausaufgaben
Sekundarschule und

Primaroberstufe: 1-11, Stunden Hausaufgaben

Ein Wochenhalbtag, das Wochenende und die Ferien sollen aufgabenfrei sein.
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f) Psychohygienische Ausbildung der Lehrkrifte

Vielleicht die wichtigste mittelbare Forderung ist eine sorgfiltige psycho-
hygienische Ausbildung des Lehrers. Nur wenn die Lehrer genligend ausgebildet
sind, vor allem psychologisch und padagogisch, konnen sie, besonders am An-
fang, wenn die perstnlichen Erfabrungen noch fehlen, den Forderungen der
neuen Zeit und den zunehmenden Schwierigkeiten in den Schulen gerecht
werden. Der «pidagogische Instinkt» und die «genuine Erziehungs- und Lehr-
begabung», oder wie immer man es bezeichnen will, geniigen heute oft nicht
mehr, um die Kinder zu verstehen, um das Verhéltnis Lehrer-Schiiler, das
Verhiltnis Lehrer—Klasse harmonisch zu gestalten, ja um tiberhaupt das soziale
Geflecht einer Klasse zu erkennen. — Im Bereich der Schule erwiéchst dem schul-
drztlichen und dem schulpsyechologischen Dienst noch eine Sonderaufgabe, ndm-
lich die der Beratung und der psychohygienischen Betreuung der Lehrkrifte.
Die seelische Gesundheit des Kindes in der Schule kann nur gewéhrleistet sein,
wenn auch der Lehrer nicht tiberarbeitet, nicht nervos, nicht allzu labil ist.
Seelische Gesundheit des Lehrers ist die Voraussetzung fir die seelische Gesund-
heit unserer Kinder in der Schule.

g) Die psychohygienische Betrewung der Sorgenkinder in der Schule

In jeder Schulklasse finden sich Sorgenkinder, Schiiler, die in irgendeiner Weise
«aus dem Rahmen» fallen und zusidtzliche Schwierigkeiten in Unterricht und
Erziehung bereiten: Wir denken dabei weniger an leistungsschwache, &ngst-
liche, nervose, verwahrlosungsgefihrdete Kinder, jene Sorgenkinder, deren
Fehlentwicklungen und Stérungen so gravierend sind, dafi eine Versetzung in
eine Sonderklasse oder gar ein Milieuwechsel in ein Heim noétig ist, sondern an
jene Schiiler, die in den sogenannten « Normalklassen» bleiben konnen.

Es geht darum, fir diese Schiller Moglichkeiten des Verstehens und des
Helfens aufzuzeigen, gerade mit dem Ziel, sie in der Klasse behalten zu kinnen.
Diese schwierigen Kinder sind die «heilpddagogischen Sonderfille » des Normal-
klassenlehrers. Am ehrlichen Versuch, diese Kinder, die zusétzliche Miihe be-
reiten, zu verstehen und Moglichkeiten des Helfens zu suchen und zu verwirk-
lichen, zeigt sich die GroBe des Lehrerseins. Schwierige Kinder sind der Prif-
stein der eigentlichen erzieherischen Haltung des Lehrers. — Wir diirfen aller-
dings nicht in unbegriindetem piadagogischem Optimismus machen. Wo das
Elternhaus versagt, da kann auch die beste Schule nicht heilen. Trotz den
zusdtzlichen Erziehungsaufgaben, die die Schule heute zu erfiillen hat, gilt
insbesondere fiir die Sorgenkinder Pestalozzis Wort: « Ersatz der hduslichen
Erziehung kénnen die Schulen ewig nie werden, als Zugabe und Liickenbiifler
konnen sie der Welt dienen». Die Aufgabe des Lehrers bei den schwierigen
Schiilern besteht aber darin, in der Schule die Stérungen aufzufangen, vor allem
die Storungen nicht zu vertiefen und die Schulatmosphire so zu gestalten, dafl
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sie inneres Freisein, ein gewisses Mafl von Geborgenheit ermoglicht und dadurch
erst zu wirklicher Lebenshilfe wird.

2. Unmittelbare psychohygienische Postulate

Unter unmittelbaren psychohygienischen Postulaten verstehen wir Forderun-
gen an das Verhalten des Lehrers, durch das er in der direkten Begegnung auf
das Kind einwirkt. Eigentlich miiite hier der ganze Katalog der pidagogischen
Einsichten zu Rate gezogen werden. Wir mdchten nur auf drei Postulate hin-
weisen, die angesichts der Gegebenheiten unserer modernen Umwelt besonders
wichtig sind.

a) Erziehung zur Besinnung

Unsere schunellebige Zeit findet die Mufle zur Besinnung nicht mehr. Nur durch
Besinnung aber entstehen Erfahrungen, indem ich meine Erlebnisse noch ein-
mal iiberdenke. Aus den Erfahrungen erwachsen die Werte, die Ideale und
damit die geistige Reife. Andererseits wissen wir, wie durch Radio, Verkehr,
Comics, Fernsehen und Illustrierte der junge Mensch mit Reizen iiberschwemmt
wird. Wir kénnen nicht genug tun, unsere Kinder besinnlich zu machen. — Das
Gebet ist vielleicht die tiefste Form der Besinnung. Vergessen wir auch in der
Schule iiber allen methodischen und unterrichtlichen Bemithungen die Gewis-
sensbildung nicht. Die Schule in ihren verschiedenen Gemeinschaftsformen und
in ihrer Arbeitshaltung bietet viele Moglichkeiten, spontan und ohne aufdring-
liche Belehrung auf das Gewissen der Kinder einzuwirken. — Wir missen auch
im Alltag jede Gelegenheit zur Besinnung ergreifen. Unterbrechen wir die Kin-
der nicht, wenn wir spiiren, daf} sie von etwas ergriffen sind, daf} sie staunen.
Die moderne Schule steht in Gefahr, in Betriebsamkeit auszuarten. Es darf und
soll auch in einer modernen Schule von Zeit zu Zeit wieder einmal ganz stille
werden.

b} Die Atmosphire der Geborgenheit

Seelisch gesund bleiben kann ein Kind in der Familie und in der Schule nur,
wenn es in einer Aimosphire der Geborgenheit leben kann. Nicht die Atombombe,
nicht die Radioaktivitét, nicht die Sehwankungen der Hochkonjunktur sind
die Gefahren unserer Tage. Die Gefahr unserer Zeit ist der gemiitskalte, der
unbehauste, der innerlich leere Mensch. Wir kénnen nicht genug darin tun, eine
Atmosphire der Geborgenheit -zu schaffen. Wir miissen dem Kind in dieser
«unheilen Welt eine heile Umwelt» geben (0. F. Bollnow), eine Umwelt, in der
Sicherheit, Geborgenheit und Zuversicht moglich sind. Diese Geborgenheit ist
die Basis, auf der die sozialen Verhaltensweisen, die ethischen Uberzeugungen,
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die innere Einstellung zu den Werten und zur Arbeit sich entwickeln. Dort, wo
die Geborgenheit, die innere Warme fehlt, da gibt es Existenzialisten, Halbstarke,
Jugendkriminalitit, Siichte und Verwahrlosung. Dort, wo es in der Familie die
Mutter versteht, auch das einfachste KEssen zu einem kleinen Festchen des
Zusammenseins zu gestalten, wo sich der junge Mensch trotz dem Zug in die
Ferne doch wohlfithlt daheim, da ist Geborgenheit und innere Heimat. Die
Eltern miissen es wieder lernen, mit ihren Kindern zu spielen, zu singen, zu
lesen, zusammen eine Platte anzuhoren, ein Gesprich zu fithren, die sich an-
bahnenden Freundschaften unter den Kindern zu pflegen. Verfallen wir hier
nicht einer negativistischen Einstellung. Es gibt mehr Familien, die Geborgen-
heit und Wirme zu schaffen verstehen, als eine billige zeitkritische Journalistik
wahrhaben will. Im Bericht 1959 iiber die Freizeit der Rekruten heifit es wort-
lich: ¢ Alle Experten dullern iibereinstimmend ihr Erstaunen, dall entgegen
den Klagen in der Presse der Familiensinn der jungen Biirger grol und ausge-
pragt sei. Unzéhlige Zwanzigjahrige opfern gerne und selbstverstandlich einen
Teil oder die ganze Freizeit, um Vater und Mutter zu helfen. » Ein Grund mehr,
sich iiber unsere Zeit auch zu freuen und nicht nur zu schimpfen!

Diese innere Geborgenheit hat ihren tiefsten Kern wohl in der religitsen
Betreuung der Kinder, dort, wo das alltigliche Tun ausgerichtet ist auf Gott.
Ich glaube, daBl es auch in dieser Beziehung in unseren Familien besser bestellt
ist, als die Zeitkritik wahrhaben will. — Die Atmosphire der Geborgenheit ist
auch fiir die Schule eine dringende psychohygienische Forderung. Zur guten
Atmosphére tragen alle gemiithaften Facher bei, das Singen, das Turnen, das
Basteln und Gestalten, das Dramatisieren und die Lektiire. Die Lehrer tun
diese Dinge nicht, weil sie es auch gerne schén haben wollen dabei, sondern weil
sie wissen, daBl die Pflege des Gemiits und der Geborgenheit gerade in unserer
Zeit unabdingbar wichtig ist.

¢) Das innere Engagement

Eine weitere unmittelbare MaBnahme psychohygienischer Natur mochte ich
mit dem Begriff inneres Engagement umschreiben. Unsere Jugend ist durch die
Luxusverwahrlosung und durch die Reiziiberflubung gefihrdet. Vieles stiirmt
auf sie ein an Reizen und Versuchungen und verspricht ein oberflichliches,
aber passives Gliick: der Film, das Fernsehen, die Illustrierte, die Comics und
die Schundliteratur. Wir miissen alles tun, um den Gefahren der Passivitit, der
Verwohnung entgegenzuwirken, wollen wir unsere Kinder seelisch gesund er-
halten. Diese Gegenwirkung geschieht im Engagement. Der Begriff ist von
Bollnow in die Pidagogik eingefiithrt worden. Unter Engagement versteht man
all das, was den jungen Menschen innerlich beschiftigt, was ihn interessiert,
was ihn begeistert, was sein Gemit erfillt. Aber es darf bei der Begeisterung
nicht stehen bleiben. Engagement wird erst, wenn ich fiir das, was mich interes-
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siert und was ich gerne mdchte, einen aktiven Beitrag leiste, wenn ich es iber-
trage in die Wirklichkeit und zu einem Einsatz dafiir gelange. Es gibt viele
Moglichkeiten des Engagements: Da wire noch einmal vom Sport zu sprechen.
Im Sport kénnen unter guter pddagogischer Leitung Konzentration, Einord-
nung, titiges Erleben seinerselbst, das Bewultsein der eigenen Leistungsfihig-
keit und Faiinel erwachsen. Auch Spielen und Basteln engagieren. In unseren
Stidten mit ihren Mietwohnungen haben die Kinder oft zu wenig Spiel- und
Bastelméglichkeiten. Sorgen wir dafiir, dall unsere Kinder Gelegenheit zu spie-
len und basteln bekommen. Engagement bedeutet Einsatz fiir das, was mich
freut, was mich begeistert. Dieser aktive Kinsatz fiir das, was das Gemiit be-
wegt, bewahrt den jungen Menschen vor dem nur #sthetischen Genieflertum,
vor dem Tagtriumen und vor dem Theoretisieren, vor allem aber vor der Ver-
wohnung; denn jedes Engagement erfordert Einsatz und damit Leistung und
Willensanstrengung. Wenn wir unsere Kinder dazu bringen, daB} sie aktiv sich
einsetzen fiir das, was sie erfiillt, dann ist kein Platz mehr fiir passives Sichver-
lieren, dann ist seelische Gesundheit moglich. Schaffen wir darum den Kindern
Gelegenheit, ihre Hobbies zu verwirklichen, denn in den Hobbies geschieht
ganzheitliches Engagement und ganzheitliches Erleben.

Wenn es uns gelingt, in der Familie und in der Schule eine Atmosphére der
Geborgenheit zu schaffen, und wenn wir unsere Kinder durch echtes Engage-
ment vor der Passivitit und vor der Luxusverwahrlosung bewahren kénnen,
dann muf uns auch in einer unheilen Welt nicht bange sein um die seelische
Gesundheit unserer Kinder und Jugendlichen.
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Anhang

Einige praktische Anregungen als Diskussionsbasis fiir die Tagung:

Die Tagung wird dann sinnvoll, wenn von ihr praktische Anregungen fiir die
Gesundheitserziehung in die Offentlichkeit ausstrahlen. Hier einige Anregungen
in bezug auf die Schule:

1. Seminarien und andere Mittelsechulen

a) Ausbau des Hygiene-Unierrichts

In vielen Seminarien und auch in andern Mittelschulen betrifft der Hygiene-
unterricht fast ausschlieflich Bakteriologie. Man spricht monatelang von Epi-
demien, die es gar nicht mehr gibt.

Vorschlag: Organisation von Kursen fir Schuldrzte an Mittelschulen

Arbeitsprobleme:
Einfiithrung in die Schulhygiene
Probleme der Aufklirung und der Geschlechiserziehung
Sportschiden
Wirkungen der Reiztiberflutung
Ehevorbereitung in der Sicht des Arztes

b) Bessere Ausbildung der Lehramiskandidaten iber sportmedizinische Probleme

An vielen Orten wird der Turn- und Sportunterricht unterwertet oder auch
falsch erteilt. Die Einfithrung der Kandidaten durch den Fachturnlehrer ge-
niigt oft nicht. Hier obliegt dem Schularzt eine wichtige Aufgabe. Voraus-
setzung ist allerdings, daf er sich auch um sportmedizinische Fragen kiimmert.
Die Aufgabe des Schularztes an Mittelschulen in bezug auf den Sportunterricht
darf sich nicht auf die Ausstellung von Dispens-Attesten beschrianken.

Vorschlag: Kurs fir Schuldrzte an Mittelschulen zur Einfihrung in sport-
medizinische Probleme (evtl. Magglingen mit den Herren Prof. Dr. Schénholzer,
Prof. Dr. Grandjean und Dr. U.Frey).

Arbeitsprobleme:
Das Phéanomen der Akzeleration
Sportschiaden im Jugendlichenalter
Motorische Leistungsfihigkeit in den einzelnen Schulstufen

¢) Einfuhrung der Biologielehrer in die Gesundheitslehre

Der Gesundheitslehre wird im Anschiufl an den Anatomie- und Physiologie-
unterricht in den Mittelschulen oft zu wenig Gewicht gegeben. Der Biologie-
lehrer mochte dem Arzt nicht vorgreifen. Die genannten Ficher aber geben
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gute Moglichkeiten, eindriicklich und iiberzeugend Folgerungen fiir die Gesund-
heit zu ziehen. Dazu aber mifiten die Biologielehrer ausgebildet und angeregt
werden.

Vorschlag: Organisation von Kursen fiir die Biologielehrer am den Mittel-
schulen. Leitung durch Arzte.

Arbeitsprobleme:
Rauchen
Alkohol
Erndhrungsfragen
Krebs
Notwendigkeit der korperlichen Betdtigung
Erste Hilfe bei Verkehrsunfillen
Kontaktnahme mit der Abteilung der Biologielehrer des Schweiz.
Gymnasiallehrervereins

2. Aushildung der amtierenden Lehrkriifte an den Volkssehulen

Unsere Lehrkrifte werden bis anhin in den Seminarien fir die Gesundheits-
erziehung nur ungeniigend ausgebildet.

Vorschlag: Organisation von Bildungskursen fir die Gesundheitserzichung.
Leitung durch einen Arzt einerseits und einen praktischen Methodiker ande-
rerseits.

Arbeitsprobleme:
Erndhrung
Kleidung
Zahnpflege
Schlecksucht
Rauchen und Alkohol

a) Regionale Weiterbildungskurse
b) Mitarbeit der Lehrervereine

Der Kantonale Lehrerverein St. Gallen stellt seinen Sektionen jedes Jahr eine
Jahresaufgabe, die in den einzelnen Sektionen durchgearbeitet wird, z.B. «Er-
ziehung zur Héflichkeit », « Exziehung zur Hilfsbereitschaft ».

Vorschlag: «Die Stiftung fiir Erziehung zu gesundem Leben » regt die kanto-
nalen Lehrervereine an, die Jahresaufgabe «Gesundheitserzichung» zu stellen.
Die Stiftung gibt dazu eine Referentenliste heraus, evtl. auch eine Liste mit
Filmen und Dias, die verwendet werden konnten.

Die Kontaktnahme mit dem Schweizerischen Lehrerverein ist ebenfalls nétig,
um den Gedanken der Gesundheitserziehung in der Lehrerschaft zu verbreiten.
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