
Die g e n a n n t e  Zent ra l s te l le ,  die 1962 a u f  60 J a h r e  ihres  Bes t ehens  zur f iekbl icken  
dur f te ,  e n t f a l t e t  eine a u s g e d e h n t e  T/~tigkeit  zu r  E i n d g m m u n g  des Alkoho l i smus  d u r e h  
Fi lme,  K l e i n w a n d b i l d e r  f a r  Sehulen,  F l u g b l g t t e r ,  Ze i t schr i f t en ,  Anskunf t s e r t e i l ung ,  
Broschf i ren ,  Vor t rgge ,  E i n g a b e n  a n  die B e h 6 r d e n  usw.  Sic v e r d i e n t  im In t e re s se  der  
schweizer i sehen  Vo lksgesundhe i t  s icher  alle U n t e r s t f i t z u n g .  

Berufliche Eingliederung Behinderter 

Die Schweiz. A r b e i t s g e m e i n s c h a f t  zu r  E i n g l i e d e r u n g  B e h i n d e r t e r  in  die Volkswi r t schaf t ,  
SAEB,  umfal~t  83 s t aa t l i che  u n d  p r i v a t e  Organ i sa t ionen ,  die a u f  d e m  Gebie te  der  E in-  
g l iederung B e h i n d e r t e r  t/~tig oder  a n  d iesen B e s t r e b u n g e n  in te ress ie r t  s ind.  

Der  11. T/~t igkei tsber icht  f iber das  J a h r  1962, e r s ta t t e~  v o m  n e u e n  Pr i i s iden ten ,  Direk-  
for  G.Moser u n d  d e m  Sekretgr ,  Dr.  f.Niischeler, w a r d i g t  e in le i t end  das  W i r k e n  des 
zu r f i ckge t re t enen  Pr/~sidenten,  a. B u n d e s r a t  Dr .  W. Stamp]li, der  sei t  der  Gr i l ndung  de r  
S A E B  mi~ d a b e i  war .  I m  J a h r e  1952 wurde  er z u m  P r g s i d e n t e n  gew/~hlt u n d  h a t  se i the r  
die Geschicke der  S A E B  vorb i ld l ich  geff ihrt .  E r  se tz te  sich m i t  N a c h d r u c k  ffir die Schaf-  
l ung  der  I n v a l i d e n v e r s i c h e r u n g  ein, wobe i  er grol3en W e r t  d a r a u f  legte,  dal3 die Eingl iede-  
r u n g s m a l ] n a h m e n  den  V o r r a n g  h a b e n  vo r  den  blol3en Geld le is tungen.  E i n  besonderes  
Anl iegen  wa r  i h m  aueh ,  dal~ n e b e n  den  s t a a t l i c h e n  O r g a n e n  m l b e d i n g t  den  p r i v a t e n  
I n s t i t u t i o n e n  m i t  i h r en  j a h r e l a n g e n  E r f a h r u n g e n  bei  der  D u r c h f f i h r u n g  de r  E ing l iederungs-  
m a l ] n a h m e n  eine m6gliehs~ we i tgehende  M i t a r b e i t  e inzuri~umen sei. 

I m  A u g u s t  1962 f f ihr te  die S A E B  in  Z u s a m m e n a r b e i t  m i t  d e m  Schweiz.  V e r b a n d  f a r  
B e r u f s b e r a t u n g  den  10. K u r s  f a r  B e r u f s b e r a t u n g  B e h i n d e r t e r  durch ,  der  d iesmal  de r  
Beru]sberatung Zerebralgeliihmter gewidme t  war .  Die  S A E B  wi rk t e  mal3gebend m i t  bei  
der  Aufs te l lung  der  n u n  yon  den  A r c h i t e k t e n v e r b / ~ n d e n  SIA u n d  B S A  als offizielle B a n -  
n o r m  a n e r k a n n t e n  Riehtlinien filr d e n  Bau yon Invalidenwohnungen. Der  v o m  Sekret/~r 
b e t r e u t e  Rechtsberatungsdienst filr B e h i n d e r t e  k o n n t e  v ie len  I n v a l i d e n  nf i tz l iche Hilfe 
le is ten.  Die S c h u t z z e i c h e n - K o m m i s s i o n  b e m i i h t e  sich u m  die San i e rung  a u f  d e m  Gebie te  
v o n  P r o d u k t i o n  u n d  V e r k a u f  von  P a t i e n t e n -  u n d  B e h i n d e r t e n a r b e i t e n .  Das  S A E B -  
Sek re t a r i a t  e r ledigte  w i e d e r u m  die a d m i n i s t r a t i v e n  A r b e i t e n  des Sehweizer i schen  Ver-  
b a n d e s  f a r  Invalidensport, SVIS,  u n d  de r  v ie len  e inze lnen  6 r t l i chen  I n v a l i d e n s p o r t g r u p p e n .  
A u c h  im v e r g a n g e n e n  J a h r  wurde  eine grol3e Zah l  gu t  ge lungener  I n v a l i d e n s p o r t k t t r s e  
in  Magglingen,  Zurzach ,  Ragaz ,  F r u t t  usw.  durchgeF0hr t .  

I m  gleiehen H e f t  be f inde t  s ich a u c h  de r  J a h r e s b e r i c h t  de r  Eingliederungsstgtte Brunau, 
die B e h i n d e r t e  f a r  Berufe  im L o c h k a r t e n w e s e n  ausb i lde t .  Der  Le i te r  der  E ing l iederungs-  
st/~tte, de r  B e r u f s b e r a t e r  Walter Buchmann, weist  besonders  d a r a u f  h in ,  wie wich t ig  im 
L e b e n  des B e h i n d e r t e n  eine solide, g r i lnd l iche  B e r u f s a n s b i l d u n g  ist.  Schwerbeh inde r t e ,  
die wieder  als Glieder  de r  a r b e i t e n d e n  Gese l l schaf t  voll  e ingese tz t  werden  k6nnen ,  l e rnen  
d a d u r c h  ihre  B e h i n d e r u n g  zu  f iberwinden,  sic w e r d e n  se lbs t s icherer  u n d  selbst/~ndiger u n d  
f reuen  sich wieder  a m  Leben .  I m  v e r g a n g e n e n  J a h r  k o i m t e  die Eingl iederungss t /~ t te  B r u n a u  
10 Schil ler  u n d  15 Sch i l l e r innen  ausb i l den  u n d  p laz ieren .  

Der  J a h r e s b e r i c h t  dieser  be iden  I n s t i t u t i o n e n ,  de r  i n t e r e s san t e  P h o t o s  en th~ l t ,  k a n n  
bei  S A E B  oder  B r u n a u  a n  der  Seestral3e 161 in Z a r i c h  2 u n e n t g e l t l i c h  bezogen  werden .  

Zar ich ,  i m  lV[ai 1963. ]e 

W i r  haben f/Jr S ie  gelesen . N o u s  a v o n s  lu pour vous  

La sant@ mentale dans les plans de santg publique. Chronique OMS, 16, 334-337 (1962). 

Selon les p rop res  t e r m e s  d u  c o n s u l t a n t  qu i  a p r6pa r6  les d o c u m e n t s  de t r a v a i l  p o u r  les 
discussions t echn iques  de  la Quinzi&me Assembl6e  de la  San t6  mondia le ,  <~ la p sych ia t r i e  
qui  6 ta i t  j u squ ' a l o r s  une  sp6cialit@ m6dica le  d@bouchant  sur  les pe r spec t ives  les p lus  
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sombres  es t  devenue  dgsormais  ) ' u n e  de eelles qu i  susei te  les p lus  g r a n d s  espoirs  ~>. L a  
psychologic  e t  la p s y e h o t h 6 r a p i e  on t  aeeompl i  des progr6s  eonsidgrables ,  la ch imio th6 rap ie  
s ' e s t  d6velopp6e de m an i 6 r e  s m ' p r e n a n t e  a u  eours  des que lque  deux  demi6 res  d6cennies ,  
e t  les a v a n t a g e s  d u  t r a i t e m e n t  pr6coee s e n t  de  mieux  en  m i e u x  eompris .  Qui p lus  est ,  
l ' a t t i t u d e  d u  publ ic  e n v e r s  la m a l a d i e  m e n t a l e  a 6volu6 d a n s  u n  sens f avorab le  en  de 
n o m b r e u x  pays ;  ee s san t  d%t re  u n  ob j e t  d ' h o r r e u r  e t  de r@ul s ion ,  Ia mMadie  m e n t a l e  es t  
p e u  h p e u  eonsid6r6e e o m m e  u n e  m a l ad i e  p a r m i  d ' a u t r e s .  I1 en  r6sul te  que  le m a l a d e  e t  
sa  famil le  ne  e h e r e h e n t  p lus  ~ d i ss imuler  la  s i t ua t i on  e o m m e  e ' 6 t a i t  si s o u v e n t  te eas d a n s  
le pass6.  I1 es t  fa i r  p lus  p r 6coe6m en t  appe l  a u  m6dee in  e t  a u x  au to r i t6 s  responsables ,  ee 
qu i  aee ro l t  les chances  d ' u n  r 6 s u l t a t  t h 6 r a p e u t i q u e  favorab le .  L a  pr ise  de  eonseienee  
p lus  app ro fond i e  d u  p rob l~me  que  eonsti t ,~e la  san t6  m e n t a l e  s ' e s t  a eeompagn6e  d ' u n e  
eonf ianee  accrue  darts  les possibi l i t6s  de  la  t h 6 r a p e u t i q u e ,  d ' u n e  mei l leure  o rgan i s a t i on  
des t r a i t e m e n t s ,  e t  - e o m m e  il a r r ive  si s o u v e n t  avee  le d g v e l o p p e m e n t  des services  
t echn iques  - d ' u n e  eonna i s sanee  mei l leure  des p e r f e e t i o n n e m e n t s  i~ appo r t e r .  U n e  s6rie 
d ' a u t r e s  f ae teu r s  e o n t r i b u e n t  '~ eonf6rer  u n e  ac tua l i t 6  a u x  t roub le s  m e n t a u x  : les ehange-  
m e n t s  soc iaux  e t  6eonomiques  /~ l ' i n tg r i eu r  de la e o m m u n a u t 6 ;  l ' i ndus t r i a l i s a t i on  et  
l ' u r b a n i s a t i o n  q~i  mod i f i en t  l ' o r g a n i s a t i o n  de la  v ie  famil ia le  et  son  r y t h m e .  Ces fa i ts  ou t  
s o u v e n t  p o u r  eons6quence  de sape r  les s t r u c t u r e s  t rad i t io rmel les  de la famille,  d ' e n  
e o m p r o m e t t r e  la s tabi l i t6 ,  e t  de er6er darts son sein u n  s e n t i m e n t  d ' ins6eur i t6 .  Parfois ,  la 
famil le  n ' e s t  plus  en  mesu re  de p r e n d r e  soin des  ind iv idus  inf i rmes e t  hand icap6s  qu 'e l le  
e o m p t e  6 v e n t u e l l e m e n t  p a r m i  les i n d i v i d u s  qui  la eomposen t .  

P lus ieurs  g o u v e r n e m e n t s  p r6eon i sen t  l ' i n t 6 g r a t i o n  de la s a n t 6  m e n t a l e  d a n s  le pro-  
g r a m m e  g6n6ral  de la  s an t6  pub l ique ,  ainsi  que l ' i n t 6 g r a t i o n  des  soins p r6ven t i f s  e t  
cura t i f s  e n  san t6  men ta l e .  Le  m a n q u e  de  er6di ts  el, de p e r s o n n e l  quMifi6 es t  u n  obs tac le /~  
ees p ro je t s ,  e t  eela est- v r a i  auss i  b i en  p o u r  tes p a y s  p e u  d6veloppds  que  p o u r  les p a y s  de 
n i v e a u  soe io-6eonomique  6Iev6. I1 en  d6eoute u n e  t .endanee ~ eonsae re r  les er6di ts  dis- 
pon ib les  a u  t r a i t e m e n t  des m a l a d e s  les p lus  g r a v e m e n t  a t t e i n t s ,  t a n d i s  que  t ' on  s ' en  r e m e t  

l ' a v e n i r  avee  l ' espoi r  de  d isposer  a lors  de d a v a n t a g e  de  er6di ts  e t  de pe r sonne l  p o u r  
so igner  les su je t s  d e n t  l ' 6 t a t  es t  m o i n s  p r 6 o e e u p a n t .  Cet te  fagon de  proe6der  e n t r a l n e  le 
m a i n t i e n  pou r  u n  t e m p s  i ndg t e r m i n6  des 6 t ab l i s semen t s  p syeh i a t r i ques  d ' i n t e r n e m e n t ,  
d e n t  les i neonv6n ien t s  s e n t  p o u r t a n t  b i e n  e o n n u s  : i so lement ,  a t m o s p h 6 r e  r 6 b a r b a t i v e  qui  
est  ressen t ie  eomme tel le aussi  b i en  p a r  le pe r sonne l  m6diea l  que p a r  les mMades ,  absence  
de t o u t e  va leu r  t h 6 r a p e u t i q u e  b6n6f ique darts le mi l ieu  m6me.  De te ls  h 6 p i t a u x  psyeh ia -  
t r iques  s e n t  ~ l ' image  d ' u n e  6poque  r6volue  en  ce qui  eonce rne  la mani~re  de t r a i t e r  les 
ma l ades  m e n t a u x  ( i n t e r n e m e n t  e t  i solement) ,  e t  ils c o r r e s p o n d e n t  ~ des eoneep t ions  
seient i f iques  qui  s e n t  m a i n t e n a n t  d6pass6es ou qui  t e n d e n t  k l '4 t re  r a p i d e m e n t  p o u r  faire  
place  /~ u n e  a t t i t u d e  p lus  compr6hens ive .  C e p e n d a n t ,  ees 6 t ab l i s semen t s  n ' o n t  pas  6t6 
suppr im6s ,  e t  m a l h e u r e u s e m e n t  ils d e m e u r e n t  b i en  s o u v e n t  les seuls h g p i t a u x  auxque l s  
les ma l ades  m e n t a u x  p e u v e n t  gtre  adress6s.  On  se t r o u v e  alors  d e v a n t  l ' ob l iga t ion  de les 
r e m p l a c e r  ou de les r e eons t r u i r e  afin de les a d a p t e r  aux  id6es modernes ,  dans  le t e m p s  
m~me o;t les mMades  s e n t  en  t r a i n  de  se r6 tab t i r  : e ' es t  lk u n e  source  de diffieuit6s mul t ip les .  
QueI que  soit, le degr6 de  d 6 v e l o p p e m e n t  d u  p a y s  eonsid6r6,  il es t  c e r t a i n  qu ' i l  ne  d ispose  
p a s  de er6di ts  i l l imit6s p o u r  d6ve lopper  ses services  de  s an t6  ment,  ale;  en  eons6quenee ,  
la  mei t leure  fagon  d'envisage~: le p rob l6me  se ra i t  d ' 6 t a b l i r  l m  p l an  d ' a e t i o n  en  fone t ion  de  
la  situalSion p r6sen te .  Ce p l a n  se ra  ensu i t e  d6velopp6 a u  fur  e t  k m e s u r e  que Ie p e r s o n n e l  
m6dieM d e v i e n d r a  p lus  n o m b r e u x  e t  que  la s i t u a t i o n  en  offr ira  ta possibi l i t6 .  

La trans]ormation de l'hdpital psychiatriquc 

Au eours  d u  X I X e  sigcle, des m o u v e m e n t s  d ' o p i n i o n  o n t  ehereh6  /~ p lus ieurs  repr ises  h 
ob t en i r  u n  a d o u c i s s e m e n t  de la c o n t r a i n t e  exere6e d a n s  les h 6 p i t a u x  p syeh i a t r i ques  en  
p a r r a n t  de ee t t e  id6e q u ' u n e  o rgan i sa t i on  r a p p e l a n t  d a v a n t a g e  u n  hSp i t a l  q u ' u n e  p r i son  
ne  p o m ' r a i t  6 t re  que bgn~fique a u x  m a l a d e s  m e n t a u x .  Mais ce n ' e s t  que  d a n s  les c i n q u a n t e  
dern i6res  ann6es  que l ' on  s ' e s t  a t t a e h 6  m 6 t h o d i q u e m e n t  ~ modi f ie r  le r61e de l ' h6p i t a l  
p sych i a t r i que .  Ces premigres  mesures  on t  donn6  des r6su l t a t s  r e m a r q u a b l e s  b ien  a v a n t  la  
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d6couver t e  des s u b s t a n c e s  t r anquf l l i s an fes  d o n t  l ' i m p o r t a n c e  es t  cer tes  g r a n d e  c o m m e  
a d j u v a n t s  de la p s y c h o t h 6 r a p i e  e t  de la *h6 rapeu t ique  de groupe ,  ma i s  n e  do l t  c e p e n d a n t  
p a s  4ire  exagdr6e,  de  fagon  g6ndrale.  El les  n e  rdso lven t  c e p e n d a n t  que p a r t i e l l e m e n t  le 
p rob l6me  t h 6 r a p e u t i q u e ,  e t  il p e u t  a r r i v e r  qu 'e l les  d d t o u r n e n t  l ' a t t e n t i o n  d u  b u t  essent ie l  
qu i  es t  de  gu6r i r  la p e r s o n n a l i t 6  m o r b i d e  d u  m a l a d e .  

P e n d a n t  la p remi6re  guer re  m o n d i a l e  e t  p a r  la sui te ,  S imon,  v a n  de r  Scheer ,  Rees ,  
S i v a d o n  e t  que lques  a u t r e s  p s ych i a t r e s  o n t  mis  a u  p o i n t  ce qui  a 6t6 appeld  la  (( t h d r a p e u -  
t i que  ac t ive  ~, laquel le  suppose  la  c r6a t ion  d ' u n e  c o m m m l a u t 6  t h d r a p e u t i q u e ,  soci6t6 en  
m i n i a t u r e / ~  l ' i n t6 r i eu r  de laquel le  le m a l a d e  t r ava i l l e /~  t i t r e  ind iv idue l ,  regoi t  des  respon-  
sabfli tds,  pergoi t  u n  sa la i re  p o u r  son  t r ava i l ,  m 6 n e  u n e  vie  personnel le ,  e t a  la  possibi l i t6  
de se d is t ra i re .  

~(Le c h a n g e m e n t  que  ce n o u v e a u  r6gime a a p p o r t d  d a n s  les h S p i t a u x  p s y c h i a t r i q n e s  
es t  t o u t  s i m p l e m e n t  r4vo lu t ionna i re .  Les  a spec t s  r 6 v o l t a n t s  de  l 'as i le  d 'a l i6n6s  o n t  d i spa ru ;  
la  durde  m o y e n n e  de  s6jour  a d i m i nn4  a u  p o i n t  d ' 6 t r e  comp tde  e n  mois  e t  n o n  p lus  e n  
anndes .  L ' ex i s t ence  d u  l ien 6 t ro i t  qu i  ~ i t  al l  mi l i eu  a m b i a n t  n o n  s e u l e m e n t  te compor t e -  
mer i t  d u  ma lade ,  ma i s  m6me  ce r t a in s  s y m p t S m e s  g6n6 ra l emen t  consid6r6s  c o m m e  inhd ren t s  

la  malad ie ,  a 6td d 6 m o n t r d e  u n e  £ois de  plus,  c o m m e  elle l ' a v a i t  6t6 p a r  P ine l  il y a plus  
d ' u n  sibcle. ~) 

L a  deux i6me  guer re  m o n d i a l e  a a n 6 a n t i  u n e  g r a n d e  p a t t i e  de ce t r ava i l .  
I1 semble  que la c o n c e p t i o n  a n e i e n n e  de l ' hSp i t a l  p s y c h i a t r i q u e  a i r  d i sparu .  P a r  ail-  

leurs ,  l ' h6p i t a l  p s y c h i a t r i q u e  en  r a n t  que  c o m m u n a u t 6  t h 6 r a p e u t i q u e  do l t  4t re  consid6rde 
c o m m e  u n  616ment essent ie l  de  la  p r o t e c t i o n  de  la  s an t6  m e n t a l e .  U n  n o m b r e  cons iddrab le  
de  ma lades  o n t  beso in  d ' 6 t r e  soumis  & u n  processus  de  r66dnca t ion ,  de  resoc ia l i sa t ion  e t  
de  r6hab f l i t a t i on .  Cela p e n t  d e m a n d e r  des  mois  e t  m 6 m e  des  ann6es ,  e t  il es t  s o u v e n t  
n6cessaire  d ' a ssoe ie r  les d iverses  formes  de  p sycho th6 rap i e ,  de  ch imio th6rap ie ,  d ' e rgo-  
th6rap ie ,  de soc io th6rap ie  e t  de t h6 rap i e  r6cr6at ionnel le .  D a n s  les p a y s  t r6s  industr iaI is6s ,  
la  r 6 a d a p t a t i o n  exige des i n s t i t u t i o n s  spdc ia l emen t  am6nagdes ,  c o m p r e n a n t  des  a te l iers ,  
des in s t a l l a t ions  p o u r  les ac t iv i tds  r6cr6at ives  e t  de vas t e s  t e r r a ins .  L ' h 6 p i t a l  p s y c h i a t r i q u e  
m o d e r n e  es t  e s sen t i e l l emen t  u n  cen t r e  de r 6 a d a p t a t i o n ,  con~u d a n s  le m6me  espr i t  que  les 
een t res  de r 6 a d a p t a t i o n  p o u r  pe r sonnes  p h y s i q u e m e n t  d iminu6es .  D a n s  les p a y s  s u r t o u t  
agricoles,  la  c o m m u n a u t 6  t h 6 r a p e u t i q u e  se ra  organis6e  ell f o n c t i o n  de ce t y p e  de soci6t6. 

Si Fen  v e n t  r 66dnque r  u n  m a t a d e  e t  le t r a i t e r  en  lui  f a i s a n t  conf iance  e t  e n  lni  d o r m a n t  
des  responsabiI i t6s ,  il rant, r e n o n c e r  ~ l ' en fe rmer .  E n  de  n o m b r e u x  pays ,  les p o r t e s  s o n t  
laiss6es ouvei~es clans ce r t a ines  salles oll d a n s  lane p a r t i e  de  l ' 6 t ab t i s semen t .  Ce sys t6me  
de  la  (~ por t e  ouver~e ~) do i t  6 t re  d i s t ingu6  de  celui  d u  (* service  o u v e r t  ~). E n  effet, le r6gime 
de la  ((porte o n v e r t e  ~ p e n t  ex is te r  d a n s  u n e  i n s t i t u t i o n  ((ferm6e ~, a lors  qne  le (~ service  
ouvert))  regoi t  des ma lades  qui  se s o n t  fa i r  hosp i t a l i se r  v o l o n t a i r e m e n t .  D a n s  que lques  
pays ,  ce sys t6me  n ' ex i s t e  pas ;  dans  d ' au¢res  les p e r s o n n e s  hospi ta l i s6es  v o l o n t a i r e m e n t  
r e p r 6 s e n t e n t  10 ~ 8 5 %  d u  h o m b r e  t o t a l  des ma lades .  (( On  p e u t  cons id6rer  l ' 6 t e n d u e  des 
(( services ouve r t s  ~ d a n s  u n  pays  comme u n  b o n  cr i t6re  d u  n i v e a u  des  soins p s y c h i a t r i q u e s  
en  h6p i t a l  e t  de leur  a c c e p t a t i o n  p a r  la  p o p u l a t i o n .  ~ 

~votutior~ des activitds extra-hospitali&es dans la protection de la santd mentale 

L ' 6 t a b l i s s e m e n t  de  c o n t a c t s  p lus  6 t ro i t s  e n t r e  le m a l a d e  e t  la soci6t6 es t  u n e  consdquence  
logique de l ' a d o p t i o n  d u  r6gime a c t i f  h l ' h 6 p i t a l  p s y c h i a t r i q u e .  L ' am61iora t ion  d u  compor te -  
m e n t e t  la d i spa r i t i on  des s y m p t 6 m e s  d o i v e n t  e n t r a i n e r  la  sor t ie  d 'essai ,  puis  la sor t ie  
ddf ini t ive  du  ma lade .  Les l iens a v e c l a  famil le  d o i v e n t  4tre  m a i n t e n u s  ou renforc6s;  le 
m a l a d e  d e v r a  app l ique r  ~ l ' ex t6 r ieur  ce qu ' i l  a appr i s  ~ l ' h6p i t a l .  Le sys t6me  de la  pos t -  
cure  es t  des t ind  ~ consol ider  les r6su l t a t s  d u  t r a i t e m e n t  en  i n s t i t u t i o n .  A u  ddbu t ,  il 
fourn i ssa i t  des  d i rec t ives  e t  des conseils  a u  m a l a d e  e t  ~ sa  famille,  e t  les a i d a i t  ~ 6 tab l i r  
Ie c o n t a c t  avee  les i n s t i t u t i o n s  sociates;  en s u i t e  il a englobd  rou te s  esp6ces de  services  
soc io -psyeh ia t r iques :  a te l iers  prot6g6s  ou  clubs,  services  de t r a i t e m e n t  p s y c h o t h 6 r a -  
p e u t i q u e  e t  c h i m i o t h 6 r a p e u t i q n e  a u x  c o n s u l t a t i o n s  ex te r rms  des  c l in iques  e t  des  h 6 p i t a u x ;  
il c o m p r e n d  ddsormais  des ac t iv i tds  p r d v e n t i v e s  e t  cu ra t i ve s  qu i  i n td re s sen t  le d o m a i n e  
de la  san t6  men ta l e .  A c e  s tade ,  on  p e u t  p rdvo i r  que les services  ex t e rnes  s e r o n t  r assemblds  
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en  une  o rgan i s a t i on  soc io -psyeh ia t r ique  globale  qui  se ra  con~ue e o m m e  u n  o rgan i sme  
e o o r d o n n a n t  la p rophy lax i e ,  le d6p i s tage  pr6eoee,  l ' o r i e n t a t i o n  vers  les t r a i t e m e n t s  
appropr i6s ,  la r6hab i l i t a t i on ,  la pos t - cu re ;  il se ra  6 tab l i  de tel le man ig r e  qu ' i l  conf6rera  
u n  earae t~re  d y n a m i q u e  a u x  soins  p s y c h i a t r i q u e s  en  les a d a p t a n t  a u x  beso ins  d u  m a l a d e  
g c h a q u e  s t ade  de sa ma lad ie .  I1 r e v i e n t  aux  ~quipes mobi les  de  r empl i r  ees ff~ehes d a n s  
]es zones rurales .  

Service de psychiatric dar~s les hdpitaux gdndraux 

Que]ques  p a y s  poss~den t  depuis  de longues  ann6es  d4jg des salles r6servdes aux  ma lades  
m e n t a u x  g l ' i n t6 r ieur  des h 6 p i t a u x  g6ndraux .  Ail leurs ,  c ' e s t  lg u n e  p r a t i q u e  r6cente  ou  u n  
p r o j e t  ~ l '6 tude .  Enf in ,  d a n s  d ' au t l ' e s  p a y s  ce t t e  so lu t ion  n ' ~  m~me pas  dr6 envisag6e.  
U n  des a v a n t a g e s  de ce sys t~me es t  qu ' i l  cons t i t ue  u n  cen t r e  de t r i age  off les m a l a d e s  
s o n t  gardds  en  o b s e r v a t i o n  jusqu'/~ ce que  l ' on  d6cide s ' i ls s e ron t  t r a i t4s  ou n o n  darts u n  
hSp i t a l  p sych i a t r i que .  I l s  p e u v e n t  5ga lemen t  fa i re  office de cen t res  d ' e n s e i g n e m e n t  p o u r  
les m~dec ins  qui  chois i ssen t  ce t te  spdciali t~,  p o u r  les 4 t u d i a n t s  en  m@decine e t  les infir- 
m i t r e s .  P a r  l ' i n t e rm6d ia i r e  de leur  service  de c o n s u l t a t i o n s  ex te rnes ,  ils c o n s t i t u e n t  des 
cen t res  soc io -psych ia t r iques  d a n s  la r~gion qu ' i ls  d e s s e r v e n t  e t  c o n s t i t u e n t  u n  service  
p s y c h i a t r i q u e  p o u r  les cas u rgen t s .  I l s  p e u v e n t  c o n t r i b u e r  d a n s  u n e  g r a n d e  mesu re  g 
i n t r o d u i r e  e t  fMre a d m e t t r e  les n o t i o n s  de  s an t6  m e n t a l e  d a n s  les h S p i t a u x  g@n~rsux, 
d a n s  le d o m a i n e  de la  san t6  p u b l i q u e  e t  d a n s  los services  soc iaux  de la  c o m m u n a u t ~ .  

Factors  in  H u m a n  Longevi ty .  V o n  Jacob Yerushalmy. Amer .  J .  pub l .  H l t h :  53 (2), 148ff. 
(1963). 

I n  den  U S A  k o n n t e  bis  j e t z t  die t o t s l e  S te rb l i chke i t  a u f  e inen  r e l a t i v  n ied r igen  W e r t  
g e b r a c h t  werden .  Sic is t  abe r  fiir die A l t e r s s t u f en  oberhMb y o n  50 J a h r e n  n i c h t  b e d e u t e n d  
zur t ickgegangen .  

S igni f ikante  E r h 6 h u n g e n  der  Lebens lgnge  h g n g e n  y o n  F a k t o r e n  ab,  welche a u f  die 
S te rb l i chke i t  b e i m  L e b e n s b e g i n n  (schon ira  U te ru s )  u n d  w i e d e r u m  vo r  E r r e i c h e n  des 
L e b e n s e n d e s  e inwirken .  Die S t e rb l i chke i t  i s t  s t a r k  y o n  e n d o g e n e n  F a k t o r e n  8bhgngig ,  
a u f  welche  z u m  Teil  a u c h  gulBere F s k t o r e n  e inwh 'ken .  D s s  Ve r s tgndn i s  der  Gl-und- 
m e c h a n i s m e n ,  d u r c h  welche diese e n d o g e n e n  ] f ak to ren  die Lang leb igke i t  beeinf lussen,  
is t  die gr613te Aufgabe  ffir die gegenwgr t ige  •o r schung  in de r  Biologic.  Die r e l a t i v e n  Ro l l en  
v o n  e n d o g e n e n  u n d  exogenen  F a k t o r e n  im Ver laufe  des Menschen lebens  s ind bis  j e t z t  
n o c h  n i c h t  k la r  m n r i s s e n  worden .  E ine  Me thode  zur  U n t e r s u c h u n g  de r  gegenwi~rt igen 
A b h g n g i g k e i t  y o n  b io logisehen  u n d  U m w e l t s f s k t o r e n  b e s t e h t  da r in ,  ve r sch iedene  Grup-  
pen ,  welche  sich k la r  in  bezug  a u f  diese oder  jene  F a k t o r e n  un t e r s che iden ,  zu b e o b a c h t e n ,  
zn  p r i i fen  u n d  gegene inande r  abzuwggen .  

Unterschiede bei den Geschlechtern 

Die b e s t e n  Gruppenve rg l e i che  s ind y o n  so lchen  zu e rwar t en ,  welche  ann/~hernd g]eich 
s ind in e iner  l~eihe yon  F a k t o r e n ,  exogener  oder  endogener  Art ,  u n d  sieh in a n d e r n  F a k -  
t o r e n  Mar  un t e r s che iden .  Die b e i d e n  Gesch lech te r  s ind geeignet  fdr  solche Vergleichs-  
zwecke.  Sie lassen sich wohl  b io logisch  n n d  phys io log isch  un t e r s che iden ,  erfii l len a b e r  
eine B e d i n g u n g  n i c h t  ganz,  d a  sie n i c h t  w g h r e n d  des ganzen  Lebens  i~hnlichen U m w e l t s -  
b e d i n g u n g e n  ausgese tz t  s ind.  

B e i m  L e b e n s b e g i n n  mi issen  S t e rb l i chkc i t sun t e r s ch i ede  de r  Geseh leeh te r  me i s t  endo-  
genen  F a k t o r e n  zugesch r i eben  werden ,  d a  die U m w e l t  fiir k le ine Ig_naben u n d  Mi~dchen 
gleich ist.  I m  spg t e r en  L e b e n s a l t e r  zeigen sich U n t e r s c h i e d e  y o n  Umwel t s -  u n d  e n d o g e n e n  
F a k t o r e n .  

Das  weibl iehe  Gesch lech t  i s t  i m  Mlgemeinen  langlebiger .  Die d u r c h s c h n i t t l i c h e n  
L e b e n s M t e r  w a r e n  im J a h r e  1959 fiir  die weil3e Bev/Slkerung de r  U S A  73,0 J a h r e  fi ir  
]?rauen n n d  66,5 J a h r e  fiir iY[grmer. N u r  37(}{) de r  Mi~nner h a b e n  e in  Al te r  v o n  75 J a h r e n  
er lebt ,  daf( ir  abe r  57 ~o der  ]~'rauen. S te rb l ichke i t sz i f fe rn  fi ir  MS, n n e r  s ind in  jeder  Al ters-  
klasse h S h e r  als ffir F r a u e n .  Dies gi l t  s chon  vo r  de r  Gebur t .  ]Beim we ib l i chen  Gesch lech t  
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k o m m e n  T o t g e b u r t e n  weniger  vo r  ats  b e i m  m g n n t i c h e n .  Die S t e rb l i ehke i t  fiir K i n d e r  is t  
1958 in  U S A  bei  K n a b e n  u m  e t w a  3 0 %  hTher  als  bei  M ~ d c h e n  (0-9 J a h r e ) ,  s t e ig t  a n  u n d  
e r r e i ch t  e inen  M a x i m a l w e r t  be i  15-25 J a h r e n  i n i t  m e h r  als  2 ~ m a l  soviel  M ~ n n e r n  wie 
F r a u e n .  Die  U n t e r s e h i e d e  ve r k l e i ne r n  s ieh  wieder  bis  z u m  Al t e r  yon  30-39 J a h r e n  m i t  
6 0 %  m e h r  IVI~nnem als F r a u e n  u n d  vergrbl~ern s ich wieder  m i t  z u n e h m e n d e m  Al t e r  b is  
zu  e i n e m  ~ [ a x i m a | w e r t  y o n  8 9 %  m e h r  M ~ n n e r n  aIs l~rauen  bei  de r  Al t e r s s tu fe  yon  55-59  
J a h r e n .  N a c h  60 J a h r e n  s ink t  die l~Tbersterblichkeit  de r  } i ~ n n e r  wieder  ab,  b l e i b t  a b e r  
i m m e r  n o c h  g rb~er  als  bei  d e n  F r a u e n .  

B e t r a c h t e t  m a n  die Todesu r sachen ,  so s i eh t  m a n ,  d a b  ~J[~nner i m  h S h e r e n  Al te r  (45-65 
J a h r e )  h~uf ig  u n d  viel  h~uf iger  als  F r a u e n  a n  K a r d i o v a s k ~ d a r e r k r a n k t m g e n  s t e rben ,  w~h- 
r e n d  in j i i nge ren  J a h r e n  (15-25 J a h r e )  die Differenz in de r  S t e rb l i ehke i t  de r  b e i d e n  Ge- 
sch lech te r  h a u p t s a e h l i c h  d u t c h  Unf~l le  b e d i n g t  s ind.  Diese T o d e s u r s a ? h e n  m a c h e n  a b e r  
n i c h t  a l te in  diese Differenz aus.  E s  mi i s sen  n o c h  a n d e r e  F a k t o r e n  mi t sp ie len .  E s  is t  n i c h t  
neu,  dal3 F r a u e n  l~nger  l eben  als M~nner .  Verfo lg t  m a n  die 1Jbers te rb l ichke i t  de r  M ~ n n e r  
in  den  l e t z t en  J a h r z e h n t e n  in den  USA,  so zeigt  sieh, dal3 die S te rb l i chke i t  woht  bei  b e i d e n  
Gesch leeh te rn  in  den  l e t z t en  J a h r z e h n t e n  (1940, 1950, 1960) s t~ndig  a b g e n o m m e n  h a t ,  
dal~ sich abe r  die S te rb l i chke i t  der  M ~ n n e r  z u g u n s t e n  de r jen iger  der  F r a u e n  vergr51]ert  
h a t .  Dies is t  e r s t aun l ich ,  w e n n  m a n  b e d e n k t ,  da£~ die Be ru f s t~ t igke i t  de r  F r a u  yon  1940 
b is  1956 yon  27,1 a u f  35 ,1% anges t i egen  ist.  Z u d e m  h a b e n  s ich die L e b e n s g e w o h n h e i t e n  
de r  F r a u e n  s t a r k  den j en igen  der  B{~nner angeg t i chen  ~Essen,  T r inken ,  R a u e h e n ) .  Die 
be ru f l i che  B e a n s p r u c h u n g  sche in t  s ich somi t  bei  d e n  F~auen  ande r s  au szuwi rken  als bei  
d e n  M~nnern .  

Geographische Unterschiede in der Sterblichkeit: 

Diese U n t e r s c h i e d e  s ind n o c h  sehwier iger  als die Di f fe renzen  der  b e i d e n  Geschlecbter .  
GreBe U n t e r s c h i e d e  k S m m n  z .B.  d a h e r  k o m m e n ,  w e n n  L ~ n d e r  mib ve r sch iedene r  Wi r t -  
s cha f t  u n d  indus t r i e l l e r  E n t w i c k h m g  ve rg l i chen  werden .  Doch  g ib t  es a u c h  U n t e r s c h i e d e  
in  L ~ n d e r n  a u f  gle icher  ku l tu re l l e r  u n d  w i r t s cha f t l i che r  Basis ,  j a  sogar  in  Gegenden  des- 
se lben  Landes ,  z. B.  in  den  e inze lnen  StaaCen 'der  USA.  Dies is t  n i c h t  e in  e t w a  zei t l ich  
zuf~lliges P b ~ n o m e n ,  s onde r n  b l e ib t  i iber  J a h r e  h inaus .  Die S t aa t en ,  welche z. B.  1940 
h o h e  Sterb l ichkei t sz i f fe rn  aufweisen,  ze igen diese a u c h  n o c h  1950, u n d  u m g e k e h r t .  Die 
K o r r e l a t i o n  w a r  h o c h  zwischen  den  S te rb l ichke i t sz i f fe rn  y o n  M ~ n n e r n  n n d  F r a u e n  in ver-  
s eh iedenen  Al te rsk lassen .  E s  zeigte s ieh a u c h  eine posibive K o r r e l a t i o n  zwiscben  de r  
S te rb l i chke i t  a n  Wei l ]en  u n d  F~rb igen ,  i s t  abe r  viel  ger inger  u n d  n i c h t  bei  a l len  Al ters-  
s t u f e n  wie oben .  

Vergleiche m i t  Nat ic /nen  zeigen, dal~ die s k a n d i n a v i s c h e n  Lander ,  vo r  a t l em Norwegen ,  
r e l a t i v  ger inge Sterb l ichkei t sz i f fern  aufweisen  (und  ger ingere  als USA).  Die U r s a c h e n  s ind 
n i c h t  le icht  zu  e r forsehen  bei  so v e r s e h i e d e n a r t i g e n  L~nde rn .  Dal~ a u c h  da s  G e b u r t s j a b r  
e ine Rol le  spiele, wurde  in  E n g l a n d  u m  t930  pos tu l i e r t .  S te rb l i ehke i t skm-ven  y o n  ver-  
s ch iedenen  G e n e r a t i o n e n  in  E n g l a n d  ze ig ten  eine auf fa l lende  P a r a t l e l i t ~ t  in  a l len  Alt~rs-  
klassen,  a n g e f a n g e n  bei  e iner  Schwelte y o n  10 J a h r e n .  Dies veranla i3 te  zur  A n n a h m e ,  
die U m w e l t  spiele bloi3 bis  e tw~ z u m  15. A l t e r s j a h r  e ine wesen t l i ehe  Rol le  fo r  die Gesund-  
he i t  des E i n z e l n e n  w~i.hrend seines g a n z e n  L e b e n s  u n d  sp~te re  Einfli isse se ien y o n  geringe-  
r e r  B e d e u t u n g .  Dies  is t  heu t~  wider legt .  

Auswir~ung yon Stress au~ die Lebensl~nge 

I m  fo lgenden  f r ag t  s ich de r  Au to r ,  ob s ich  e in  p h y s i s e h e r  oder  p sych i sche r  St ress  in  e iner  
Lebenspe r iode  a u f  die Lebens l~nge  auswi rk t .  Als d a z u  gee igne t  e r sche inen  i h m  die Ver-  
h~l tn isse  in  Is rae l ,  wo sich die B e v S l k e r u n g  in  weniger  als  10 J a h r e n  v e r d r e i f a c h t  b a t .  
Die  E i n w a n d e r e r  (z. B.  aus  Konze I / t r a t i ons l age rn )  wiesen  ke ine  e x t r e m  h o h e n  Sterbl ich-  
kei tsz i f fern  auf ;  sons t  h ~ t t e  sich n i c h t  die d u r c h s c h n i t t l i c h e  Lebensl~tnge al ler  J u d e n  in  
I s rae l  yon  1949 bis  1957 vergrSl3ert.  Die  d u r e h s c h n i t t l i c h e  Lebens l~nge  de r  I s r a e l i - J u d e n  
w a r  1957 fOr M~nner  68,0 J a b r e ,  ftir F r a u e n  71,4, fiir die :BevSlkerung de r  U S A  66,3 u n d  
72,5. Verg.e iche der  T o d e s u r s a c h e n  yon  J uden ,  die vo r  1948 u n d  n a c h  1948 (Staats-  
g r i i n d u n g  1948) au s  E u r o p a  k a m e n ,  e rgaben ,  daf] die n e u e n  E i n w a n d e r e r  m i t  A u s n a h m e  
v o n  Tuberku lose  p r a k t i s c h  n i c h t  s t a r ke r  b e n a c h t e i l i g t  w a r e n  als die ande rn .  E i n e  wei tere  
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T a t s a e h e  is t  v o n  In t e r e s se :  E i n w a n d e r e r  aus  AI~ika u n d  Asien  u n d  solehe aus  E u r o p a ,  
welehe in i h r e m  e igenen  L a n d  ve r seh iedene  S te rb l iehke i t sz i f fe rn  aufwiesen,  u n t e r s e h i e d e n  
sieh, seit sie in  I s rae l  w o h n t e n  (1951-1954),  p r a k t i s e h  nieh~ m e h r .  

I n  k e i n e m  S t a a t  de r  W e l t  g ib t  es so viele ~ r z t e  wie in  Israel .  Ob diese T a t s a e h e  fiir 
die g t ins t igen  Verh~iltnisse v e r a n t w o r t l i e h  is t  oder  die N[6gliehkeit,  d a b  die E i n w a n d e r e r ,  
welehe solehe S t r a p a z e n  h a b e n  d u r e h m a e h e n  k6nnen ,  gene t i sch  o h n e h i n  beg i ins t ig t  s ind  
oder  ob m e h r  psyeh i sehe  F a k t o r e n  mit.spielen, end l ich  ein L a n d  zu bes i tzen ,  1/iBt s ieh 
sehwer  en t sehe iden .  Schudel 

Nutr i t ion  in  Rela t ion  to H e a r t  Disease. B y  S e y m o u r  H. Ri~zler, M. D. New York .  Arch .  
er~vir. I-Ilth. 5, 60 ft. (196:~). 

] ) iese S tud ie  wurde  a u f  A n t r a g  des  <~ Commissioi~er of  I-Iealth >>, L e o n a  t~aumgar tne r ,  i m  
J a h r e  1957 begonnen .  

A. Keys  hag naehgewiesen ,  d a b  in a l len  L ~ n d e r n  u n d  Gemeinseha f t en ,  in  we lehen  Serum-  
e h o l e s t e r o l b e s t i m m u n g e n  bei  M/ inne rn  m i t t l e r e n  Al te r s  e inen  D m ' e h s e h n i t t  y o n  220 m g ~ )  
t ibersehre i ten ,  mit. C o r o n a r e r k r a n k u n g e n  zu r eehnen  ist.  

Der  Ans t i eg  y o n  Serumeholes te ro l  m i t  d e m  Alter ,  weleher  be i  E r w a e h s e n e n  i m  re iehe ren  
west.lichen K u l t u r g e b i e t  v o r k o m m t ,  is t  n i e h t  unve rme id l i eh .  D e n n  bei  m a g e r e n  u n d  h u n -  
g e r n d e n  Bev61kerungen  yon  n i e h t  h o h e m  Lebenssta ,  n d a r d  feh l t  e in  soleher .  

S t u d i e n  i iber  Fe t . t ve rb raueh  u n d  Coronar todesf / i l le  in  ve r seh i edenen  L ~ n d e r n  zeigten,  
d a b  s ieh eine h 6 h e r e  K e n ' e l a t i o n  fiir solehe Todesf-~lle ergab,  w e n n  sie n u r  m i t  d e m  Ver-  
b r a n c h  a n  ge s ~ t t i g t en  F e t t - T y p e n  ve rg l i ehen  w u r d e n  als m i t  d e m  V e r b r a u e h  a n  Gesamt -  
fe t t .  

F i i r  die b ie r  be seh r i ebene  S tud ie  w u r d e n  t~eiwillige, in New York  w o h n e n d e  M~inner 
yon  weniger  als 60 J a h r e n  g e n o m m e n  u n d  e iner  genau  vo rgeseh r i ebenen  Ditt t  a u f  l i ingere 
Zei t  un te rzogen ,  n a e h  vo rausgegangene r ,  med iz in i sehe r  U n t e r s u e h u n g .  Die  Cholesterol-  
b e s t i m m u n g e n  im B lu r  x~mrden alle 14 Tage  durehgef i ih r t .  E ine  ers te  Dii i t  fltir Norma l -  
gewieht ige  ( p r u d e n t  diet)  enthS, l t  u n g e f a h r  30-33°/o de r  G e s a m t k a l o r i e n  als F e t t  u n d  
weis t  e inen  Q u o t i e n t e n  yon  m e h r f a e h  ungest tSt ig ten Fe t t s / i u r en  zu ges / i t t ig ten  yon  1,25 bis  
1,5 auf.  Pf lanzenSle,  F iseh,  N6sse,  Ge t re ide  e n t h a l t e n  viel  u n g e s a t t i g t e  Fetts~,uren.  l )be r -  
gewieht ige  L e u t e  b c k a m e n  die zweite,  r eduz ie r t e  Digit m i t  ~9°//o der  K a l o r i e n  aim F e t t .  
Obiger  Q u o t i e n t  b e t r g g t  h ie r  0,6. Diese r eduz i e r t e  Di~t  en th / i l t  1600 Kalor ien ,  obige 2000 
bis  2700. 

Resultate: Die e r s t g e n a n n t e  D i a t  ( p r u d e n t  d ie t )  vemnoeh te  n a e h  e iner  D u r e h f i i h r u n g  
yon  6 M o n a t e n  den  Cholesterolspiegel  y o n  97 n o r m a l g e w i e h t i g e n  50-59ji~hrigen Mi inne rn  
yon  e inem D u r e h s e h n i t t  v o n  253 mg°/o a u f  224 mg~o s igni f ikant  zu senken .  E i n e  Auf te i -  
lung  n a e h  H 6 h e  der  Choles te ro lwer te  e rgab  folgendes  Bi ld  : I m  obe rn  Dr i t t e l  zeigte sieh bei  
34 M~innern ein Choles tero labfa l l  y o n  298 mg°/o a u f  253 rag°@ im m i t t l e r e n  Dr i t t e l  bei  
32 M/ innern  yon  249 m g ~ )  a u f  224 mg°/o, ira u n t e r n  Dr i t t e l  bei  31 M ~ n n e r n  yon  207 mg(}~) 
a u f  191 m g ° b  . Das  A b s i n k e n  in j e d e m  D r i t t e l  is t  s igni f ikant .  

Bei  den  211 U b e r g e w i e h t i g e n  derse lben  Al tersklasse  mi t  r eduz ie r t e r  Di~t  erhiel~ m a n / i h n -  
l iehe Resu l t a t e ,  e inen  s ign i f ikan ten  AbfM1 yon 261 m°/o a u f  225 mg~o.  Der  d u r e h s e h n i t t i i e h e  
Serumeholes te ro lsp iege l  fiel i m  obe ren  D r i t t e l  yon  307 rag°/o a u f  260 mg~o,  i m  m i t t l e r e n  
y o n  257 m°/o a u f  220 mg°@ im u n t e r n  Dr i t t e I  y o n  207 r a g %  a u f  189 mg°/o . Der  g r e b e  
U n t e r s e h i e d  l iegt  a b e t  in  de r  zu r  Choles te ro l senkung  n6 t i gen  Zeit .  Seehs ~ r o e h e n  w a r e n  
e r forder l i eh  bei der  r eduz i e r t en  Digt ,  ve rg l i ehen  m i t  6 5~onaten  bei  de r  n o r m a l e n  D i~ t  
(prudent,  diet) .  Sehudel 

N e u e  B f i c h e r  - N o u v e a u x  l i v res  

I I a n d b u c h  der  H a u t -  und  Geseh leeh t sk rankhe i t en .  Von  J.Jadassohn. ErgJzinzung~verk. 
B e a r b e i t e t  yon  verseh .  Fachgelehrl~en.  t t r sg ,  g e m e i n s a m  m i t  O~Gans, H.A.Gottron, J .  
Kimmig,  G. 3l@schcr, H. Sct~ u.ermann,, H. W. Spier u n d  A.  Wiedet~a~r~ v a n  A. Z~la.~hioni~i. 
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