
der Grad der Sehulbildung einen stark retardierenden EinfluB auf die AbI~hme 
der natiirliehen Leisttmgsaolagen. Je geringer die Sehulbiidung, um so raseher 
verfaHen die nattirliehen Kriffte, vermutlieh weft die geistigen Kompensations- 
mSgliehkeiten kleiner sind. In Anbetraeht des hohen Ausbildungsstandes der 
Schweizer BevSlkerung und der stets zunehmenden Anstrengungen der 
Erwaehsenenbildung darf mit gutem Grund erwartet werden, dal3 das Handi- 
kap, d~s nfit dem Altern der aktiven Bev61kerung verbunden ist, weitgehend 
aufgefangen werden kann. 

GriJnde, Bedeutung und Auswirkungen der Medizin- 
studenten-Heiraten in den USA 
Von  A1]red K .  George 1 

Z.u~sct?~b~en]a88urtg 

I n  A m e r i k a  betr/~gt de r  P r o z e n t s a t z  ver-  
h e i r a t e t e r  M e d i z i n s t u d e n t e n  r u n d  2 5 %  im 
e r s t en  u n d  f iber  6 0 %  i m  v i e r t e n  S tud ien-  
j a h r .  Bei  m ~ n n l i e h e n  M e d i z i n s t u d e n t e n  is t  
die H e i r a t  viel  h~uf iger  als be i  we ib l i chen  
M e d i z i n s t u d e n t e n .  Diese T e n d e n z  zu r  Fr / ih-  
ehe be i  d e n  M e d i z i n s t u d e n t e n  h a t  s ieh 
w ~ h r e n d  u n d  sei t  d e m  l e t z t e n  Vv"eltkriege 
eingest~t l t .  Die m 6 g | i e h e n  soziologisehen 
u n d  w i r t s eha f t l i ehen  U r s a e h e n  dieser  E n t -  
wiek lung  w e r d e n  d i sku t i e r t .  

Rgsumd 

Le p o u r c e n t a g e  d ' ~ t u d i a n t s  en  m~dec ine  
mar ius  a t t e i n t  a u x  E t a t s - U n i s  une  vMeur  
de 250,0 d a n s  la p r emie re  e t  de 60% d a n s  
la qua t r i~me  ann6e  d '~ tudes .  Les raar iages  
s e n t  p lus  f r e q u e n t s  chez les 6 t u d i a n t s  que  
chez  les ~ tud ian te s .  L a  t e n d a n c e  a u x  
mariages pendant les 6tudes s'est r@andue 
pendant et apr6s la derni~re guerre mon- 
dime. L'auteur diseute des causes sociolo- 
giques et ~eonomiques possibles de ce 
ph~nom~ne. 

In den Vereinigten Staaten befanden sich zu Beginn des akademischen Jahres 
1962/1963 insgesamt 87 medizinisehe Fakultgten [l] .Von diesenwaren 84 solehe 
mit voHem 4-Jahr-Studienprogramm, unter ihnen zwei ftir Negro-Studenten 
und eine fiir weibliche Medizinstudierende. Bei den tibrigen drei Fakultgten 
handelte es sich um Studieneinheiten mit 2-Jahr-Programmen des Unterrichts 
in den vorklinischen Fgchern. Die Zahl der Studenten betrug in allen 87 
medizinisehen Fakultgten zusammen im akademischen Jahr 1961 / 1962 31078. 
Die Anzahl der <~ Graduates ,>, d. h. derer, die am Ends dieser Zeit das medizinische 
Studium an den vorgenannten 84 ~ vo]len ~> medizinischen Fakultgten erfblgreieh 
beendet hatten, belief sich auf 7168. Die Zahl der Medizinstudenten verteilte 
sich auf 8483 Studenten, die sieh im ersten Studienjahr bef~nden, 7823 im 
zweiten Jahre, 7528 im dritten Jahre und 7244 im vierten Jahre. 
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Zweii~l[os bes teh t  in  den USA seit ge raumer  Zeit  ganz al lgemein in der Bev61- 
ke rung  cine zunehmende  S t rSmung  z u m  Eingehen  der  Fri ihehe.  Diese  S t rSmung  
betr i f f t  auch  die Studenten ,  einschlielMich Medizinstudenten.  Indessen  haben  
viele Mediz ins tuden ten-Hei ra ten  in den USA auch  andere,  besondere  Griinde. 

Die  Amer ikan ische  Xrzte-Vere in igung (American Medical Associat ion) 
verSffentl ichte Ende  des J ah res  1959 zwei Tabe l len  [2] be t ref fend den Zivf ls tand 
(Marital Sta tus)  der Mediz ins tudenten  in den  USA. Diese Tabel len,  die hier in 
deutscher  ~ b e r s e t z u n g  wiedergegeben sind, en tha l t en  Merkmale ,  die auch  
je tz t  a]lgemein, und  nicht  nu r  in  den  USA, y o n  In te resse  sein dfirften. 

Zivitstand (Marital Status) der Medizinstudenten in den USA im akademischen Jahr 1958/1959. 

Studien- 
jahr 

Erstes 

Zweites 

Drittes 

Gesamt - 
zahl 
der 

Studenten 

7996 

7302 

7049 

Anzahl 
der 

verhe~ateten 
Studenten 

2141 

2662 

3353 

Prozentsatz l~eiehweite 
der 1958 / 1959 (Range) 
verheirateten in 
Studenten I~rozenten 

26,8 1,8-56,1 ' 

36,5 

47,6 

5,7-72,7 

9,7-73,9 

Prozentsatz 
der 1949 / 1950 
verheirateten 
Studenten 

24,7 

35,6 

46,9 

Viertes 6741 3789 5 6 , 2  17,1-83,3 61,2 

Zivilstaald (Marital Status) der ira gahre 1959 in den USA promovierten (graduierten) Medizin- 
studenten. 

Mhnnliehe (( Graduates ~ Weibliehe (( Graduates )) 

Gesamtzab2 4400 232 

Verheiratet 62,5% 39,7% 

Unverheiratet 37,0% 58,6% 

Unbekannt 0,5 % 1,7 % 

Von den verheirateten m~nnliehen Graduates hatten 24% zwei oder mehr Kinder. 33% der ver- 
heirateten weiblichen Graduates batten ein oder mehr Kinder. 

Der  ers ten  Tabel le  di i rf ten zwei sehr wcsent]iche Merkmale  zu e n t n c h m e n  
sein: die von  Studienjahr  zu S tud ien jahr  sich s teigernde Tendenz  zur Ehe-  
s c h h e t u n g  u n d  die von  F aku l t ~ t  zu F a k u l t ~ t  sich zeigenden sehr g r o t e n  
Unterschiede  in der  Zahl  dieser Ehesch l i e tungen .  Die zweite T~belte veran-  
schaul icht  rech t  t reffend die Unterschiede  bezfiglich der  H~ufigkei t  des 
e ingegangenen Ehes tandes  bei m a n . l i c h e n  beziehungsweise weibl ichen Medi- 
z inem zur Zei t  der  Vol lendung ihrer  medizinischen Studien  in den USA. 

Hinsicht l ich  der In t e rp re t i e rung  der in den Tabe l len  en tha l t enen  Ziffern 
und  der  dami t  in Z u s a m m e n h a n g  s tehenden  Prob lemc  sei au f  folgende P u n k t e  
besonders  hingewiescn. Die Neigung  zur Verehel ichung h a t  sicherlich ganz 
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Mlgemein mit dem LebensMter der Ehepartner zu tun. So ist es schon aus 
diesem Grunde verst~ndlich, da[3 sich die Tendenz zur Eheschlieltung bei den 
Medizinstudenterl yon Studienjahr zu Studienjahr steigert. Indessen diirfte 
der Wohnsitz der Medizinstudenten beziehungsweise der Wohnsitz der Eltern 
oder anderer naher Angeh6rigen einen sehr wesentlichen soziologisch-Skonomi- 
schen 6rtlichen l%ktor darstellen, der die yon Fakult~t zu Fakult~Lt sich zeigenden 
erhebliehen Untersehiede in der Zahl der Eheschliegungen zu erld~ren beizu- 
tragen vermSehte. Mit anderen Worten, ein Student, der w~ihrend der Zeit 
seiner medizinischen Studien zu Hause wohnen und essen kann, befindet sieh 
in einer wirtschaftlichen Lage, die sehr verschieden ist yon der eines Medizin- 
studenten, der in einer fremden Stadt studiert. Es bestehen zweifellos betr~icht- 
liche Unterschiede im Hinblick auf die diesbeztiglichen Verh~tltnisse in gr6geren 
Stgdten und in kleineren Gemeinwesen. 

Das Hinaussehieben der Eheschliegung ist ehl anderer, m.E.  erheblieher 
Faktor, der auf  die Ziffern, in denen sieh die Anzahl der Heiraten der Medizin- 
studenten w~hrend der verschiedenen Studienjahre ausdriickt, EinfluB hat. 
Einer der h~ufigsten Griinde fiir die Hinausschiebung der EhesehlieBung ist 
meiner Beobaehtung naeh die Furcht vor dem Nichtbestehen der in den USA 
iiblichen Prtifungen, wie sie w~hrend des ersten und zweiten Studienjahres 
stattfinden. Es sei dahingestellt, ob diese Fureht im einzelnen Falle in st~rkerer 
Weise bei dem Medizinstudenten selbst oder bei seiner Verlobten besteht. 

Im Hinblick auf die verschiedenen Faktoren, die das Eingehen yon Medizin- 
studenten-Ehen beeinflussen, seien bier auch einige Worte tiber die vermutliche 
H~ufigkeit yon vorehelichen sexuellen Beziehungen der m~nnlichen ?¢[edizin- 
studenten in Amerika gesagt. Solehe Meinungs~uBerungen miissen meiner 
Ansicht naeh in den Kreis der Er6rterungen eingeschlossen werden, da nicht 
zu iibersehen ist, dab vorehelicher sexueller Verkehr in bezug auf die H~ufig- 
keit yon Vereheliehungen einen beaehtliehen Faktor darstellt. In  Ermangelung 
zuverl~ssigen statistischen Materials ist man auf  diesem Gebiete allerdings im 
wesentliehen auf Seh~tzungen angewiesen. Bei einer ganzen Reihe yon Medizin- 
studenten in Amerika dtirften die Dinge wahrscheinlieh anders liegen Ms bei 
vielen Medizinstudenten in Europa. Nach meiner Seh~tzung, die sich auf 
langj~hrige Beobaehtung in einer medizi~fischen Fakult~tt einer grSBeren Stadt 
des amerikanisehen Mittelwestens sttitzt, bemiftt sieh die Anzahl der m~nn- 
lichen Medizinstudenten, die vor der Zeit ihrer Heirat keine voreheliehen 
sexuellen Beziehungen batten, auf zwanzig bis dreil3ig Prozent der Gesamtzahl 
der Studenten der betreffenden Studienjahresklasse. 

Der Ursprung der verst~trkten Tendenz zur frtihen Ehesehliegung bei den 
Medizinstudierenden hat  sieherlieh mit den Verh~ltnissen zu tun, wie sie 
sieh w~hrend des zweiten Weltkrieges an den amerikanisehen medizirfisehen 
Fakult~tten gestMteten. Ein Beispiel aus eigener Erfahrung mag dazu beitragen. 
die Situation zu beleuehten. Die Zahl der verheirateten m~nnlichen Medizin- 
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studierenden in der zweiten Jahresklasse der University of Cincinnati betrug 
vor dem Kriege etwa 15 ~o der Gesamtzahl. Die entsprechenden Verh~ltniszahlen 
s'md nach dem Kriege auf  50 bis 60 hinaufgeschnellt. Die besondere Lage der 
Medizinstudierenden in den USA in den Jahren 1941 bis 1945 hat ihre Bereit- 
schaft zum Eingehen der Studentenehe wahrscheinlich noch mehr beeinfluBt als 
die erw~thnte in der BevSlkertmg herrschende allgemeine StrSmung. W~hrend 
des Krieges waren die milit~rpflichtigen amerikanischen Medizinstudierenden 
(etwa 80% der Gesamtzahl), wiewohl sic weiter studierten, zum tteeresdienst 
eingezogen, trugen Uniform und - hat ten ein Einkommen, wenn auch nur das 
~erhi~ltnism~Big kleine Einkommen eines einfachen Soldaten. Die Milit~r- 
verwaltung bezahlte jedoch Mle sonstigen Kosten, nicht nur Verpflegung und 
Quarrier, sondern auch alle Studiengebiihren, Lehrbiicher, Mikroskope usw. 
Vielleicht am wichtigsten im Hinblick auf  das Eingehen yon Friihehen der 
damaligen Medizinstudierenden war aber die Tatsaehe, daB seitens der Militi~r- 
verwaltung zuziiglich nicht unerhebliche Frauen- und Kinderzulagen gew~hrt 
wurden. Eine andere, mit der Beendigung des Krieges in Zusammenhang 
stehende Entwickiung wirkte in der gleichen I~ichtung. Die aus dem Kriege 
heimkehrenden Studenten, besonders die (( Pre-Meds )) (Studenten, die auf einem 
(( Liberal Arts College)) zwei Jahre lang Vorbfldungskurse ffir spi~tere Mediziner- 
in Biologie, Chemic usw. - genommen hatten), waren nicht nur wegen ihres 
gewStmlich um einige Jahre vorgertickten Alters, sondern auch aus wirtsehaft- 
lichen Griinden zur EheschlieBung st~.rker geneigt als ihre Kollegen vorgehender 
Generationen. Die wirtsehaftlichen Grtinde, die bei itmen wie aueh bei vieten 
anderen Studenten, mit der versti~rkten Neigung zum Eingehen der Ehe zu tun 
hatten, bestanden darin, dab jeder Veteran vier Jahre lang ((frei~) studieren 
ko~mte, d.h. die Bundesregierung zahlte damals den grSBten Teil der Kosten. 
Es mag paradox erscheinen, dab dann sparer, besonders seit Anfang der 
fiinfziger Jahre, wirtschaftliche Bedtirftigkeit zahlreiche Medizhtstudenten in 
Amerika zur EheschlieBung veranlagt hat. Es kann abet  kein Zweifel dartiber 
bestehen, dab seither viele Medizinstudenten nicht zuletzt deshalb geheiratet 
haben, weil sic f'tir die Zeit des Studiums und fiir geraume Zeit  hernach ein 
gewisses MaB wirtschaftlicher StabiIit~t suchten. ~Velche Frauen mit eigenem 
Einkommen boten ihnen beziehungsweise bieten auch jetzt eine solehe 
Chance ? Wen haben zahtreiche m~nnliche Medizinstudenten in Amerika gehei- 
rater ? Es handelt sich dabei, meiner Erfahrung nach, in der Hauptsache um vier 
Gruppen: die Lehrerbmen, die Krankenschwestern, die Laboranti!men und die 
Sekret~rinnen. Ursprii~glich nahmen die Krankenschwestern, die schon 
((traditionell ~) einen erheblichen Teil der kiinftigen Arztfrauen ausmachten, die 
((erste Stelle)) ein. Indessen diirften seit einiger Zeit vielerorts die gewShnhch 
besser verdienenden Lehrerimmn an die (~ erste Stelle)) getreten sein. Die Ehen 

• mit den Frauen der obigen vier Gruppen betragen meines Erachtens altgemein 
mindestens fiinfzig Prozent der Gesamtzahl, wahrseheinlieh abet einen noch 
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h6heren Prozentsatz der Ehen, die Medizinstudenten in Amerika eingehen. 
Diese Eheschliel~ungen stellen ein wichtiges und sehr interessantes zeit- 
genSssisches Ph~nomen dar. Wenn es sich um Partner handelt, die beiderseitig 
von Geftihlen der Liebe und Achtung beseelt sind, so ist gegen eine so]che 
Eheschliel~ung sicherlich nichts einzuwenden. Welm aber einer solchen Heh-at 
ga~z fiberwiegend wirtschaftliche Motive zugrunde liege~ und diese Motive 
womSglich beiderseits bestehen, so sind die Chancen ffir Erfolg und Best~ndig- 
keit solcher Ehen als recht fragwfirdig zu bezeichnen. Dies ist meine Meinung. 
Statistiken fiber die Best~ndigkeit amerikanischer Medizinstudenten-Ehen 
gibt es meines Wissens nicht. Es wfirde sicherlich auch sehr schwierig sein, 
zuverl~ssige Statistiken dieser Art aufzustellen. 

Wie ich es beobachtet h~be, treten Span~ungen i~ Medizinstudenten- 
Ehen nicht selten erst, einige Jahre nach Begirm der Ehe auf, zu einer Zeit, 
wen~ der Mann bereits junger Arzt ist. Es handelt sich dan~ oft um Fragen 
der weiteren ~rztlichen Ausbildung und der N:iederlassung zwecks Aufnahme 
~rztlicher Praxis. Wegen der geringen Besoldung der jungen Arzte an vielen 
amerikanischen Universit~tskliniken und anderen prominenten Hospit~lern 
bedeutet  die Assistentent~tigkeit des Mannes im allgemeinen die 57otwe~dig- 
keit der Fortsetzung vo]ler Arbeit der Frau. Es bedarf  keiner ni~herea Aus- 
fiihrungen darfiber, dal~ Geburt und Aufzucht von Kindern die Situationen 
noch erheblich komplizieren. Bei gutem Willen und Verst~ndnis der Beteiligten, 
in vielen FEllen auch der AngehSrigen, lassen sich viele Schwierigkeiten 
fiberbrficke11. Aber guter Wille und volles Verst~ndnis sind nicht immer vor- 
handen. Harte  Urteile dfirften auch dann nicht am Platze sein. Es ist bedauer- 
lich, dab viele junge ~rzte in Amerika trotz hatter Arbeit nicht genfigend 
verdienen, um selbst in alter Bescheidenheit eine Famitie aufziehen und ern~hren 
zu kSn~en. Dieses ganz offenbaren MiBstandes ist sich auch zweffellos ein groi3er 
Tell der BevSlkerung bewul~t, und die diesbeziigHchen Verh~ltnisse h~ben 
sich in den letzten Jahren vieleror~s gebessert. Es diirfte aber meiner Meinung 
nach noch geraume Zeit dauern, bis eine wirklich effektive, grundlegende 
Neuregelung auf diesem Geb:iete kommen dfirfte. 

Die Studentenehen spielen nicht nut  persSn]ich ffir das sp~tere Leben der 
)~zte, sondern auch hinsichtlich der Kostentragung des medizinischen 
Studiums in Amerika eine betr~chtliche Rolle. Praktisch gesehen ist es so, 
daB fill' den unverheirateten gewShnlich der Vater den grSBeren Teil der 
Kosten des medizinischen Studiums bezahlt. Diese Kosten werden aber bei 
verheirateten m/~nnlichen Medizinstudentert im allgemeinen von deren Ehe- 
frauen bezahlt. Die Kosten sind keineswegs gering, obwohl in den USA groBe 
Summen aus 6ffentlichen und privaten Quellen zugunsten des Medizi~lstudiums 
beigetragen werden. Die Kosten des Medizinstudiums in Amerika sind nieht 
einheitlich; yon Fakult~Lt zu Fakulti~t bestehen diesbezfiglieh groBe Ver- 
sehiedenheiten. Indessen kann man sagen, daB sich die Selbstkosten in vielen 
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F a k u l t ~ t e n  z u r  Ze i t  a u f  d u r c h s c h n i t t l i c h  v i e r t a u s e n d  D o l l a r  p e r  S t u d e n t  

j ~ h r l i c h  b e l a u f e n ,  u n d  d a b  d i e  M e d i z i n s t u d e n t e n  a n  S t u d i e n k o s t e n  p e r  S t u d e n t  

j ~ h r l i c h  r u n d  e i n t a u s e n d  D o l l a r  a u f z u b r i n g e n  h a b e n .  D a z u  k o m m e n  a n d e r e  

K o s t e n ,  i n s b e s o n d e r e  so lche  ffir  i h r e n  U n t e r h a l t .  

E s  g i b t  v e r s c h i e d e n e  A r t e n  y o n  f i n a n z i e l l e n  E r l e i c h t e r u n g e n  z u g u n s t e n  y o n  

M e d i z i n s t u d e n t e n ,  wie  D a r l e h e n ,  E r l aB  y o n  S t u d i e n g e l d e r n ,  S t i p e n d i e n  usw.  

C e i t h a m l  u n d  W h i t i n g  [3] h a b e n  in  j f i n g s t e r  Ze i t  e inen  seh r  e i n g e h e n d e n  B e r i c h t  

f iber  d i e  S t u d e n t e n - D a r l e h e n ,  w e l c h e  s i ebz ig  m e d i z i n i s c h e  F a k u l t ~ t e n  gew/~hrt  

h a b e n ,  v e r J f f e n t l i c h t .  5148 M e d i z i n s t u d e n t e n  e r h i e l t e n  w i i h r e n d  d e r  Ze i t  v o m  

1. J u l i  1960 b is  z u m  30. J u n i  1961 i n s g e s a m t  $ 3 068 672. D o k t o r  J o h n A .  D.  

Coope r  [4], H a u p t s c h r i f t l e i t e r  d e r  Ze i t s ch r i f$  (~Medical Educa t ion)> ,  h a t  a b e r  zu  

d e m  o b e n  a n g e f i i h r t e n  B e r i c h t  s e h r  t r e f f e n d  b e m e r k t ,  d a b  d i e  a m e r i k a n i s c h e n  

m e d i z i n i s c h e n  F a k u t t ~ t e n  d e r z e i t  1eider  n i c h t  d i e  a u s r e i c h e n d e n  M i t t e t  f f i r  

S t u d e n t e n d a r l e h e n  u n d  S t i p e n d i e n  ( S c h o l a r s h i p s )  bes~Ben.  D ies  m a g  s i ch  

i~ndern. A l l e  j e t z t  z u r  Ve r f f i gung  s t e h e n d e n  D a r l e h e n  u n d  S t i p e n d i e u  ffir  

a m e r i k a ~ i s c h e  M e d i z i n s t u d e n t e n  d f i r f t en  i n d e s s e n  zu r  j e t z i g e n  Ze i t  n u r  verhi~l t-  

nism/~i~ig w e n i g  m i t  d e r  S i t u a t i o n ,  d ie  s ich  aus  d e n  M e d i z i n s t u d e n t e n - H e i r a t e n  

e rg ib t ,  zu  t u n  h a b e n .  
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