
Die <<Unfallkrankheit>> 
Von  J .  Rat tner  ~ 

Zusammen]assung  

I m  vor l iege l iden  Ar~iket wi rd  die Pe r sSn-  
l ichkei~ des  <~Uni'~llllienschen,> in i h r e n  
wese l i t l i chen  C h a r ~ k t e r i ~ i k e n  a.ufgezeigt. 
Unf~ l le  h~nge l i  n i c h t  so sehr  yo re  Zufa t t  als  
y o n  der  PersSl i l i chke i t  des  v o n  i h n e n  
Betroffel ie l i  ab.  Psycho log i sche  U n t e r -  
s u c h u n g e n  h a b e n  e rgeben ,  d a b  U n f a l l a n -  
f~l l igkei t  i n i t  b e s t i m m t e n  K o n s t a n t e l i  de r  
Gemf i t sbescha f fenhe i t  u n d  des C h a r a k t e r s  
z u s a m m e n h ~ n g t .  Der  <<Ulifaller~> is t  un -  
b e s o n n e n  u n d  ul iges t f im in se inenl  g a n z e n  
Wesen,  ul id  sein  Ulifal l  sp ie l t  s ich sehr  
h~Lufig in e iner  spezif ischen emot ione l l en  
K r i s e n s i t u a t i o n  ab,  in  der  Affekte  wie Wu*,  
Angs t ,  R e s s e n t i m e l i t  u n d  R ~ c h s u c h t  e ine 
b e d e u t e n d e  Rol le  spieleli.  

Rdsum~ 

Darts cot  ~rt icle,  l 'm~tenr  d ~ m o n t r e  la 
personl ia l i t~  de  <~ l ' h o l n m e  ~ acc iden t  ~ d a n s  
ses ca rae t~ r i s t iques  essent~etles. Des  acci- 
d e n t s  lie d~pel idel i t  p a s  d~  ha.sard, ma i s  
de  la  pe r so lmal i t6  qu i  es t  f rapp6e.  Des  
ana lyses  psycho log iques  m o n t r e n t  des  
t r a i t s  c o n s t a n t s  da:ns l 'Olnotiongli t6 e t  clans 
le ca rac t6 re  de <(l 'homme ~ accident>>. 
I1 est  imtmls i f  e t  i lnpOtueux darts son  6tre  
ent ier ,  e t  son  a c c i d e n t  a r r ive  t r6s  s o u v e n t  
dans  des s i t u a t i o n s  6mot ionel les  ~,igu6s, 
d a n s  lesq~mlles on  p e u t  c o n s t a t e r  a v a n t  
t o u t  des ~motiol is  de rage,  de l 'angoisse ,  
du  r e s s e n t i n l e n t  e t  de la vengesnce .  

Im Denken des Volkes ist der Unfall ein <~ unglfickticher Zufall ~>: wer von ihm 
betroffen wird, hat  ebe~ <~ Pech gehabt >~. Im sehlimmsten Falle wird man ihm 
n&chsagen, dab er ungeschickt, un&ufmerksam und unvorsiehtig war. Aber 
weir mehr Gewicht wird auf die Verkettung unvorhersehbarer Zusammenh~nge 
gelegt; der Prototyp des landestiblichen Unfalls ist der Ziegelstein, der vom 
Dache f~llt. Niemand wird annehmen, dab der FuI3ganger, der zufallig an diesem 
Orte vorbeigeht, an seinem Unfall mitschuldig ist; es ist offensichtlich, dal3 
er fiir seinen Unfall nicht verantwortlich gemacht werden kann. 

Aber mit der einfachen <, Pech-Hypothese >> ist das Unfallproblem keineswegs 
gekl~rt. Der deutsche Psychologe Marbe wies bereits im Jahre 1926 nach, dal3 
bestimmte Menschentypen in bevorzugter Weise Unf~Llle haben. Nach stati- 
stisehen Erhebungen stellte er lest, dab derjenige, der schon einen Unfall 
gehabt hat, mit vergrSl~erter Wahrseheinliehkeit wieder einen Unfall haben 
werde. Mit dieser These tauchte zum ersten Male die sog. << UnfallpersSnlichkeit ~> 
im Blickfeld der mediziniseh-psychologischen Forschung auf. Es gibt in der 
Tat  Menschen, die eine unbewuf3te Neigung zu Unf~lleI1 haben, welche sie 
in alle ihre Lebens- und T~tigkeitsbereiche begleitet. Ob im Hause oder an der 
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Arbeit, ob auf Ausflfigen oder auf  dem Weg zur allt~glichen Besch~ftigung, 
der <~Unfall-Mensch~> hat die merkwtirdige F~higkeit, Unf~i, lle auf sich zu 
ziehen. 

Die Tragweite dieses Problems l~l~t sich kaum iibersch~tzen. In  der Rang- 
folge der t~Todesursachen~ stehen die Unf~lle in den Zivilisierten Lgndern an 
vierter oder f'tinfter Stelle. Vor ihnen rangieren Herzleiden, Krebs und Gehirn- 
blutungen. In den USA werden mehr als hunderttausend Menschen durch 
Unf~lle pro J~hr ge~Stet, je ein Drittel davon entf~llt auf  Autounf~lle, Uni~alle 
in Wohnungen und H~usern, Unf~lle in Industrie, Eisenbahnungliicke usw. 
Rechnet man die Gesamtzahl der Unf~tlle in einem J~hresablauf zusammen, 
so kommen die Vereinigten Staaten auf die Riesenziffer yon vier Millionen. 
Die dadurch verursachten Kosten an Arbeitsausfali sollen einige Milliarden 
Dollar betragen. Die deutsche Bundesrepublik sprich~ yon einer Million 
Unfallanzeigen pro Jahr;  auch hier wiederum stehen Milli~rden des Volksein- 
kommens auf dem Spiel. Diese Zahlen werden jedermann iiberzeugen, dal~ 
Unfalle ein wesentliches sozi~lmedizinisches Faktum bedeuten; sic betreffen 
gem~l] Statistik vor allem junge Menschen, die in der Bliite ihrer Jahre ver- 
stiimmelt oder hinweggerafft werden. M~tnner sind offenbar h~ufiger betroffen 
als Frauen; bei Mannern zwischen dreil~ig und vierzig Jahren stellt der Unfatl 
die erstrangige Todesursache dar. 

Eines der verbliiffendsten Ergebnisse der psychologischen Forschung ist 
die Tatsache, dab kaum ein Zehntel der Unf~lle lediglich durch ~ unverschuldetes 
Pech ~ hervorgerufen werden. Es gibt irgendeinen Faktor  in der menschlichen 
PersSnlichkeit, der den Unfall herbeizieht. Eine Transportfirma mit etwa 
2000 Lastwagenehauffeuren war dutch ihre Unfallquote beunruhigt; sie 
konnte diese um 80% senken, sobMd sic 5% ihrer Chauffeure anderen Besch~f- 
tigungen zuffihrte. Dieses Griipplein, das fast alle Unf~lle verursacht hatte, 
wurde auch in seinen neuen T~tigkeitsbereichen (~vom Pech verfolgt~>; man 
mul~te es geradezu als ~ unfallssiichtig ~> bezeichnen. In der Tat ist die Unfalls- 
sucht eine psychische Krankheit, die sich wohl definieren l~l~t. Der Tr~ger 
dieser Irritation ger~t immer wieder in Unf~lle hinein, bis man seine PersSn- 
liehkeit durch Psychotherapie ~ndert. 

Die UnfallpersSnliehkeit 

Amerikanische Psychosomatiker haben Wesentliches dazu beigetragen, die 
Charakteristiken des Unfatlmenschen klarzustellen. Der bedeutendste Beitrag 
wurde von Flanders Dunbar geleistet. Diese hervorragende Arztin untersuchte 
z~hlrciche Unfallpatienten mit den Hilfsmitteln der modernen Psychologic und 
konnte ihr typisches <~ Pers5nlichkeitsprofil ~> herausarbeiten. Dieses wird nicht 
dutch die fiblichen Testmethoden gewonnen, denen allen eine gewisse Ober~ 
fl~chlichkeit eignet. Nur durch das tiefenpsychotogische Gespr~ch kann man 
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das individuelle Denken und Ffihlen eines Menschen verstehen. Ein wichtiger 
Befund der amerikarfischen Forscher besagt, daB die << UnfMler ~) keine duramen 
und ungeschickten Mensehen sind, wie etwa der Laie meinen m6chte. Sie 
sind auch nicht in ihrer Sinnesf/thigkeit trod in ihrer motorisehen Gewandtheit 
sehlechter gestellt Ms der Durehschnitt. Was sie unfMlanf~llig maeht, ist ihre 
Gem~2tsbescha~enheit, ihr charakterliches Wesen.. Dieses l~Bt sieh in den Worten 
Dunbars folgenderma6en umschreiben: 

<~Gewisse Eigensehai~en sind alien ,UnfMls/ichtigen' gemein. Sie sind ill 
der t~egel schnell yon Entschlug, so sehr, dab oft der Eindruck der Triebhaftig- 
keit entsteht. Sie konzentrieren sich auf ihre t~glichen Vergntigungen und 
haben wenig Interesse fiir fernere Ziele. In Fragen des Sexus und der Familie 
zeigen sie eine verhhlt~fism~Big leichtfertige HMtung (LebemannMliiren), 
achten dabei aber durchaus auf ihre eigene Gesundheit. Sie sind viel seltener 
krank als der Durchschnit~ der Gesamtbev61kerung. Es war iiberraschend, 
mit welcher H~ufigkeit der Patient  seine Erziehung als streng bezeichnete. 
Sp~ter wurde erkannt, dab das Charakterbild der zu Unf~l/en Neigenden 
gew6hnlich durch eine augerordentlich starke, oft unbewuBte Abneigung 
gegen jede Autorit~tt gekennzeichnet ist. )> 

Diese Charakteristik Dunbars ist viel aufschtuBreicher hinsichtlich der 
Unfallpers6nlichkeit als die orthodox-psychoanMytischen Erkl~rungen, die das 
<( Schuldgefiihl ~> allzusehr in den Vordergrund stellen. Demnach liege den meisten 
Unf~llen eine <<unbewuBte Tendenz zur Selbstbestrafung~> zugrunde. Die 
Erf~hrung kann_ diese Hypothese kaum best~tigen; der Krankenhausaufenthalt  
macht tats~chlich viele UnfMlmenschen froh, abet nicht, well sie sich ausrei- 
chend bestraft fiihlen, sondem well sie damit ihren Lebensschwierigkeiten 
entrinnen. Dem Unfall voraus geht eine Stimmung der Angst und nerv6sen 
Reizbarkeit, get6nt vor Mlem durch latente Aggressivit~t, in der die fiber- 
m~Big gespannte Psyche schlieBlich auf  dem Umweg fiber den Unfall Muskeln 
und Knochen zerreiBt. Es war wiederum Dunbar, die am sorgf~ltigsten die 
psychische Vorgesctfichte von Unf~llen untersucht hat. S:ie land fiberall 
Konflikte und Notlagen, die um das Thema der Auflehnung gegen die Autorit~t 
und den Lebenszwang irgendweleher Art kreisten. Die Form, in der der 
Unfallspatient gegen seine Lebensprobleme angeht, ist durch Unbesonnenheit 
und Ungesti~m. geke!mzeictmet; in den Worten yon Franz Alexander: (~Der 
l~[ensch mit Unfallneigung ist in seinem Wesen ein Rebell; er kaIm nieht einmal 
Setbstbeherrschung ertragen. Er rebelliert nicht nur gegen ~uBere Autorit~ten, 
sondern auch gegen die Macht seiner eigenen Vernunft und Selbstbeherrschung. ~> 

Die Quellen dieser Hal tung ]iegen in den Kindheitseindrficken im famili~ren 
Milieu, wo sich frfih dieser Zug zur Selbstsch~tdigung bemerkbar machen kann. 
Es kommt geradezu zur <(Unfallgewohnheit ~), die sich mitunter aus den Kind- 
heitstagen ins Erwachsenenalter hiniiberzieht. 

Die neurotische Tendenz, vor Schwierigkeiten die (< Flucht in die Krankheit ~) 
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z u  e r g r e i f e n ,  n i m m t  b e i  d e m  U n f a l l e r  e i n e  d r a m a t i s e h e  F o r m  a n ;  i n  p s y e h i s e h  

a u s w e g l o s e n  L a g e u  s t e i g e r n  s i g h  s e i n e  U n r u h e  u n d  A g g r e s s i o n s b e r e i t s e h a f t ,  

h i s  s i e  i h n  m i t  I-Ii lfe d e s  U n f a l l s  i n  d i e  Z u f l u e h t  d e s  S p i t M s  f t i h r e n ,  w o  e r  a l l e r  

E n t s e h e i d u n g e n  u n d  V e r a n t w o r t u n g e n  e n t h o b e n  i s t .  

Charakterbild eines Auto-Unfallers 

O t t o  S., e in  B a n k a n g e s t e l l t e r ,  h a t t e  s c h o n  m e h r e r e  Au toun l~ l l e  a u f  se in  Gewissen  geladen.  
Die psychologische  U n t e r s u c h u n g ,  die i ra  Z u s a m m e n h a n g  m i t  e iner  Ger ich tsa f fa re  
d u r c h g e f i i h r t  wurde  ( B e t r u n k e n h e i t  a m  Steuer) ,  e rgab  aufsch luBre iehe  B e z i e h u n g e n  
zwischen se iner  Lebensgesch ieh te ,  C h a r a k t e r s t r u k t u r  u n d  de r  har tn /~ekigen Unfa l lne igung .  

Der  P a t i e n t  wuehs  in e iner  a r m e n  Fami l i e  auf,  die zuf~llig in  e inem v o r n e h m e n  8 t a d t -  
qua r r i e r  w o h n t e .  E r  w a r  als K i n d  of t  k r a n k  u n d  wurde  d a d u r e h  v o n  seiner  M u t t e r  ver-  
z~Lrtelt. I n  der  Sehule  war  er e iner  der  k l e i n s t e n  u n d  ffihlte sieh gegent iber  se inen  Kol legen  
minde rwer t ig .  A u c h  w a r  er in  K le idung ,  N a h r u n g  u n d  Geldbes i tz  i m m e r  seh leeh te r  
ges te l l t  als die a n d e r e n  Sehfiler, die aus  ~, g u t e n  F a m i l i e n  ~> s t a m m t e n .  

Die E h e  de r  E l t e r n  war  seh lech t .  Der  V a t e r  wi rd  als g rob  u n d  aggress iv  gesehi lder t ;  
me i s t  wa r  er  a u f  a u s g e d e h n t e n  Reisen,  so d a b  s ieh de r  P a t i e n t  vie[ m e h r  a n  seine M u t t e r  
ansehloB.  Diese war  j edoeh  depress iv  u n d  hype r sens ibe l ;  e in  Stfiek dieser  W e s e n s a r t  i s t  
a u f  den  P a t i e n t e n / i b e r g e g a n g e n ,  de r  sigh als  K i n d  haupts /~chl ieh  m i t  de r  M u t t e r  identif i-  
z ier te .  

Der  Tod  de r  l~[utter - sie s t a r b  v o r  zwanz ig  J a h r e n  - b e d e u t e t e  ffir i hn  e inen  Sehlag,  
d e n  er  n i e h t  v e r w i n d e n  k o n n t e .  E r  w a n d t e  s ieh f a n a t i s e h  se iner  b e r u f l i e h e n  K a r r i e r e  zu, 
h a t t e  a b e r  wegen  seines u n v e r t r g g l i e h e n  C h a r a k t e r s  Mfihe, aufzus te igen .  Sein Sexua l leben  
w a r  ~ugers t  a rmsel ig .  I n  se iner  J u g e n d  h a t t e  er, v611ig u n a u f g e k l a r t ,  o n a n i e r t  u n d  geme in t ,  
dat3 er s ieh h i e r d u r e h  g r o g e n  g e s u n d h e i t l i e h e n  S e h a d e n  zuffigte.  A b g e s e h e n  v o n  e in igen 
sehw~rmer i s ehen  F r e u n d s e h a f t e n  b e s e h r ~ n k t e  s ieh seine sexuel le  T r i ebbe f r i ed igung  a u f  
ge legen t t i ehen  P r o s t i t u i e r t e n b e s u e h ,  wo er  i m m e r  a n  vorze i t igem Samenerguf3 l i t t .  Die 
I m p o t e n z  wa r  de r a r t ,  dal3 er  of t  se in  G e s e h l e e h t s o r g a n  ga r  n i e h t  in  die Seheide de r  F r a u  
e inf i ihreu  k o n n t e .  

I n  d iesem v e r e i n s a m t e n  u n d  yon  jegl ieher  L iebesbez i ehung  e n t f r e m d e t e n  Leben  
wurde  die A r b e i t  z u m  H a u p t m o t i v  ffir das  E r l e b e n  des P a t i e n t e n .  E r  w i d m e t e  sieh m i t  
r a s t lo sem E i n s a t z  se inen  Geseh~f~en, b l ieb  a b e r  aueh  bei  der  Be ru f s t~ t i gke i t  isol iert  u n d  
e igenbr6t le r i seh ,  f i ihl te  s ieh als ~ Dek lass i e r t e r  ~, i n d e m  er fiber seine K i n d h e i t s s i t u a t i o n  
n i e h t  h i n a u s z u w a e h s e n  v e r m o e h t e .  I n  e i n e m  Br ie f  sehr ieb  er :  

~ Das  soziale Milieu, in  d e m  ieh h e r a n w u e h s ,  war  die W e l t  des K l e i n b f i r g e r t u m s  oder  
des 5 I i t t e l s tandes ,  wie m a n  a u e h  zu s agen  pflegt .  I e h  h a b e  sehon  in  de r  G e m e i n s e h a f t  
me ine r  K l a s s e n k a m e r a d e n  u n d  d a n u  a n  m e i n e r  A r b e i t s s t ~ t t e  d e n  S tandesdf inke l  m e i n e r  
U m w e l t  deu t l i eh  zu  spi i ren  b e k o m m e n .  Die  gese l l sehaf t l iehe  Pos i t i on  m e i n e r  Fami l i e  
h a t t e  e ine gewisse s tgndige  D i s k r i m i n i e r u n g  zufolge, u n t e r  de r  ieh  zei t  meines  Lebens  
ge l i t t en  habe .  ~> 

Diese ~ D i s k r i m i u i e r u n g ,  w a r  wohl  in  e r s t e r  Linie  de r  n e u r o t i s e h e n  Ube rempf ind l i eh -  
ke i t  des  P a t i e n t e n  zuzusehre iben ,  s e i n e m  unve r t r~g t i ehen ,  l a u n i s e h e n  u n d  aggress iven  
Gem/ i t  sowie se iner  e igenen  E m p f i n d u n g ,  blot3 e in  ~ P ro l e t a r i e r  ~> zu sein.  

K u r z  vo r  s e inem l e t z t en  UnfM1, de r  zu r  B e g u t a e h t u n g  ff ihrte,  wurde  dieser  w u n d e  
P u n k t  des  P a t i e n t e n  sehmerz l i eh  be r f ih r t .  E r  e r f u h r  n~ml ieh ,  dat3 m a n  a n  seiner  Arbe i t s -  
sti~tte Ger i ieh te  f iber angeb l iehe  V e r u n t r e u u n g e n  seines V a t e r s  v e r b r e i t e t  babe .  I n  se inem 
E h r e n p u n k t  gek rgnk t ,  h a t t e  e r v o r  d e m  Unfa l l  eine schlaf lose  N a e h t  u n d  ging v611ig 
zerseh lagen  a n  die Arbe i t .  E i n  be!angloser  Aufgr i t t  m i t  se inem M i t a r b e i t e r  b e s t g r k t e  ihn  
in der  wf i t end-pess imis t i sehen  S t i m m u n g ,  in  de r  i h m  sein ganzes  E l e n d  u n d  Unglf iek  zu 
Bewul?tse in  kam.  I n  dieser Gemf i t sve r f a s sung  f ibe r fuhr  er m i t  se inem A u t o  e inen  Velo- 
fahrer ,  de r  m i t  e inem B e i n b r u e h  d a v o n k a m .  Der  P a t i e n t  s ah  den  Velofkhrer  in  die F a h r -  
b a h n  e i n s e h w e n k e n  u n d  will e m p f u n d e n  h a b e n ,  dal~ er n u n  sein F a b r z e u g  a n h a l t e n  
mfisse; er wa r  abe r  d e r a r t  m i t  R a c h e g e d a n k e n  gegen die Be legsehaf t  des Be t r i ebes  
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besch~iftigt,  d ab  er ~ n i e h t  die F i ih igke i t  h a t t e  zu reag ie ren  ,~. I n /~hn l i ehe r  G r u n d s t i m m u n g  
w a r e n  die f i inf  f ibr igen Autounf~tlle gesehehen ,  die er be re i t s  h i n t e r  s ieh u n d  d e n e n  zufolge 
m a n  i h m  sehon  zweimal  se inen  F d h r e r s e h e i n  en t zogen  h a t t e .  E r  se lbs t  is t  s ieh bewuBt ,  
daft  er  in  A u f r e g u n g  u n d  E r b i t t e r u n g  in  e ine Ver f a s sung  h ine inger~ t ,  die Ankli~nge a n  
Suiz idbere i~schaf t  enthfi~lt; seine Ar t ,  A u t o  zu  fah ren ,  i s t  d a n n  so u n b e s o n n e n  u n d  un -  
b e h e r r s e h t ,  d a b  er  s ieh se lber  w u n d e r t ,  e r s t  seehs  Unfi i l le  v e r u r s a e h t  zu  h a b e n .  Diese 
U n f a l l k r a n k h e i t  s e t z t  s ieh z u s a m m e n  aus  ( Jbe rempf ind l i ehke i t ,  VereirLsamung, aggress ivem 
~¥esen u n d  e iner  z w a n g s n e u r o t i s e h e n  C h a r a k t e r s t r u k t u r ,  die y o n  K i n d h e i t  a n  d e n  Lebens -  
l au f  des P a t i e n t e n  k e n n z e i e h n e t .  

Ein Unfall infolge von Kr~inkung 

E i n  44j/~hriger 5{ann kons u l t i e r t  d e n  P s y e h o t h e r a p e u t e n  wegen  Sehwier igke i ten  in de r  
E h e  u n d  in de r  E r z i e h u n g  de r  K i n d e r .  Die Abkl '~rung erg ib t ,  d a b  er in  g e o r d n e t e n  Ver-  
hi~itnissen l eb t  u n d  ke ine  m a t e r i e l l en  Sorgen ha t .  Die G a t t i n  is t  e twas  schwerf~tlliger als  
der Patient, aber ihm ansonsten durchaus zugetan und h~It Kinder und Haushalt in 
bester Ordmmg. Eheprobleme erwaehsen vet ailem aus der iibergroften Empfindlichkeit~ 
des Mannes, der ~ede kritisehe Meinungs~iuBerung seiner Partnerin sehr sehwer nimmt. 
Er ~ schluekt dann seinen ~;~rger ~, sprieht wenig und ist dann oft tagelang, selbst naeh 
k le ine ren  5Ie inungsversehiedenhei t . en ,  in  sieh se lbs t  verset~lossen. Die F r a u  h ingegen  
~ s p r i c h t  s ieh  don  Xrger  y o n  de r  Seele weg ~) u n d  is t  e r s t a u n t ,  d a b  ih r  l~Iann U n s t i m m i g -  
k e i t e n  weder  ve rgessen  n o e h  v e r z e i h e n  k a n n .  

Die K i n d h e i t  des  P a t i e n t e n  erkl / i r t  seine t ibergrofte E m p f i n d s a m k e i t  u n d  seine 
Unf~ihigkeit ,  s ieh in  U n e i n i g k e i t e n  ffir seine Saehe  w e h r e n  zu  k6rmen.  E r  wuehs  als 
seehstes  K i n d  e iner  B a u e r n f a m i l i e  h e r a n  u n d  walrde als j f ings ter  - soweit, dies die Ver-  
h~iltnisse zu l iegen  - yon  seiner  N u t t e r  v e r w 6 h n t .  Der  h a r t e ,  autori t~ire V a t e r  j edoch  liel3 
E igenwi l l en  u n d  Selbst i~ndigkeit  be i  se inen  K i n d e r n  n i e h t  a u f k o m m e n .  Als J f ings t e r  
e r l i t t  der  P a t i e n t  a u c h  n o e h  D r u e k  y o n  se i t en  seiner  i i l te ren  Gesehwis ter ,  die f r i ihzei t ig  
die (~kommandierende  H a l t u n g  ~) des  V a t e r s  a n n a h m e n  u n d  vo r  a l l em a m  Sehw/~ehsten 
de r  Fami l i e  ausliel3en. 

Diese pass ive  u n d  zugleieh r e s s e n t i m e n t g e l a d e n e  H a l t m l g  des  p a t i e n t e n  s t e h t  woh l  
im Z u s a m m e n h a n g  m i t  e i n e m  Unfa t l ,  d e n  er  zwei J a h r e  vor  B e h a n d l u n g s b e g i n n  h a t t e .  
E r  a r b e i t e t e  als M e e h a n i k e r  in  e iner  %Verkst~tte, wo er e inen  t aun i sehen ,  emot ione l l  
u n b e h e r r s e h t e n  Meis te r  h a t t e .  :Er f i ih l te  s ieh in se iner  A r b e i t  n i e h t  gen/ igend a n e r k a n n t .  
was  er a u e h  im eher  k n a p p  g e h a l t e n e n  L o h n  b e s t ~ t i g t  sah .  E i n e s T a g e s ,  n a e h  w o e h e n l a n g e m  
1Jber legen u n d  Z a u d e r n ,  raf f te  er s ieh dazu  auf,  den  Meis te r  u m  eine L o h n e r h 6 h u n g  
anzugehen .  W a s  er be f t i r eh t e t  h a t t e ,  t r a t  a u e h  ein;  de r  ~[eis ter  wurde  ausf~illig, s e h i m p f t e  
f iber  seine angeb l i ch  ungenf igende  Le i s tung ,  k r i t i s ie r te  sein V e r h a l t e n  a m  A r b e i t s p l a t z  
f i b e r h a u p t  u n d  schlog seine Ausf~ille m i t  der  ka t ego r i s ehen  Verwe ige rung  jeg l icher  
Geha l t s au fbes s e r ung .  Der  P a t i e n t  spf i r te  S c h a m  u n d  ~ u t  in  s ieh aufs te igen ,  g e t r a u t e  
sieh j edoeh  n i eh t ,  Gleiehes  m i t  G le i ehem zu verge l t en .  E r  ve rsehwieg  seine b i t t e r e n  E r -  
w ide rungen ,  f i ihl te  s ieh  a b e t  n a e h  d i e sem Gespri~eh ganz  n i ede rgeseh lagen  u n d  mif tmut ig ,  
y o n  he f t i gen  Z o r n g e d a n k e n  in  bezug  a u f  se inen  Chef  s t~irkstens aufgewi ih l t .  I n  d ieser  
S t i m m u n g  t r a t  er  a n  die Frase ,  m n  e in  W e r k s t i i e k  zu mode l l i e ren ;  ehe  er  s ieh ' s  v e r s e b e n  
h a t t e ,  h a t t e  er  zwei F i n g e r  se iner  r e e h t e n  H a n d  weggesehn i t t en ,  wobe i  er s ich n o e h  
n a e h t r a g l i e h  e n t s i n n e n  k a n n ,  wie i h m  der  G e d a n k e  de r  l~aehe  u n d  de r  S e l b s t b e m i t l e i d u n g  
e in  Vorgeff ihl  eines u n m i t t e l b a r  b e v o r s t e h e n d e n  Unglf ieks  eingefl6Bt h a t t e .  

Eheflucht durch Unfall 

I n  e i n e m  a n d e r e n  Fal le  h a n d e l t e  es s ieh u m  e inen  39j i ihr igen K a u f m a n n .  der  im Geseh~fts-  
l eben  n u r  ge r ingen  Er fo lg  h a t t e .  Der  r e c h t  in te l l igente  u n d  b e t r i e b s a m e  M a n n  v e r d a r b  
sich viele C h a n c e n  d u r e h  se inen Oppos i t ionsge i s t  u n d  seine l~ech thabe re i ,  die i h m  i m m e r  
St re lche  spie l ten,  were1 er  die Mbg l i chke i t en  b e r u f l i c h e n  Aufs t iegs  vo r  sich sah.  A u c h  
die E h e  des  P a t i e n t e n  w a r  d u r c h  se inen  best i~ndigen U m n u t  u n d  e inen  zfigellosen, u n b e -  
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f r i ed ig ten  Eh r ge i z  i r r i t ie r t .  Der  P a t i e n t  h i n g  i m  G r u n d e  a n  se iner  Ga t t i n ,  m a c h t e  abe r  
diese z u m  S i indenbock  se iner  geseh~f t l i chen  Fehlsehl~ge ,  wobe i  er p h a n t a s t i s e h e  Kar r ie rc -  
m6g l i chke i t en  d u t c h  seine E h e  v e r p a g t  g l aub te .  E r  h a t t e  abe r  keineswegs die Abs ieh t ,  
seine E h e  aufzul6sen ,  s o n d e r n  b e n i i t z t e  diese A r g u m e n t a t i o n  ledigl ieh in  d e p r i m i e r t e n  
S t u n d e n ,  u m  die P r o b l e m a t i k  se iner  Versager  zu ve r sch le i e rn  u n d  s ieh se lbs t  als das  
~ Opfer  de r  Verhi~ltnisse ~> h inzus te l l en .  

Dieser  P a t i e n t  w a r  i m  S c h a t t e n  y o n  zwei B r i i d e r n  aufgewachsen ,  die i h n  f i be r r ag t en  
u n d  die h e u t e  a u e h  eine viel  bessere  P o s i t i o n  e i n n e h m e n  Ms er. Als m i t t l e r e r  B r u d e r  
zwischen  zwei a k t i v c r e n  u n d  wohl  a u e h  in t e l l i gen t e r en  B r i i d e r n  wa r  er in  e ine  Minder -  
w e r t i g k e i t s s i t u a t i o n  ge ra t en ,  die er d u r e h  Q u e r u l a n t e n t u m  zu  k o m p e n s i e r e n  ve r sueh te .  
Vor  de r  Ehesehl ie l3ung h a t t e  er solehe Angs t ,  dal3 seine a k t i v e r e  u n d  lebensangepal3 tere  
P a r t n e r i n  die I n i t i a t i v e  e rgre i fen  u n d  i h m  die H e i r a t  u l t i m a t i v  n a h e l e g e n  m u g t e .  De r  
P a t i e n t  f t ih l te  s ich d u t c h  dieses V o r g e h e n  (~ se iner  F r e i h e i t  b e r a u b t  ~>, wiewohI  er  ver-  
standesm.~Big e insah ,  dat~ das  lang]~hr ige  Verh/~ltnis  end l i eh  zu r  E h e  oder  zu r  A u f l S s u n g  
f t ih ren  mul3te;  in  se iner  L e b e n s a n g s t  j e d o c h  f i i r ch te t e  e r  die V e r a n t w o r t u n g ,  welehe  e in  
E h e l e b e n  m i t  de r  i m m e r h i n  ge l i eb ten  P a r t n e r i n  m i t  s ich  b r i n g e n  w/irde.  I n  de r  emo t ione l l en  
E r r e g t h e i t  v o r  de r  Ehesehl ie l ]ung ,  in  d e n  seh la f losen  N ~ c h t e n  b e i m  H e r a n n a h e n  des  
H o e h z e i t s t e r m i n s  s t ieg  seine U n r u h e  h is  zu r  U n e r t r ~ g l i c h k e i t .  A u f  de r  F a h r t  zu  d e n  
Sehwiegere l t e rn  wenige  Tage  v o r  de r  H o e h z e i t  stie[3 er  d u t c h  seine Sehu ld  m i t  e i n e m  
L a s t w a g e n  z u s a m m e n  u n d  erlit, t e i nen  Au tounfa t l ,  d e r  i hn  f~r  d re i  5 i o n a t e  ins  Sp i t a l  
b r a e h t e .  E r  e r i rmer t  s ich h e u t e  n o e h  a n  seine E r l e i e h t e r u n g ,  als e r  im  S p i t a l b e t t  e r w a e h t e  
n n d  d e n  A u f s c h u b  de r  V e r h e i r a t u n g  zu  rea l i s ie ren  b e g a n n .  

Literatur : 

Franz Alexander: Psychosomatische Medizin. Berlin 1951. 
Medard Boss: Einfiihrung in die psychosomatisehe Medizin. Bern und  Stu t tgar t  1954. 
Flanders Dunbar: Deine Seele, dein K6rper.  Frankfur t  a.M. 1955. 

M i t t e i l u n g e n  - C o m m u n i c a t i o n s  

Zweiter Internationaler Kongrell fiir Ergononlie~ 23.-26.  S e p t e m b e r  1964 in D o r t m u n d ,  
B u n d e s r e p u b l i k  D e u t s c h l a n d .  

P r e s i d e n t  : S .  Forssman,  Stockho lm;  Vizepr/~sident  : G.Lehmann,  D o r t m u n d ;  Sekre t~r  
u n d  Scha t zme i s t e r :  E.  Grandjean, Ziir ich.  

Kongre l3 -Sekre ta r i a t  - I E A  - M a x - P l a n c k - I n s t i t u t  fiir Arbe i t sphys io log ie ,  46 Dor t -  
m u n d  ( B u n d e s r e p u b l i k  D e u t s c h l a n d ) ,  R h e i n l a n d d a m m  201. 

Haupt themen  des Kongresses s ind:  

E i n f i i h r e n d e r  V o r t r a g  : 
Phys io logie  de r  Schwera rbe i t .  E . A .  Miille,r, D o r t m u n d .  
K l i m a  u n d  Le i s tung .  B .  3 le tz ,  Stral~burg.  
K6rpe r s t e l t ung .  E .  Granddean, Ziir ich.  
Visuelle I n f o r m a t i o n e n  a m  Arbe i t sp l a t z .  K .  ~'. H .  Murre l l ,  Bris to l .  
E r g o n o m i s c h e  ~check list~) (panel  d iscuss ion) .  Diskuss ions te i t e r :  G. C. E .  Burger,  
A m s t e r d a m .  
A n m e l d u n g  yon Vortr~igen. Z u r  A n m e l d u n g  y o n  Vortr /~gen (15 l ~ i n u t e n  Dauer )  zu 

d iesen T h e m e n  wi rd  h i e r m i t  e inge laden .  E s  wi rd  gebe ten ,  ftir die A n m e l d u n g  das  beitie- 
gende  F o r m u l a r  zu ve rwenden .  L e t z t e r  A n m e l d e t e r m i n  is t  de r  15. D e z e m b e r  1963. E i n e  

330  


