
f r i ed ig ten  Eh r ge i z  i r r i t ie r t .  Der  P a t i e n t  h i n g  i m  G r u n d e  a n  se iner  Ga t t i n ,  m a c h t e  abe r  
diese z u m  S i indenbock  se iner  geseh~f t l i chen  Fehlsehl~ge ,  wobe i  er p h a n t a s t i s e h e  Kar r ie rc -  
m6g l i chke i t en  d u t c h  seine E h e  v e r p a g t  g l aub te .  E r  h a t t e  abe r  keineswegs die Abs ieh t ,  
seine E h e  aufzul6sen ,  s o n d e r n  b e n i i t z t e  diese A r g u m e n t a t i o n  ledigl ieh in  d e p r i m i e r t e n  
S t u n d e n ,  u m  die P r o b l e m a t i k  se iner  Versager  zu ve r sch le i e rn  u n d  s ieh se lbs t  als das  
~ Opfer  de r  Verhi~ltnisse ~> h inzus te l l en .  

Dieser  P a t i e n t  w a r  i m  S c h a t t e n  y o n  zwei B r i i d e r n  aufgewachsen ,  die i h n  f i be r r ag t en  
u n d  die h e u t e  a u e h  eine viel  bessere  P o s i t i o n  e i n n e h m e n  Ms er. Als m i t t l e r e r  B r u d e r  
zwischen  zwei a k t i v c r e n  u n d  wohl  a u e h  in t e l l i gen t e r en  B r i i d e r n  wa r  er in  e ine  Minder -  
w e r t i g k e i t s s i t u a t i o n  ge ra t en ,  die er d u r e h  Q u e r u l a n t e n t u m  zu  k o m p e n s i e r e n  ve r sueh te .  
Vor  de r  Ehesehl ie l3ung h a t t e  er solehe Angs t ,  dal3 seine a k t i v e r e  u n d  lebensangepal3 tere  
P a r t n e r i n  die I n i t i a t i v e  e rgre i fen  u n d  i h m  die H e i r a t  u l t i m a t i v  n a h e l e g e n  m u g t e .  De r  
P a t i e n t  f t ih l te  s ich d u t c h  dieses V o r g e h e n  (~ se iner  F r e i h e i t  b e r a u b t  ~>, wiewohI  er  ver-  
standesm.~Big e insah ,  dat~ das  lang]~hr ige  Verh/~ltnis  end l i eh  zu r  E h e  oder  zu r  A u f l S s u n g  
f t ih ren  mul3te;  in  se iner  L e b e n s a n g s t  j e d o c h  f i i r ch te t e  e r  die V e r a n t w o r t u n g ,  welehe  e in  
E h e l e b e n  m i t  de r  i m m e r h i n  ge l i eb ten  P a r t n e r i n  m i t  s ich  b r i n g e n  w/irde.  I n  de r  emo t ione l l en  
E r r e g t h e i t  v o r  de r  Ehesehl ie l ]ung ,  in  d e n  seh la f losen  N ~ c h t e n  b e i m  H e r a n n a h e n  des  
H o e h z e i t s t e r m i n s  s t ieg  seine U n r u h e  h is  zu r  U n e r t r ~ g l i c h k e i t .  A u f  de r  F a h r t  zu  d e n  
Sehwiegere l t e rn  wenige  Tage  v o r  de r  H o e h z e i t  stie[3 er  d u t c h  seine Sehu ld  m i t  e i n e m  
L a s t w a g e n  z u s a m m e n  u n d  erlit, t e i nen  Au tounfa t l ,  d e r  i hn  f~r  d re i  5 i o n a t e  ins  Sp i t a l  
b r a e h t e .  E r  e r i rmer t  s ich h e u t e  n o e h  a n  seine E r l e i e h t e r u n g ,  als e r  im  S p i t a l b e t t  e r w a e h t e  
n n d  d e n  A u f s c h u b  de r  V e r h e i r a t u n g  zu  rea l i s ie ren  b e g a n n .  

Literatur : 

Franz Alexander: Psychosomatische Medizin. Berlin 1951. 
Medard Boss: Einfiihrung in die psychosomatisehe Medizin. Bern und  Stu t tgar t  1954. 
Flanders Dunbar: Deine Seele, dein K6rper.  Frankfur t  a.M. 1955. 

M i t t e i l u n g e n  - C o m m u n i c a t i o n s  

Zweiter Internationaler Kongrell fiir Ergononlie~ 23.-26.  S e p t e m b e r  1964 in D o r t m u n d ,  
B u n d e s r e p u b l i k  D e u t s c h l a n d .  

P r e s i d e n t  : S .  Forssman,  Stockho lm;  Vizepr/~sident  : G.Lehmann,  D o r t m u n d ;  Sekre t~r  
u n d  Scha t zme i s t e r :  E.  Grandjean, Ziir ich.  

Kongre l3 -Sekre ta r i a t  - I E A  - M a x - P l a n c k - I n s t i t u t  fiir Arbe i t sphys io log ie ,  46 Dor t -  
m u n d  ( B u n d e s r e p u b l i k  D e u t s c h l a n d ) ,  R h e i n l a n d d a m m  201. 

Haupt themen  des Kongresses s ind:  

E i n f i i h r e n d e r  V o r t r a g  : 
Phys io logie  de r  Schwera rbe i t .  E . A .  Miille,r, D o r t m u n d .  
K l i m a  u n d  Le i s tung .  B .  3 le tz ,  Stral~burg.  
K6rpe r s t e l t ung .  E .  Granddean, Ziir ich.  
Visuelle I n f o r m a t i o n e n  a m  Arbe i t sp l a t z .  K .  ~'. H .  Murre l l ,  Bris to l .  
E r g o n o m i s c h e  ~check list~) (panel  d iscuss ion) .  Diskuss ions te i t e r :  G. C. E .  Burger,  
A m s t e r d a m .  
A n m e l d u n g  yon Vortr~igen. Z u r  A n m e l d u n g  y o n  Vortr /~gen (15 l ~ i n u t e n  Dauer )  zu 

d iesen T h e m e n  wi rd  h i e r m i t  e inge laden .  E s  wi rd  gebe ten ,  ftir die A n m e l d u n g  das  beitie- 
gende  F o r m u l a r  zu ve rwenden .  L e t z t e r  A n m e l d e t e r m i n  is t  de r  15. D e z e m b e r  1963. E i n e  
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Kurzfassung des Vortrags (etwa 200 Worte) bitten wir, bis zum 31. Januar 1964 in 
dreifacher Ausfertigung einzureiehen. 

Das voIlst~indige Manuskript mit Abbildungen ist bis zum I. Juni 1964 dem Kongrel3- 
Sekretariat zu tibersenden. 

Teilneh~nergebi~hre~: Ffir  Mitgl ieder  der  1L'2t DM 60. ; fiir Nieh tmi tg l i eder  DM 80.- ;  
ffir S m d e n t e n  D~I 20.-. 

An~clduny. Interessenf.en werden  gebeten,  das ausf(thrliehe TagungN)rogramm, das 
im Fr i ih jahr  1964 erseheint ,  be im Kongrel3 .Sekretar ia t  anzufordern.  

Der Jahresbericht 1962 der Ziircher Fiirsorgestelle fiir Alkoholgef~hrdete 

erseheint  diesmal in e inem neuen Clewand. Sehon die St r iehzeiehnung au f  dem IJmsehlag  
weist  auf  das Helfemvol len der Ffirsorgestelle hin. Erst. reeht  best g t igen diese Aufgabe  
die drei Kurzrefbrate ,  die am J u b i l g u m s a k t  der Piirsorgestel le gehal ten  wurden  und  im 
Ber ieh t  vol l inhal t l ieh wiedergegeben werden.  D e m  Ber ieh t  fiber die Jah resa rbe i t  kann  
e n t n o m m e n  werden,  dab  die Sebii tzl ingszahl e rneut  gest iegen ist. Die  fiber 1500 Sehfitz- 
lingsfi~lle werden  dureh 5 Ff i rsorgeabte i lungen be t reu t .  Der  Antei l  der  F rauen  mig 15,3°'o 
atler Neumeldungen  ist gegentiber dem Vor jahr  noehmals  gestiegen. Leider  hat, aueh die 
Zahl  der  jungen  Sehfitzlinge zugenommen.  21,9°,o der  360 Neumeldungen  des J a h r e s  1962 
betreffen Pa t i en t en  un t e r  30 Ja t l ren .  V~regen Hei tung,  Dauerbesserung und Milderung 
konn~e die ]!'iirsorgestelle 150 Mi~nner und  F rauen  aus ihrer  Be t r euung  entlassen. Le ider  
st ieg die Zahl  der  Absehreibungen,  die wegen Uneins ieht igkei t  und  Unzug/~ngliehkeit  
n6t ig  wurden.  Oft  ist es ein v6Ilig falsehes VerhMten der  Umwel t ,  die oft d e n A l k o h o l -  
gef~thrdeten verur te i l t ,  abe t  n ieht  berei t  ist, ihm die fiir die Hei lung  n6tige Unte~.stfitzung 
zu gewi~hren. D e m  Ber ieh t  der  Abte i lung  Vorsorge, der ebenfalls v o m  heut igen  Vorsteher ,  
Bernhard  Zwiker,  verfal3t ist, kann  e n t n o m m e n  werden,  dab eine ve rmehr t e  Aufkl/~rungs- 
arbei t  bet Jugendl iehen  u n d  ~Erwaehsenen sehr n f t i g  ist. Die Ffirsorgestelle hofft, diese 
Arbe i t  dureh  Anste l lung eines zwei ten Vorsorgers in tensivieren zu k fnnen .  Diese gemein-  
nfitzige In s t i t u t i on  ist  naeh  wie vor  auf  die Mithilfe der  0f fen t l iehke i t  angewiesen. Die 
Reehnung  1962 sehlief~t mi t  e inem Defizi t  yon  fund  3400 F r a n k e n  ab. Das  Budge t  1963 
weist  bet Anrechnung  des a l ten  S tad tbe i t rages  w m  50 000 F r a n k e n  sogar einen Feh tbe t r ag  
yon  rund  50 000 F r a n k e n  auf, was v e t  a l lem au f  das wesent l ieh sehieehtere Ergebnis  
der  Haussammlung  und die Anste t lung eines weit.eren Mitarbei ters  zurfiekgefiihrt  werden  
mul3. 

Es  ist der  Ffirsorgestelle zu g fnnen ,  wenn ihr die S tad t  Zfirieh dureh Erh6hung  der  
Subvent ion  wenigstens eine Serge wegn immt ,  ha t  sie doeh neben  den finanziellen Sehwie- 
r igkei ten wahr l ieh  noeh genug andere  NSte  zn bew~iltigen. 

Die 13. Lindauer Psyehotherapiewoche 1963 

I m  E i n v e r n e h m e n  mi t  der  Al lgemeinen Xrzt l iehen Gesellsehaft  fiir Psychotherapie  fand 
un te r  der  Le i tung  yon ~b'tolze, Mfinehen, v o m  29. Apri t  his 11. ~ a i  1963 die 13. Psyeho-  
therap iewoehe  in L indau  (B) s tar t .  Die  au f  tiber 700 angest iegene Zahl  der Te i lnehmer  
(davon 88 aus dem Ausland)  liel3 das  waehsende Interesse  erkennen,  das  der  Psyeho-  
therapie  sei tens der  ~ rz tesehaf t  en tgegengebraeh t  wird.  Die GIiederung der  Naehmi t tags -  
arbei t  in sine Einf i ihrungsvor lesung in die psyehotherapeut i sehe  Bet raehtungsweise  
(Sehlegd, Zfirieh) und  25 Arbe i t sg ruppen  - davon  8 analy t i sehe  Gl,appen - sowie die 
Bera tung  lind Be t reuung  neu h inzugekommener  Te i tnehmer  dureh  erfahrenere I (ol legen 
auBerhalb des wissensehaft l iehen P rog ramms  t rugen  dazu bet, dass die pers fn l iehe  
Atmosph/ i re  als ein besonderes Charak te r i s t ikum der Lindauer  Psyehotherapiewoehe  
t ro tz  der groi3en Tei lnehmerzahI  e rha l ten  blieb. 

Da  es die Psychotherap ie  gewesen ist, die mi t  ihren dynamiseheren  Vorstel lungen die 
einst  so festgefi igten Begriffe von  K r a n k h e i t  und Gesundhei t  in Frage  gestell t  hat ,  mug  
sie sieh aueh iramer wieder  u m  den neuen  Ansatz  bemiihen.  Dies gesehah bet der dies- 
jghr igen Lindauer  Psyehotherap iewoehe  m i t  den Vortr~gen des ersten Tages,  zu dessen 
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Leit thema: ~Der Menseh zwisehen Krankheit  und Gesundheit~> Gebser, Bern, vom 
kulturphilosophisehen, Lindemann, Boston, veto sozialpsyehiatrisehen, Bode~heimer, 
Zfirieh, veto praktiseh-psyehotherapeutisehen und ,$'chulte, Ttibingen, vom kliniseh- 
psyehotherapeutisehen Standpunkt spraehen. 

An vier Vormittagen wurde das Haupt te i t thema:  <~Von der Sexualit/~t und ihren 
St6rungen~ abgehandelt. Giese, I tamburg,  und Gbppert, Freiburg, stellten zun/iehst die 
Sexualit/~t im Aufbau der Pers6nliehkeit und ihrer l~eifung dar, w3hrend Punell, Lillhagen, 
die Problematik der sexuellen Aufkl~rung unter besonderer Beriieksiehtigung der 
sehwediseben Erfahrungen umrig. In  den Vortriigen yon Wunnenberg, Hamburg,  W. 
Schindlcr, London, J. H. Schultz, Berlin, Zacha~'ias, K61n, Meyer, Hamburg, und Speer, 
Lindau, wurden dann die einzelnen Erseheinungsbilder abnormen sexuellen Verhaltens 
und die M6gliehkeiten der Therapie besproehen. Und seblieBlieh wurden die theologisehen 
(R6hricht, Hamburg). juristisehen (Wiirtenberger, Freiburg) und psyehotherapeutisehen 
(Heger, NuBdorf) Auffassungen yon Norm und Bedeutung der Sexualitttt einander gegen- 
fibergestellt. Lebhafte Diskussionen erg/~nzten ti~glieh die Vortr~ige. 

Den Absehlug bildete ein Tag, an dem zuerst die Sehwierigkeiten der Psyehotherapie 
in der allgemein-3rztliehen Praxis und ihre (~Tberwindung in einem Podiumsgespr'~eh 
er6rtert wurden. Unter  der Leitung yon Stolze diskutierten Blunck, Heilbronn, Groesch, 
Offenbach, Kluge, Niedersehe!den, 3~iiller, Bethel, SchuIze, Baden-Baden, und Welter, 
Coburg, fiber Fragen der Methoden, der Patientenauswahl, der Zeit und des Honorars. 
wie sie sich dem psychotherapeutiseh ti~tigen praktizierenden Arzt darstellen. Dann 
folgte noeb ein Referat  yon Stolze, in dem er an Hand einer ersten Teilauswertung seiner 
grogangelegten Umfrage zur Psyehotherapie in der Praxis fiber die M6gliehkeiten ether 
psyehotherapeutisehen Aus- und ~Veiterbildung des sebon niedergelassenen Arztes 
beriehtete. 

Den f~fiekbliek auf die Entwieklungen und Ergebnisse der Psyehotherapie vermittelte 
Pflanz, Giegen, unter besonderer Berfieksiehtigung des soziologisehen Aspektes. J .  H.  
Schultz und Hengstmann, Hamburg,  spraehen in ether Abendveranstaltung der deutsehen 
Gesellsehaf~ f(ir ~rztliehe Hypnose tiber die Hypnotherapie bet Alkoholkranken. 

Stark besuehte ~'bungen in au~ogenem Training (J. H. Schultz), Hypnose (Stolcvis, 
Leiden, unter Mitwirkung yon Lohmann, K61n), konzentrativer Bewegungstherapie 
(Goldberg, Tel Aviv, und Stolze) und Atemtherapie (Fuchs, Heidelberg) und ein Traum- 
seminar (Wiesenhiitter, Wfirzburg) fanden in der zweiten Woehe start. 

Die Vortr~ige und das Kolloquium der 13. Lindauer Psyehotherapiewoehe werden 
gr6Btenteils im VII I .  Jahrgang 1963 der Zeitsehrift (~ Praxis der Psyehotherapie ~, aber 
aueh im ~ Jahrbueh ffir Psyehologie, Psyehotherapie und !V[edizinisehe Anthropologie ~> 
und in der ~, Zeitschrift ffir Psyehotherapie und Medizinisehe Psyehologie ~ ver6ffentlieht 
(Naehweis des Erseheinungsortes in ~(Praxis der Psyehotherapie~>, Heft  4/63, Seite 194, 
J .  F. Lehmanns Verlag, Mtinehen). 

Die 14. Lindauer Psyehotherapiewoche wird vom 27. April bis 9. Mai 1964 in Lindau (B) 
stattfinden. 

Im Rahmen des IIauptleitthemas : <~ Die Anwendung der Psyehotherapie in den einzelnen 
medizinisehen Faehgebieten~ werden die Probleme ~md Anwendungsm6gliehkeiten der 
Psyehotherapie in der inneren Medizin, der Kinderheilkunde, der Psyehiatrie und Neuro- 
logie, der Frauenheilktmde und Geburtshilfe, der Chirurgie und Orthopgdie, der I-Ials- 
Nasen-0hren-, Augen- lmd Zahnheilkunde und der Dermatologie dargestellt. Dieser Uber- 
bliek fiber den Stand der psyehotherapeutisehen Durehdringung der Medizin nimmt Bezug 
auf einen wesentliehen TeiI der Lebensarbeit yon Professor J.H.  Srhulz, der 1964 seinen 
80. Geburtstag begeht. Diesem Anlag und dem ebenfalls ins Jahr  1964 fallenden 75. Ge- 
burtstag yon Professor Speer werden eine wissensehaftliehe Festsitzung und Vortr/~ge 
fiber : , Die Bedeutung des Erlebnisses ffir die ~rztliehe Psyehotherapie }) gewidmet. 

Naehmittags finder wieder durehgehend eine Vorlesung: ~ Einffihrung in die psyeho- 
therapeutisehe Betraehtungsweise ~> start, der eine zweite Vorlestmg: ~ Einfiihrung in die 
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Freudsehe Psyehoanalyse und ihre Weiterentwieklung ~ zur Seite gestellt wird. Gleichzeitig 
wird Gelegenheit geboten, sieh in kleinen Arbeitsgruppen in praktiseh wiehtige l)~ragen der 
Psyehotherapie einzuarbeiten. 

Wiederholungskolloquien fiber autogenes Training und I-Iypnose, ein Seminar tiber 
Indikation und Progzmse in der Psyehotherapie nnd LTbungen in Atemtherapie, Stotterer- 
behandlung, konzentrativer BewegungstheraI)ie nnd Pantomime werden das Ubmlgs- 
programm bilden. 

Die Tagungssprache ist Deutsch. 
Anmeldungen nnd Anfragen sind ab Januar  1964 an das Sekretariat der Lindauer 

Psyehotherapiewoehe, Mfinehen 27, Adalbert-Stifter-StrM3e 31, zu richten. 

W i r  haben f~ir S ie  ge lesen - N o u s  a v o n s  lu pour vous  

Der Einfluil isometrischen Muskeltrainings auf die Entwicklung der MuskelkraR Jugend- 
licher, Von G.Kirsten. Int .  Z. angew. Physiol. einschl. Arbeitsphysiol. 19, 388-402 (1963). 

Seit tangem ist bekannt, dal3 die Muskelkraft der M/~dehen geringer ist als die der Buben, 
wobei naeh der Pubert:~t der Untersehied noeh weiterhin anw~ehst. Es ist das Verdienst 
des Autors, an 611 Kindem zwisehen dem 11. und 16. Altersjahr die Trainierbarkeit  der 
Rum[ft- und Gliedmal?enmuskulatur (Zugkraftbestimmnng) in systematiseher ~Veise 
unt.ersucht zu haben. Die Ergebnisse zeigten enge Beziehungen zwisehen der Muskelkraft 
einerseits und dem Lebensalter, der K6rpergrSl3e, dem KSrpergewieht, der Vitalkapaziti~t 
oder dem igeifungsgrad anderseits. Mit zunehmendem Alter und fortsehreitender Reifung 
wird der Untersehied der Gesehleehter in der Muskelkraft immer grSl3er. Dureh das in don 
Untersuehungen an 123 Jungen und 136 M/idehen angewandte isometrisehe Training 
(t.~glieh einmaliges maximales Ziehen) wurde eine Zunahme der Muskelkraf~ erzielt., 
welehe diejenige, die dutch das Sehulturnen und dureh Sport bedingt war, (ibertraf. 

Der Autor sehliel3t aus seinen Untersuehungen, dal3 der Turnunterrieht mit zwei 
Woehenstunden ungenfigend set, da er die physiologisehen Entwieklungsm6glichkeiten 
nieht ausseh6pfe. E.Grand]ean, Z0rieh 

Die Hiihlenbewohner hatten bessere Ziihne. Von Alfred N. Beclcer, Journalist  Big, Ober- 
dattenberg 1, Luzern. 

Wenn auch die menschliche Zivilisation seit der Steinzeit allerhand Fortschrit te gemacht 
hat., so bat ten doeh die primitiven tt6hlenbewohner uns modernen Mensehen mit  Sieher- 
heir eines voraus: Sie hatten die besseren Z/~hne. Karies, Zahnzerfall und Paradontose 
waren ihnen ebenso fremd wie Sehokolade und Vanilleeis. Ikr  Naschwerk waren z•he 
Hirsehlenden und das sehnige Keulenfleiseh von selbsterjagten B~ren. 

Wie hielten die Steinzeitmensehen ihr Gebil3 ixt Ordnung ? Es ist ja kaum anzunehmen, 
dal3 sie mit  der Zahnbfirste jeden Morgen die Ziihne putzten, wie wir das heute tun. 
Axltwort auf  die Frage geben uns die Funde des beriihmten Professors Fuhtrott  in der 
Feldhofer Grotto im NeandertM bet Diisseldorf. Die Steinbrueh~rbeiter, die damals im 
Jahre 1856 in der Grotto einige kleine Knochen fanden, sehippten diese aehtlos beiseite 
und in eine zwanzig Meter tiefe AbfMlgrube. W~ire nicht im selben Augenbliek der auf- 
merksame Steinbruchbesitzer dahergekommen und h~tte er nieht die Knoehen dem 
Dfisseldorfer GymnasiMproibssor Fuhlrot t  gesehenkt, dann wfil~te die wissenschaftliche 
Welt  m6glieherweise heute noeh nichts yon dem bereits spriehwSrtlieh gewordenen 
Neandertaler Mensehen. 
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