Freudsche Psychoanalyse und thre Weiterentwicklung » zur Seite gestellt wird. Gleichzeitig
wird (Gelegenheit geboten. sich in kleinen Arbeitsgruppen in praktisch wichtige Fragen der
Psychotherapie einzuarbeiten.

Wiederholungskolloguien iiber autogenes Training und Hypnose ein Seminar tber
Indikation und Prognose in der Psychotherapie und Ubungen in Atemtherapie, Stotterer-
behandlung, konzentrativer Bewegungstherapie und Pantomime werden das Ubungs-
programm bilden.

Die Tagungssprache ist Deutsch.

Anmeldungen und Anfragen sind ab Januar 1964 an das Sekretariat der Lindauer
Psychotherapiewoche, Miinchen 27, Adalbert-Stifter-Strafie 31, zu richten.

Wir haben fiir Sie gelesen - Nous avons lu pour vous

Der EinfluB} isometrischen Muskeltrainings auf die Entwicklung der Muskelkraft Jugend-
licher. Von G. Kirsten. Int. Z. angew. Physiol. einschl. Arbeitsphysiol. 19, 388-402 (1963).

Seit langem ist bekannt, da die Muskelkraft der Médchen geringer ist als die der Buben,
wobei nach der Pubertit der Unterschied noch weiterhin anwichst. Es ist das Verdienst
des Autors, an 611 Kindern zwischen dem 11. und 16. Altersjahr die Trainierbarkeit der
Rumpf- und GliedmaBenmuskulatur (Zugkraftbestimmung) in systematischer Weise
untersucht zu haben. Die Ergebnisse zeigten enge Beziehungen zwischen der Muskelkraft
einerseits und dem Lebensalter, der Kérpergrofie, dem Korpergewicht, der Vitalkapazitit
oder dem Reifungsgrad anderseits. Mit zunehmendem Alter und fortschreitender Reifung
wird der Unterschied der Geschlechter in der Muskelkraft immer gréBer. Durch das in den
Untersuchungen an 123 Jungen und 136 Midehen angewandte isometrische Training
{téglich einmaliges maximales Ziehen) wurde eine Zunahme der Muskelkraft erzielt,
welche diejenige, die durch das Schulturnen und durch Sport bedingt war, iibertraf.

Der Autor schlieft aus seinen Untersuchungen, daf3 der Turnunterricht mit zwei
Wochenstunden ungeniigend sei, da er die physiologischen Entwicklungsmdglichkeiten
nicht ausschopfe. E.Grandjean, Zirich

Die Hohlenbewohner hatten bessere Zihne. Von Alfred N. Becker, Journalist BR, Ober-
dattenberg 1, Luzern.

‘Wenn auch die menschliche Zivilisation seit der Steinzeit allerhand Fortschritte gemacht
hat, so hatten doch die primitiven Héhlenbewohner uns modernen Menschen mit Sicher-
heit eines voraus: Sie hatten die besseren Zihne. Karies, Zahnzerfall und Paradontose
waren ihnen ebenso fremd wie Schokolade und Vanilleeis. Ihr Naschwerk waren zdhe
Hirschlenden und das sehnige Keulenfleisch von selbsterjagten Bédren.

Wie hielten die Steinzeitmenschen ithr GebiBl in Ordnung? Es ist ja kaum anzunehmen,
daB sie mit der Zahnbiirste jeden Morgen die Zéhne putzten. wie wir das heute tun.
Antwort auf die Frage geben uns die Funde des bertthmten Professors Fuhlrott in der
Feldhofer Grotte im Neandertal bei Disseldorf. Die Steinbrucharbeiter, die damals im
Jahre 1856 in der Grotte einige kleine Knochen fanden. schippten diese achtlos beiseite
und in eine zwanzig Meter tiefe Abfallgrube. Wire nicht im selben Augenblick der auf-
merksame Steinbruchbesitzer dahergekommen und hitte er nicht die Knochen dem
Diisseldorfer Gymnasialprofessor Fuhlrott geschenkt. dann wiiBte die wissenschaftliche
Welt moglicherweise heute noch nichts von dem bereits sprichwortlich gewordenen
Neandertaler Menschen.
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Die eingehenden Untersuchungen des Professors ergaben, daf es sich beim Neander-
taler um einen gedrungenen, kaum mehr als anderthalb Meter groflen Kerl mit massivem
Knochenbau, einem flachen Schidel, niedriger Stirn, groBen Uberaugenschwiilsten, zu-
riickflichendem Kinn und einem aufBerordentlich starken Gebi8 gehandelt hat, der vor
hunderttausend Jahren gewisse Teile Europas bevolkert haben muB. Das starke Gebil
weist eindeutig darauf hin, daBl der Neandertaler nicht als Vegetarier durchs Leben ge-
gangen ist, sondern sich als Jéger und Tierféanger vor allem mit zéhem, schlecht gekochtem
Fleisch ernéhrt hat, das er lange kauen mufte. Durch die standige Téatigkeit, den regel-
méBigen Gebrauch aller Zéhne blieb das Gebifl des Neandertalers geradezu beneidenswert
gesund und stark.

Zithes Fleisch — der Kaugummie der Steinzeit

Das Neandertal blieb nicht der einzige Fundort prahistorischer Knochenreste. Skelett-
funde vom Neandertalertyp fanden sich spédter auch in Frankreich, Italien, Spanien sowie
in Asien und Afrika. Eines hatten aber alle diese Funde gemeinsam: Fast alle Zdhne, die
man in den Gebissen der Steinzeitmenschen noch vorfand, waren erstaunlich gut erhalten,
ja es waren Mustergebisse, die den betriibtesten Zahnarzt unserer Tage zum muntersten
Optimisten machen kénnten. Und wiederum ~ iiberall, wo man in Héhlen und Grotten
menschlichen Knochenresten aus der Steinzeit begegnete, tiberall dort bei den Feuerstellen
dieser Menschen stie3 man auch auf Tierknochen, die vor hunderttausend Jahren einmal
von kraftigen Zéhnen abgenagt worden waren.

Zu ihrem Glick kannten die Hohlenbewohner auch den Zucker in reiner Form noch
nicht. Den Zuckerbedarf ihres Korpers stillten sie mit Honig und Friichten. Darum konnte
in ihren Mundhéhlen auch keine Gérung von zucker- und stérkehaltigen Speisen ein-
setzen, mit der in den Zahnzwischenrdumen jeweils ein monatelanger, schmerzloser Auf-
weichungsproze beginnt und urplétzlich ein wild schmerzendes Loch aufreifit.

Ziucker ist Gift

Um die Zahnkaries, wie der Zahnverfall in der Fachsprache der Zahnérzte heillt, zu ver-
meiden, ist es natiirlich nicht nétig, unseren Sonntagsbraten inskiinftig auch nach Hohlen-
bewohnerart zuzubereiten. Der heutige Mensch schidigt zwar sein Gebil auch dadurch,
daB er zu viele weiche und verkochte Speisen zu sich nimmt, wodurch er die urspriingliche
Kaufunktion seiner Zihne verkiimmern 148t. Aber noch viel verhidngnisvoller ist der iiber-
méiBige Konsum von Zucker in Form von Schokolade, Bonbons, Pralinés und Glacen.
Dabei wire der Zuckergenuf in natiirlicher Form, das heif3t in der Form von Obst und
Frichten, viel gesiinder und bestimmt auch recht schmackhaft. Aber Hand aufs Herz:
Wer kann heute itberhaupt noch herzhaft in einen Apfel beilen, ohne daB sofort der
Schmerz in den Zahnléchern hidmmert ? Kinstlich hergestellte Fruchtextrakte und Zucker-
konzentrate sind eben viel «moderner» und werden deshalb vielfach dem Genu8 von
frischem Obst vorgezogen.

Daf der Zahnzerfall erst in unserem Jahrhundert, in dern Jahrhundert der ungeahnten
Zivilisation, zu einer eigentlichen Volkskrankheit geworden ist, zeigen auch Graberfunde
in Schlesien. Ausgegrabene Schédel, die bis ins neunte vorchristliche Jahrhundert zuriick-
datiert werden konnten, erméglichten die Feststellung, da damals von hundert Zéhnen
héchstens zwei oder drei von Karies befallen waren. Der Vergleich mit Zahnen aus dem
elften Jahrhundert nach Christus ergab sozusagen keinen Unterschied. Erst siebenhundert
Jahre spiter waren von hundert Beiflerchen schon deren zwolf faul. Geradezu nieder-
schmetternd ist aber der Untersuchungsbericht eines Schweizer Schulzahnarztes: Nicht
weniger als 789, aller Kinderzéhne sind krank. Die Kinder von heute schlecken ungleich
mehr als ihre Kameridlein vor hundert Jahren. Deshalb miissen sie auch 6fters zum
Zahnarzt — eine typische Zivilisationserscheinung.

In jeder Tafel Schokolade und jedem Beutel Zeltli lauert die Zahnféulnis. Wenn der
Konsum von Zuckerzeug in der Schweiz so weitergeht wie bisher, dann sind wir bald so
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weit wie in Schweden, wo der Zuckerverbrauch den Brotkonsum tibersteigt. Und wo man
schon Vier- und Funfjihrigen in den Schulzahnkliniken kiinstliche Gebisse verpassen
muf, damit sie wieder kauen lernen. Die beste und verninftigste Mafinahme gegen den
Zahnzerfall ist die Selbsthilfe durch gestindere Erndhrung. Weniger Schleckereien, weniger
Zuckerzeug, dafiir mehr Gemiise und Friichte, das sind die elementaren Regeln fir die
Verhutung von Zahnkrankheiten.

Neue Biicher - Nouveaux livres

Handbueh der Haut- und Geschlechtskrankheiten. Von J.Jadassohn. Erginzungswerk.
Bearbeitet von verschiedenen Fachgelehrten. Herausgegeben gemeinsam mit verschie-
denen Fachgelehrten von A. Marchionini. IV. Band, 4. Teil: Die Pilzkrankheiten der
Haut durch Hefen, Schimmel, Aktinomyceten und verwandte Erreger. Herausgegeben von
A. Marchionini und H. Gétz. Springer-Verlag, Berlin — Gottingen — Heidelberg. Mit
345 teils farbigen Abbildungen. XVI, 805 Seiten gr.-8°. 1963. Ladenpreis: Ganzleinen
DM 328.— (bei Verpflichtung zur Abnahme des gesamten Handbuches Subskriptionspreis
Ganzleinen DM 262,40).

In diesem Band von 805 Seiten werden die Candidamykose und die europdische Bla-
stomykose (K. H. Kdrcher), die nordamerikanische Blastomykose (L. Goldman und
J. Schwarz), die siidamerikanische Blastomykose und die Blastomykose vom Typ Jorge
Lobo (RB. D. Azulay), die Sporotrichose, die Coccidioidomykose, die Rhinosporidiose
und die Schimmelpilzdermatosen (E. Kaden), die Chromomykose (P. Lawvalle), die
Keratophytia nigra (J. Ramos e Stlva), die Piedra (S. A. Prado Sampaio), das Mycetom
(I Latapi), die Aktinomykose, Nocardiose, Trichomycosis palmellina und das Erythrasma
(F. Fegeler) umfassend behandelt.

Die Autoren sind durchwegs erfahrene Mykologen aus Deutschland, Nord- und
Siudamerika.

Bei den einzelnen Krankheiten wird jeweils ein geschichtlicher Uberblick, die geo-
graphische Verteilung und Haufigkeit, die Klinik, Histologie, Mykologie, Differential-
diagnose, Therapie und Prognose eingehend besprochen.

Abschlieflend gibt H. P. R. Seeliger auf 129 Seiten einen Uberblick iiber die immun-
biologisch-serologischen Nachwejsverfahren bei Pilzerkrankungen.

Das vorliegende Buch dirfte ein Standardwerk iber die Pilzkrankheiten der Haut
durch Hefen, Schimmel, Aktinomyceten wie auch der amerikanischen Mykosen darstellen.
Die Ausstattung des Bandes ist mustergiiltig.

Unfallhilfe und Hygiene im Alpinismus und Wintersport. Von Dr. med. P.Gu, unter Mit-
arbeit von Dr. med. @.Pidermann. 4. Auflage. Orell Fiissli Verlag, Zirich. 350 Seiten.

Das kleine Taschenbuch von Dr. Gut erlebt seine vierte Auflage; dies ist bereits ein Be-
weis fiir die Beliebtheit und die Nutzlichkeit dieses Werkes. Die neue Auflage wurde den
neuen Erkenntnissen der Unfallchirurgie und den neuen technischen Maglichkeiten der
Unfallhilfe angepaBt und entsprechend erweitert. 8o finden wir neue Kapitel tiber den
alpinen Automobilismus, iiber den Einsatz von Flugzeugen im hochalpinen Rettungs-
wesen. Das Buch ist reich bebildert und mit den bertthmten Spriichen von Dr. Gut ge-
wiirzt.

Das Buch kann allen Sportlern, insbesondere allen Freunden der Berge wirmstens
empfohlen werden. E.Grandjean, Zirich
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