
Freudsehe Psyehoanalyse und ihre Weiterentwieklung ~ zur Seite gestellt wird. Gleichzeitig 
wird Gelegenheit geboten, sieh in kleinen Arbeitsgruppen in praktiseh wiehtige l)~ragen der 
Psyehotherapie einzuarbeiten. 

Wiederholungskolloquien fiber autogenes Training und I-Iypnose, ein Seminar tiber 
Indikation und Progzmse in der Psyehotherapie nnd LTbungen in Atemtherapie, Stotterer- 
behandlung, konzentrativer BewegungstheraI)ie nnd Pantomime werden das Ubmlgs- 
programm bilden. 

Die Tagungssprache ist Deutsch. 
Anmeldungen nnd Anfragen sind ab Januar  1964 an das Sekretariat der Lindauer 

Psyehotherapiewoehe, Mfinehen 27, Adalbert-Stifter-StrM3e 31, zu richten. 

W i r  haben f~ir S ie  ge lesen - N o u s  a v o n s  lu pour vous  

Der Einfluil isometrischen Muskeltrainings auf die Entwicklung der MuskelkraR Jugend- 
licher, Von G.Kirsten. Int .  Z. angew. Physiol. einschl. Arbeitsphysiol. 19, 388-402 (1963). 

Seit tangem ist bekannt, dal3 die Muskelkraft der M/~dehen geringer ist als die der Buben, 
wobei naeh der Pubert:~t der Untersehied noeh weiterhin anw~ehst. Es ist das Verdienst 
des Autors, an 611 Kindem zwisehen dem 11. und 16. Altersjahr die Trainierbarkeit  der 
Rum[ft- und Gliedmal?enmuskulatur (Zugkraftbestimmnng) in systematiseher ~Veise 
unt.ersucht zu haben. Die Ergebnisse zeigten enge Beziehungen zwisehen der Muskelkraft 
einerseits und dem Lebensalter, der K6rpergrSl3e, dem KSrpergewieht, der Vitalkapaziti~t 
oder dem igeifungsgrad anderseits. Mit zunehmendem Alter und fortsehreitender Reifung 
wird der Untersehied der Gesehleehter in der Muskelkraft immer grSl3er. Dureh das in don 
Untersuehungen an 123 Jungen und 136 M/idehen angewandte isometrisehe Training 
(t.~glieh einmaliges maximales Ziehen) wurde eine Zunahme der Muskelkraf~ erzielt., 
welehe diejenige, die dutch das Sehulturnen und dureh Sport bedingt war, (ibertraf. 

Der Autor sehliel3t aus seinen Untersuehungen, dal3 der Turnunterrieht mit zwei 
Woehenstunden ungenfigend set, da er die physiologisehen Entwieklungsm6glichkeiten 
nieht ausseh6pfe. E.Grand]ean, Z0rieh 

Die Hiihlenbewohner hatten bessere Ziihne. Von Alfred N. Beclcer, Journalist  Big, Ober- 
dattenberg 1, Luzern. 

Wenn auch die menschliche Zivilisation seit der Steinzeit allerhand Fortschrit te gemacht 
hat., so bat ten doeh die primitiven tt6hlenbewohner uns modernen Mensehen mit  Sieher- 
heir eines voraus: Sie hatten die besseren Z/~hne. Karies, Zahnzerfall und Paradontose 
waren ihnen ebenso fremd wie Sehokolade und Vanilleeis. Ikr  Naschwerk waren z•he 
Hirsehlenden und das sehnige Keulenfleiseh von selbsterjagten B~ren. 

Wie hielten die Steinzeitmensehen ihr Gebil3 ixt Ordnung ? Es ist ja kaum anzunehmen, 
dal3 sie mit  der Zahnbfirste jeden Morgen die Ziihne putzten, wie wir das heute tun. 
Axltwort auf  die Frage geben uns die Funde des beriihmten Professors Fuhtrott  in der 
Feldhofer Grotto im NeandertM bet Diisseldorf. Die Steinbrueh~rbeiter, die damals im 
Jahre 1856 in der Grotto einige kleine Knochen fanden, sehippten diese aehtlos beiseite 
und in eine zwanzig Meter tiefe AbfMlgrube. W~ire nicht im selben Augenbliek der auf- 
merksame Steinbruchbesitzer dahergekommen und h~tte er nieht die Knoehen dem 
Dfisseldorfer GymnasiMproibssor Fuhlrot t  gesehenkt, dann wfil~te die wissenschaftliche 
Welt  m6glieherweise heute noeh nichts yon dem bereits spriehwSrtlieh gewordenen 
Neandertaler Mensehen. 
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Die e ingehenden Unte r such tmgen  des Professors ergaben, da~ es sieh be im Neander-  
ta ler  u m  einen gedrungenen,  k a u m  m e h r  als ander tha lb  Meter  gro~en Ker l  m i t  mass ivem 
Knochenbau ,  e inem flachen Seh~idel, niedriger  Stirn, gro~en Uberaugensehwii ls ten,  zu- 
r i iekfl iehendem Kinn  und e inem au~erordent l ich  s tarken Gebil3 gehandel t  hat ,  der vor  
hunde r t t ausend  J a h r e n  gewisse Teile Europas  bev61kert haben  rnul3. Das s tarke Gebi~ 
weis t  e indeut ig  da rau f  hin, dai~ der  Neander~aler  n ieht  ats Vegetar ie r  durchs Leben  ge- 
gangen ist, sondern sich als J~ger  und Tierf~nger  vor  a l lem mi t  zghem, sehleeht gekoeh tem 
Fleiseh e rnghr t  hat ,  das er lange kauen  mui3te. Durch  die stiindige Tiit igkeit ,  den  regel- 
m~I~igen Gebrauch allot Zghne blieb das Gebil3 dos Iqeandertalers  geradezu beneidenswer t  
gesund nnd  stark.  

Z(thes JFleisch - der K a u g u m m i  der Steinzei t  

Das ~ e a n d e r t a l  blieb n ich t  der  einzige F u n d o r t  pr~historischer Knochenres te .  Skelet t-  
funde vom Neandertalertyp fanden sich sp~iter aucb in Frankreich, Italien, Spanien sowie 
in Asien und Afrika. Eines hatten aber alle diese Funde gemeinsam: Fast alle Ziihne, die 
man in den Gebissen der Steinzeitmensehen noch vorfaald, waren erstaunlich gut erhalten, 
ja es waren Mustergebisse, die den betriibtesten Zahnarzt unserer Tage znm muntersten 
Optimisten maehen k6nnten. Und wiederum -- iiberall, we man in H6hlen und Grotten 
menschliehen Knoehenresten aus der Steinzeit begegnete, iiberall dort bei den Feuerstellen 
dieser Mensehen stie~ man auch auf Tierknoehen, die vor hunderttausend Jahren einmal 
yon kr~ftigen Z~hnen abgenagt worden waren. 

Zu ihrem Gliick kannten die I-I6hlenbewohner auch den Zucker in reiner Form noch 
nleht. Den Zuekerbedarf ihres K6rpers stillten sie mit Honig und Friichten. Datum konnte 
in ihren MundhShlen aueh keine G~rung yon zucker- und st~rkehaltigen Speisen ein- 
setzen, mit der in den Zahnzwischenriiumen jewei]s ein monatelanger, sehmerzloser Auf- 
weiehungsprozel3 beginnt und urpl6tzlieh ein wild schmerzendes Loeh aufreiI~t. 

Zuclcer ist Gift  

Urn die Zahnkaries,  wie der Zahnverfa l l  in der Fachsprache  der  Zatm~rzte  heil3t, zu ver- 
meiden,  ist  es nat i i r l ich nicht  n6tig, unseren Sonntagsbra ten  insktinft ig auch nach  H6hlen-  
bewohnera r t  zuzuberei ten.  Dor heut ige  Mensch sch~digt zwar sein Gebil3 aueh  dadureh,  
da13 er zu viele weiehe und verkoehte  Speisen zu sich n immt ,  wodurch  er die ursprt ingliehe 
Kaufunk t ion  seiner Z~hne ve rk i immern  l~13t. Abe t  noch viel  verh~ngnisvol ler  ist der iiber- 
miii~ige K o n s u m  yon Zucker  in F o r m  von  Sehokolade,  Bonbons,  Pralin@s und  Glaeen.  
Dabe i  w~re der  ZuckergenuI3 in nat i i r l icher  Form,  alas heii3t in de r  F o r m  yon  Obst  und 
Fr i ichten,  viol gesiinder und bes t immt  auch recht  schmaekhaf t .  Aber  H a n d  aufs I-Ierz: 
Wer  kann heute  i iberhaupt  noch herzhaf t  in einen Apfel  beil3en, ohne da[~ sofort  der  
Sehmerz in den Zahnl6ehern h~mmer t  ? Ki ins t l ieh  hergestel l te  F r u e h t e x t r a k t e  und  Zucker-  
konzent ra te  s ind eben viol <~moderner~> u n d  werden  deshalb viel faeh d e m  GenuI3 von  
fr ischem Obst vorgezogen.  

Da~ der  Zahnzerfal l  erst in unserem Jah rhunde r t ,  in dem J a h r h u n d e r t  der  ungeahn ten  
Zivilisation, zu einer eigentl iehen Volkskrankhei t  geworden ist, zeigen aueh Griiberfunde 
in Schlesien. Ausgegrabene Seh~del, die bis ins neun te  vorehr is t l iche J a h r h u n d e r t  zuriick- 
da t ie r t  werden kormten,  erm6glichten die Fests te l lung,  dai3 damals  yon  hunder t  Z~hnen 
h6chstens zwei oder drei von Kar ies  beYa]len waren.  Der  Vergleich m i t  Z~lulen aus dem 
elf ten J a h r h u n d e r t  nach Christns ergab sozusagen keinen Untersehied .  E r s t  s iebenhunder t  
J a h r e  sparer  waren  yon hunder t  Beil~erchen schon deren  zw61f faul. Geradezu nieder-  
schmet te rnd  ist aber  der  Unte rsuchungsber ich t  eines Schweizer Schulzahnarztes :  Nich t  
weniger als 78% aller Kinderz~hne sind krank.  Die Kinder  yon heute  schleeken tmgleieh 
m e h r  als ihre Kamer~idlein vo r  hunder t  Jahrer~. Deshalb  mtissen sie auch 6fters zum 
Zahnarz t  - eine typische  Zivil isat ionserscheinung.  

I n  jeder Tafe l  Schokolade und jedem Bente l  Zeltli  lauer t  die Zalmf~ulnis.  Wenn  der  
K o n s u m  yon Zuckerzeug in der  Schweiz so wei te rgeht  wie bisher, dann  sind wir  ba ld  so 
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welt wie in Schweden, wo der Zuckerverbraueh den Brotkonsum iibersteigt. Und wo man 
sehon Vier- und Fiinfj~ihrigen in den Sehulzahnkliniken kfinstliehe Gebisse verpassen 
mug, damit  sie wieder kauen lernen. Die beste und vernfinftigste MaSnahme gegen den 
Zahnzerfall ist die Selbsthilfe dureh gesiindere Ern~hrung. %Veniger Sehleekereien, weniger 
Zuekerzeug, dafiir mehr Gemfise und Friichte, das sind die elementaren Regeln ffir die 
Verhfitung yon Zahnkrankheiten. 

N e u e  B i i c h e r  - N o u v e a u x  l ivres 

Handbueh der Haut- und Gesehleehtskrankheiten. Von J.Jadassohn. Erg~nzungswerk. 
Bearbeitet  von verschiedenen Fachgelehrten. Herausgegeben gemeinsam mit  verschie- 
denen Fachgelehrten yon A. Marchionini. IV. Band, 4. Tell: Die Pilzkranlcheiten der 
Haut durch He]en, Schim, mel, Aktinomyeeten und verwandte Errcger. Herausgegeben yon 
A. Marehionini nnd I{. G6tz, Springer-Verlag, Berlin - G6ttingen - Heidelberg. 3.Iit 
345 teils farbigen Abbildungen. XVI,  805 Seiten gr.-8 °. 1963. Ladenpreis: Ganzleinen 
DM 328.- (bei Verpflichtung zur Abnahme des gesamten HIandbuehes Subskriptionspreis 
Ganzleinen DI~ 262,40). 

In diesem Band yon 805 Seiten werden die Candidamykose und die euroi)~iisehe BIa- 
st omykose (K. H. K4rcher), die nordamerikanisclhe Blastomykose (L. Goldma~ und 
J.  Schwarz), die sfidamerikanisehe Blastomykose und die Blastomykose vom Typ Jorge 
Lobo (R. D. Azulay), die Sporotriehose, die Coeeidioidomykose, die Rhinosporidiose 
und die Sehimmelpilzdermatosen (R. Kaden), die Chromomykose (P. Lavalle), die 
Keratophyt ia  nigra (J. Rarnos e Silva), die Piedra (S. A.  Prado Sampaio), das 3Z[yeetom 
(F. Latapi), die Aktinomykose, Noeardiose, Trichomycosis pMmellina und das Erythrasma 
(F. Fegder) umfassend behandelt.. 

Die Autoren sind durchwegs erfahrene ?4ykologen aus Deutschland, Nord- und 
Sfidamerika. 

Bei den einzelnen Krankheiten wird jeweils ein gesehichtlieher (Jberbliek, die gee- 
graphisehe Verteilung und Hfi.ufigkeit, die Klinik, I-Iistologie, 5Iykologie, Differential- 
diagnose, Therapie und Prognose eingehend besproehen. 

Absehliel3end gibt H. P. R. Seeliger auf 129 Seiten einen ~berbl ick fiber die immun- 
biologiseh-serologisehen Naehweisverfahren bei Pilzerkrankungen. 

Das vorliegende Bueh dfirfte ein Standardwerk fiber die Pilzkrankheiten der Haut  
dutch Hefen, Sehimmel, Aktinomyeeten wie aueh der amerikanisehen Mykosen darstellen. 
Die Ausstattung des Bandes ist mustergiiltig. 

Unfallhilfe und Hygiene im Alpinismus und )Vintersport. Von Dr. reed. P.Gut, unter ~[it.- 
arbeit von Dr. med. G.Pidermann. 4. Auflage. Orell Ffissli Verlag, Zfirich. 350 Seiten. 

Das kleine Tasehenbuch von Dr. Gut ertebt seine vierte Auftage; dies ist bereits ein Be- 
weis ffir die Beliebtheit trod die Nfitzlichkeit dieses V{erkes. Die neue Auflage w~rde den 
neuen Erkenntnissen der Unfallchirurgie und den neuen technischen 3{6glichkeiten der 
Unfallhilfe angepal3t ~md emtsprechend erweitert. So finden wir neue Kapitel  fiber den 
Mpinen Automobilismus, fiber den Einsatz von Flugzeugen im hochalpinen t~e~tnngs- 
wesen. Das Buch ist reich bebildert und n~t den berfihrnten Sprfiehen yon Dr. Gut ge- 
wtirzt. 

Das Buch kann allen Sportlern, insbesendere Mlen Freunden der Berge w~rmstens 
empfohlen werden. E,Grandjean, Zfirieh 
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