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Z u s a m m e n f a s s u n g  

Unterkunft  u n d  Verpf l egung  vor  d e m  
Zweiten Weltkrieg, mit  Himve i s  a u f  die 
Tex t i l i ndus t r i e .  - E r f a h r u n g s a u s t a u s c h  
1947 - H o c h k o n j u n k t u r :  A n w a e h s e n  des 
Z u z u g e s  y o n  Arbei t skr~ . f ten  a u s  i m m e r  
u n s e r e m  L a n d  fe rne r  ge legenen  Gegenden .  
Ern~hrung ats ge is t iges  P r o b l e m  Beein-  
f l u s sung  d u t c h  Rel ig ion  u n d  e th i sehe  Mo- 
m e n t e .  - L 6 s u n g e n  der Sehweizer Arbeit- 
geber: indiv iduel le  K o e h g e l e g e n h e i t  - Ge- 
m e i n s e h a f t s v e r p f l e g u n g  : A n p a s s u n g  des 
Speisezet te ls  = W a h l m S g l i e h k e i t  zwisehen 
m i n d e s t e n s  zwei (e r i eh t . en .  

Rdsumd 

Ques t ions  de l o g e m e n t  et  a l i m e n t a t i o n  de 
leo m a i n - d ' c e u v r e  6 t rang~re  en Suisse a v a n t  
]a seeonde  guer re  mond ia le ,  en  r a p p o r t  
l ' i ndus t r i e  t ex t i l e  - 6ehange  d'exp(~rience 
en 1947 - Pgr iode  de prosperi tY:  h o m b r e  
a e e r o i s s a n t  de  la m a i n - d ' o e u v r e  g t rang~re  
de p a y s  t o u j o u r s  p lus  61oign6s de la Suisse.  
A l i m e n t a t i o n  v u e  e o m m e  p rob lgme  psyeho-  
logique inf luenege pa r  la rel igion et  la 
mora l e  - so lu t ions  r6alis6es p a r  l ' e m p l o y e u r  
su isse :  m e t t r e  5~ d i spos i t ion  des cuis ines  
ind iv idue l les  oit e h a e u n  p r~pare ra  son  m e t  
se lon ses  h a b i t u d e s  - r a v i t a i l l e m e n t  d a n s  
les m 6 n a g e s  eol leet ifs :  a d a p  a t ion  des  me-  
n u s  possibi l i t6  de  eho ix  p a r m i  d e u x  m e t s  
a u  moins .  

Versucht man zu ergriinden, unter welchen Umstgnden sich auslgndische 
Arbeitskrgfte in der Sehweiz wohl fiihlen und a,ueh assimilieren, st6gt, man 
irgendwam~ auf die Frage, wie es sieh mit der Ernghrung verhalte. Uber die 
tggliehen Beobaehtungen hinaus, gibt es Erfahrungstatsaehen, die nieht tiber- 
sehen werden diirfen. 

Zuerst ist festzustellen, dab die Frage nieht neu ist. Sehon reeht lunge her 
reisten Arbeitskrgfte aus dem Ausland in die Sehweiz. Sie waren nieht nut im 
Haushalt tgtig, sie kamen besonders in die Textilindustrie. 

Fiir die Arbeiterinnen warden Heime eingerichtet, die Klosterfrauen oder 
Heimleiterinnen betreuten. Diese stammten 5fters aus dem Herkunftsland der 
Pension/~rinnen. In straffer 0rdnung, auch w/ihrend der Freizeit, ftihrten sie 
ein Leben unter sieh, sie kochten wie daheim. 

K~men aus Italien M'/inner ftir lgngere Zeit, so machte sieh reeht bald sehon 
damMs das Bedtirfnis bemerkbar, die Familie bei sich zu haben. Unternehmer 
stellten Wohnungen zur Verfiigung; im Glarnerland sind die sog. Kosth/iuser 
noch heute gut erkenntlich. Sie wurden zu eigentliehen Kolonien, wo ihre Be- 
wohner gemgl~ ihrer Lebensgewohnheit lebten. 

1 Adresse : Frl-. Annemarie Lttchsinger Direk~orin, Schweizer Verband Volksdienst Sold~ten- 
wohl, Neumiinsterallee 1, Ziirieh. 
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Es scheint, dab die Eingew6hnung in jener Epoche tangsam erfolgte, ohne 
besondere Probleme zu ergeben. Vielleicht sind sic aber nur vergessen worden. 
Heute jedenfMls sind viele jener Einwanderer vollstgndig assimiliert. 

8owohl die itMienischen Saisonarbeiter im Baugewerbe als auch in der 
Landwirtschaft - in den Alpent/ilern als Heuer vom Bergamaskerland und 
die aus Deutschland oder {)sterreich eingereisten Hausangestellten waren will- 
kommene Heifer, bei denen die Eingew6hnung sich zwanglos ergab. 

Nach dem Zweiten Weltkrieg wuchs der Zustrom aus dem Ausland erneut 
an und erreichte ffir die einzetnen Unternehmen bisweilen eine Gr6Benordnung, 
die zusgtzliche organisatorische Aufgabcn stellte. Auch waren diese willkomme- 
nen Arbeitskrgfte nicht nur ftir die Textilindustrie, nein, weit~ere Industrien 
unseres Landes, das eine allgemeine Nachkriegs-Hochkonjunktur erlebte, be- 
gehrten vermehrte Hilfe. Landwirtsehaft, HaushMt und Gastgewerbe waren 
ebenfalts darauf angewiesen. 

Im ,Juni 194:7 organisierte der Schweizer Verbaud Volksdienst nach 15jghri- 
gem Unterbruch erneut eine sehr gut besuchte 16. Sozialkonferenz in Zfirich, 
mit dem Thema <~Fremdarbeiter ~>. Die anschliel~end rege bentitzte Diskussion 
bot reichen Erfahrungsaustausch aller an der Konferenz Anwesenden. Sohou 
damals lesen wir im SchluBbericht: <~Die Erfahrungen, welche der Schweizer 
Verband Volksdienst selbst in den von ihm geleiteten Kantinen und Wohl- 
fahrtshgusern fiber die Verpflegung der Fremdarbeiter gesammelt hat, zeigen, 
dab die auslgndischen Arbeiter und Arbeiterinnen sieh dort am wohlsten ftihlen, 
wo hinsiehtlieh der Verpflegung kein Zwang auf sic ausgefibt wird, wo sic sieh 

la carte verpflegen k6nnen oder wenigstens die Wahl haben zwischen zwei 
Menus. ~ 

Alle Zuzfiger, die nordwgrts der Alpen beheimatet sind, konnten sieh ver- 
hgltnismgBig rasch an schweizerische Kost gew6hnen. Sogar der NorditMiener 
ist dutch Klima und das, was er ant  eigener Scholle pflanzt, verhgltnismii.gig 
leieht ill der Lage, sich einzugew6hnen, haben doch beide, Klima und Pflanzun- 
gen, Verwandtes mit der Sehweiz. 

Schwieriger wurde die Verpflegungsfi'age zusehends, als aus immer siid- 
lieheren Teilen Italiens und anderen Lgndern urns Mittehneer Menschen ein- 
reisten. Ganz besonders dann gab es Komplikationen, wenn ganze Gruppen 
zusammen kamen, ohne dab schon Landsleute da waren, die auf Grund ihrer 
Erfahrung den Neuangekommenen behilftich sein konnten, unter Umst/htden 
sogar gerade dadurch setber einen Schritt vorwgrts ta ten im Eingew6hnen. 

Versuche, far  Gemeinschaftsverpflegungen K6che aus ItMien beizuziehen, 
konnten sehr wohl gelingen, ebenso aber auch an der Tatsache scheitern, dal.~ 
es eben grol3e Unterschiede gibt in der Wahl der Mahlzeiten yon Volk zu Volk, 
yon Gruppen eines Volkes, ja yon Mensch zu Mensch. 

Jene Unternehmen, die Unterkunft  und individuelle Kochgelegenheit den 
Arbeitern aus deu fremden Lgndern bereitstellen konnten, haben in der Regel 
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das Einleben erleichtert. Reeht gern kocht sich z.B. der Italiener sein Leib- 
gerieht selber, so wie er es yon zu Hause her kennt, auch wenn das unter Um- 
stgnden nur an einem Sonntag der Fall sein kann. 

Es w~re nieht richtig, diese Mensehen als anspruchsvoll punkto Auswahl 
zu bezeichnen. Ihr Bediirfnis geht dahin, dab es eben so gekocht sein soll, 
wie zu Hause, und wenn es alle Tage Teigwaren w£ren. 

Komplizierter werden die Verh/~ltnisse bei Einwanderern aus L/~ndern, in 
denen Religion und ethisehe Momente das Essen beeinflussen, der Mohamme- 
darter, um ein Beispiel zu nennen, darf  kein Schweinefleisch genieBen. 

Anl/~l]lieh der ZIKA 1930 sagte Dr. 1VI. Winekel aus Berlin: (~Ern/~hrung ist 
im letzten Sinne niehts anderes als eine Art Verbundenheit mit der Natur 
und dem Leben, das uns umgibt, mit  dem gesamten Milieu, in dem wir stehen. )) 

Wet in der Verpflegungsbranehe t/~tig ist, weiB, dab die Ern/~hrung aueh 
ein geistiges Problem darstellt. Sehlecht, oder gar nieht vorbereitet auf ihre 
Auswanderung, oft unter ganz falschen Vorstellungen, reisen sie in ein Land 
ein, dessen Sprache, Lebens- und Arbeitsgewohnheiten so versehieden sind yon 
dem, was ihnen vertraut ist. Die Umstellung gibt innere Spannungen, die wohl 
am Familientiseh in vertrautem Kreis, bei ((weil]em)) Brot sieh eher wieder in 
Lustgeftihle wandeln lieBe, als bei einer Ktiehe, die nicht jene der eigenen Frau 
oder Mutter is~. 

Der Schweizer Verband Volksdienst, der dureh seine Verpflegungsarbeit in 
der Schweiz reiche Gelegenheit hat, die Fragen laufend zu studieren, sueht 
Mittel und Wege zu finden, seinen Mitarbeitern Anregungen und Kurse zu 
vermitteln, die ihnen die LSsung der Aufgabe erleiehtern sollen. Ab und zu 
eine Spezialit/~t aus der Heimat kann das Einleben im fremden Land nur 
erleichtern. Lustgeftihle erfreuen, st~ndige Unlustgefiihle kSnnen mit der Zeit 
gesundheitliehe StSrungen zur Folge haben. 

((Der Mensch lebt nicht yore Brot allein,) ist ein altbekanntes Wort. Arger, 
Sorge verschtagen den Appetit iiberall und allen. Eine freundliche AtmosphKre 
und ein freundliehes Wort am G astort, das gehSrt mit zur M~hlzeit! 
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